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TILLGANGLIGHETENS LAND?

En dag leker alla barn i samma park. De
reser med samma buss och ingen behdver
anvinda koksingangen for att komma

in i skolan. Teveprogrammen teckentol-
kas och alla tidningar finns i ljudformat.
Drommen &r vacker men verkligheten
krass. Vem ska betala? Och vad ryms i
begreppet tillgdnglighet?

BLINDHET INGET VACGIN MOT BUS
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MYTEN OM DET

TILLGANGLIGA SVERIGE

ordet och annonsen om att Stiletten sdker nya medarbe-
tare. Dessutom bjuder vi pa recensioner av en sexhandbok
och av den nystartade tidningen Unique Generation, en
kronika och nyheter fran évriga delar av vérlden. Vill
ocksa passa pa att tacka Ebba Bonde och Nina Ramsby for
ett gott samarbete. Vi kommer att sakna er nu nir ni slutar.

Vilkommen till ett nummer av Stiletten dér vi punkterar
myten om det tillgangliga landet Sverige. Lis om kvin-
nan som byggde sin egen ramp for att komma in i second
handbutiken i bérjan pa 90-talet och jimfor med artikeln
om bokhandeln som éppnade i hostas. Blir du upprérd dr
ett tips att ldsa om marschen for tillginglighet och redan
nu skriva in datumet i almanackan. Missa inte heller kors-
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Finn Hellman, redaktir

STILETTEN-
MEDARBETAREN
GUNILLA HARDBERG
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GOR | DETTTA NUMMER?
Recenserar boken “The ulti-
mate guide to sex and disabi-
lity™. (Ids mer pa sid 23)

VAD GOR DIG ARG JUST NU?
Otillgiinglighet i den fysiska
miljén, nér jag bemots som
mindre vetande for att jag
“rullar” fram i tillvaron och

ndr fdrdtjinsten inte fungerar.

VAD GOR DIG GLAD JUST NU?
Mina barnbarn, solen nirden
skiner fran en bla himmel,
mitt nya golv jag ska ligga in
hemma.

KAN DU BERATTA OM NAGON
GANG DU GJORT BORT DIG?
Jagdrihissen pa Ahléns,
[klidd kjol och sandaler och
skjorta. Helt plotsligt kinner

jag att mina trosor har gatt

sonder och glider ner. Utan att

ens tiinka mig for sa drar jag
upp kjolen och borjar fixa med
resaren... Ndr jag hor fniss-
ningarinser jag att jag inte dr
sjilv. Rodnaden stigeriansik-
tetoch detédrinte en mild rod
farg utan riktigt ilsket rott.
Jag svamlar nagot om distra,
obetinksam, trott, bla bla bla
och sen smiter jag som en liten
fisirymden utoch forsvinner
in bland montrar sa fort hissen
stannar pa niista plan.
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Hon brét mot lagen for
att kunna fynda

Alla ska kunna kld
sig snyggt

INTERNATIONELLT.

Poet fick hjdlp att do.

17. 20. 22. 23.

Demokratin ar till for
frascha och friska

Den unika generationens
tidning recenseras



VINN BIOBILJETTER!

KONTAKT 3

LODRATT:

1. Har smak for andra
2.Star bakom katedern

VAGRATT:
1.Sammansvarjning
6. Pa startknappen

3. Laskande i barnbok
4. Vak

7.0msorgsfull
9. Daligt omdémme

5. Aren lastad eka 10. Orkar

8. Ersattesav du 11.Omgaende
13. Epok 12. Var tyst
14. Handa 14. Mor i stian
16. Fordra 15.Scengbra

17. Ett heligare parti kort

18. Krukgrund
19. Ses ibland med far forst

KLIPP UR OCH SKICKA DITT SVAR TILL STILETTEN!
Stils kontor, Arenavidgen 63, 7 tr. 121 77
Johanneshov. Mirk kuvertet "Stilettens korsord".

ADRESS

Vinnaren far tva biocheckar till valfri film.

Jonas Brun -07

FOTO | NINA RAMSBY

Stiletten soker nya medarbetare

Stiletten #r pa stindig jakt efter krénikdrer, recensenter
och serietecknare. Vi sitker bade vana skribenter och otré-
nade skrivare. Vi vill I synnerhet komma i kontakt med
personer med egna erfarenheter av funktionshinder. Nar
du skriver for Stiletten gor du det oftast ideellt sa linge du
inte dr utbildad eller yrkesverksam journalist. Frilansjour-

nalister anlitas regelbundet och i samband med att arets
fHrsta nummer av tidningen kommer ut pabdrjas rekryte-
ringen av en journalist pd halvtid och en ny bildredaktér.
Hor av dig om du sjélv ir intresserad eller kiinner nagon vi
borde kontakta.

Finn Hellman, redaktir
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“Tjansten Assistanskoll gor det

maojligt att jamfora assistansanordnarna
pa en rad punkter. Bland annat ges
uppgifter om assistenternas loner,

hur manga anstillda foretaget har

och om nagra av dessa sjilva
anvander personlig assistans. ”

ILLUSTRATION | NINA RAMSBY

Om du har haft problem att vilja
assistansanordnare tidigare ska dina
bekymmer kunna latta nu. Det drj alla
fall tanken med den Internetbaserade
tjdnsten Assistanskoll.

- Assistanskoll &r i [rsta hand till fér den assistansanvéin-
dare som letar efter de alternativ som star till buds. Det
kan vara att man ir ny pa omridet eller att man stér in-
for ett byte av Anordnare. Det lir finnas runt 300 privata
assistansanordnare och ungefir lika minga kommunala.
Bara att halla sig ajour ir ett firetag, siger Adolf Ralzka,
chef pa Independent Living Institute och initiativtagare till
Assistanskoll.

Adolf Ratzka siger att tjansten ocksa ér till for kommuner-
nas LSS-handldggare. I deras arbete ingir att pé ett opartiskt
sdtt informera assistansanviindare om vilka Anordnare som
finns. Och tanken ér att Assistanskoll ska bli ett instrument
som underlittar for handliggarna att vara neutrala.

- Dd kan de helt enkelt printa ut rubbet och ge sina kli-
enter nagra A4 sa att de kan sitta i lugn och ro sjilva, sé-
ger Adolf Ratzka.

Tjansten Assistanskoll gor det majligt att jimfora as-
sistansannordnarna pa en rad punkter. Bland annat ges
uppgifter om assistenternas loner, hur manga anstillda
fGretaget har och om nagra av dessa sjilva anvinder per-
sonlig assistans. Och man kan till exempel se hur linge
Anordnaren funnits, antal kunder och vad som ingér i ad-
ministrationsavgiften.

- Det @r ett intressant projekt. Bra siitt att sammanstilla



Datum bestamt
for marschen for
tillganglighet

Lérdag den andra juni kommer det
aterigen att demonstreras for en
lagstiftning som klassar otillgang-
lighet som diskriminering. Det &r for
femte dret i rad som marschen for
tillganglighet arrangeras.

- Det blir samma marschvig som
tidigare men forhoppningsvis mera
underhallning vid Mynttorget som
ar marschens mal, sager Emma Jo-
hansson, koordinator for marschen
och ledamot i Stils styrelse.

- Om allt blir som vi hoppas kom-
mer det i ar hallas manifestationer
runtom ilandet och inte enbart i
Stockholm, séger hon.

For mer information om mar-
schen for tillgdnglighet:
www.marschen.se

Stil moter varen
med kamratstod

Peer support kallas det kamratstod
som utgdr en hdrnsten i Inde-
pendent Livingrorelsen. Det dr ett
erfarenhetsutbyte i en grupp om
hogst sju personer som traffas utan
experter eller andra ledare. | var
aterupptar Stil traffarna dar man
kan prata om vad som helst. Amnet
for traffen véljer gruppen gemen-
samt.

-En gdng sdg jag en person som fatt

FOTO | NINA RAMSBY

sitt funktionshinder i vuxen alder
och hon hade intagit den typiska
underdanighetsattityden. Eftersom
samhillet var sd snéllt och tog hand
om henne ville hon inte stdlla nagra
krav, berdttar Lars-Ake Karlsson,
chef for AL-service. Men han fick se
henne forandras:

- Efter att ha samtalat med andra i
den kamratstddjande verksamheten
gick den har kvinnan fran att se sig
som offer till att bli en aktivsam-
hallsmedborgare, berdttar han.
Forutom vanliga Peer supporttraffar
planerar Stil att arrangera triaffar
for foraldrar med funktionshindrade
barn. Det har gjorts forut och varit
mycket uppskattat sdger La rs-Ake
Karlsson. Han sager att man mycket
gdrnaser att ungdomar hor av sig
ocksa.

For att anmaéla sig till Peer support-
verksamheten ska man ringa Stils
huvudkontor.

Finn Hellman

info. Men jag undrar hur man ska veta att det som Anord-
narna uppger om sig sjilva stimmer, sidger Pir Alexan-
dersson, huvudsekreterare i LSS-kommittén.

-Det finns bara ett félt {or fritext ddr anordnaren kan
beskriva sig sjélv. Alla andra uppgifter dr svar pa ja och
nej fragor, vilket ska minimera utrymmet for olika tolk-
ningar. Vad som ingar i den administrativa avgiften, vilka
tjdnster de presterar, det dr knappast nat det gar att ljuga
om, det idr ju férmodligen deras avtal som preciserar det,
siger Adolf Ratzka.

Adolf Ratzka sdger att om man ar orolig fér att anordna-
re ska ljuga om sin verksamhet finns det kontrollinstanser.
Dels kan en anordnare vilja att bli certifierad av Intres-
seforeningen For Assistansberittigade (IFA) en form av
kravmirkning,

Dels kan man anmala ett foretag som far med osanning
till Konsumentombudsmannen och allmédnna reklama-
tionsndmnden.

Karsten Inde ér verkstdllande direktor pa foretaget Oli-
via Personlig Assistans. Han ér positiv till Assistanskoll
men pa en punkt dr han kritisk:

-Assistanskoll borde vara fristaende. 1 och med att Stil
ar en av anordnarna som presenteras pa Assistanskoll och
Stil och Independen Living Institute associeras till varan-
dra, kan opartiskheten ifragasittas, siger Karsten Inde.

Adolf Ratzka bemdter kritiken:

-Jag medger att det kan tolkas som att Stil skulle fa en
battre position. Men vi stiller samma fragor till alla och
de uttryck vi anvénder ir standardiserade. Svaren dr nds-
tan uteslutande kvantitativa vilket gor det 1att att jimfora.
Det forsvarar for tolkningar, vilket kvalitativa svar hade
kunnat innebira. Vi har valt den metoden for att gora det
littare att jimféra men ocksa for att inte kunna anklagas
for att favorisera néan, siger Adolf Ratzka, chef pa Inde-
pendent Living Institute och initiativtagare till Assis-
tanskoll.

I nuléiget har 15 anordnare i Skane anslutit sig till Assis-
tanskoll. Arbetet fortsitter med att fa fler och fran andra
delar av landet att ga med.

Du hittar den nya konsumentupplysningen pa: www.in-
dependentliving.org/assistanskoll.

Finn Hellman
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Alla ar for tillganglighet,

men ingen vill sta for kostnaden.
Arbetet for ett samhalle utan
diskriminering visar att
otillganglighet inte gar att
informera bort. Men det finns
ocksa ljuspunkter i form av
kreativa losningar och sam-
arbeten funktionshinder-
grupper emellan.

TILLGANGLIGHETENS LAND?
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Bade médnniskor med och ménniskor utan
funktionshinder séiger ofta att bara vi 6kar
kunskapen om funktionshinder blir allt bra.
Men kampen for tillginglighet ldr oss nagot
annat. Vi blir varse att manga funktionshin-
drade fortfarande ér utestingda fran kollek-
tivirafiken trots att det finns en lag fran 1979
som forbjuder det. Och vi ser att kommunerna
inte straffar byggherrar som bygger otillgiing-
ligt, trots att sddana sanktionsmajligheter
finns. Och vi ldr oss att det dr minst lika svart
att fa en hemsida frian 2007 tillginglig som det
aratt tillgédngliggora en pub i Gamla Stan fran
1707.

Men kampen for tillginglighet lir oss ocksa
att hitta kreativa losningar. Bland annat har
handikapprorelsen arbetat fram en modell
for hur trottoarkanter ska se ut for att passa
bade synskadade och rullstolsanvindare
- den sakallade Stockholmsmaodellen. Och en
overenskommelse har slutits mellan allergiker
och ledarhundsforare om émsesidig respekt
for varandras behov.

Finn Hellman Tillgénglghets-tema sidorna 8-15 »
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Det finns en vision om att Stockholms stad ar 2010 ska vara tillgénglig
for personer med funktionshinder. Men hur ser forutsattningarna ut for
den som vill gora sin affarslokal tillganglig?

Tung stentrappa for
en liten bokhandel

Jag triffar Bitte Andersson som driver den lilla bokhan-
deln Hallongrottan vid Hornstull i Stockholm. Nir jag
kommer dit en mulen vardagsformiddag méts jag av,
férutom en stentrappa, rader av bokhyllor med feminis-
tisk/HBT-litteratur, presentartiklar, barnbocker och fanzi-
neserier. Bitte Andersson bjuder pa te och hallongrottor
och berittar att mycket av hennes litteratur handlar om
fortryck av minoriteter.

-Aven om ingen med funktionshinder vore intresserad
av min affar, dr det viktigt for mig att den ér tillgénglig,
séger Bitte Andersson och visar mig stentrappan med tre
stora trappsteg och en liten trang entré. Hon har dnnu inte
talat med fastighetsigaren men har sjélv borjat underso-
ka saken och bland annat tagit reda pa att det inte skulle
fungera med en ramp darfor att den skulle behdva vara
sju meter lang och dd hamna mitt i Bergsundsgatan.

Infor bokhandelns invigning ringde Bitte Andersson
Stockholms stad och blev da kopplad till Tillgénglighets-
projektet dér arkitekten Lennart Klaesson &r ansvarig for
information till néringsidkare.

-Han sade att det inte finns nigra ekonomiska bidrag,.
Det tycker jag ar en signal fran kommunen om att det hiir
inte dr sa viktigt, séger Bitte Andersson.

Jag beger mig till Tillginglighetsprojektet pd Kungs-
holmen for att tala med Lennart Klaesson som méter upp
i entrén och lotsar mig genom vindlande gangar till sitt

kontor. Jag beskriver situationen for Hallongrottan och
fragar vad Bitte Andersson kan gora.

-Forst bor hon kontakta fastighetsdgaren, men i hyres-
kontraktet star det ofta att hyresgisten ansvarar for att
bekosta ombyggnationer. Vad hon d kan gora &r att rad-
gora med en specialiserad arkitekt, en privat tillganglig-
hetskonsult eller med oss pé Tillgdnglighetsprojektet, vi
kan gora skisser pa losningar, men sedan maste hon anlita
nagon som gor jobbet.

Finns det specialiserade foretag?

-Nej, hon far anlita vanliga foretag i byggbranschen.
Ofta gar det att ordna med en 16s ramp som liggs ut vid
behov.

Och om trappan ér for hog?

-Da maste en lyftanordning installeras, de billigaste
kan féllas upp mot viggen och kostar uppat 100 000 kr.
Det &r naturligtvis en stor kostnad for en liten bokhandel,
det vore ju bra om det fanns kommunala eller statliga bi-
drag.

Lennart Klaesson tror att Hallongrottans stentrappa
ar for stor for att falla under "Lagen om enkelt avhjélpta
hinder”, som kom 2001 och som siger att enkla tillgéng-
lighetshinder maste tas bort. Det handlar dd om mindre
nivaskillnader, blindande belysning, bristande varnings-
markering eller skyltning berattar Lennart Klaesson, som
ar kritisk till hur Stockholms stad hanterat lagen.

FOTO | NINA RAMSBY
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FOTO | NINA RAMSBY

- Trots 600 anmélningar har inget drende kommit upp i
nagon byggnadsnimnd dnnu.

Varfor?

~ Arendena #r kvar pa utredningsniva, pa Stadsbygg-
nadskontoret har en handliggare hand om alla anmil-
ningar. Fastighetsdgarna informeras och svarar vanligtvis
att det ska atgédrdas lingre fram eller att det blir for dyrt,
siiger Lennart Klaesson och jimfor med Visteras som han
anser har lyckats bitire, dir viintar inte kommunen pa an-
mélningar utan gor egna kontroller av fastigheterna. Han
tror att det behovs tuffare tag i Stockholm fér att na mal-
sittningen att de enkelt avhjilpta hindren ska vara borta
2010.

- Kommunen kan teoretiskt utdela vite eller genomfora
atgarden och fakturera fastighetsigaren, men det kriiver
modiga politiker.

Zdenka Sramkova ir tillginglighetskonsult pa Kompe-
tenscenter for tillginglighet, KCT-Stockholm. Jag trif-
far henne i ett litet kontor pa HSO, Handikappforbundens
samarbetsorgan, i Sundbyberg dar hon ir anstilld i pro-
jektet "Tillgdngliga bostadsomraden”. Hon foresprakar en
vid syn pa begreppet tillganglighet och menar att det si-

- Idag har jag ingen buffert,
jag tog ett banklan for att
starta upp butiken, nu gar
alla inkomster till att kopa
bocker.

Bitte Andersson, Butiksdgare Hallongrottan.

kert finns saker Bitte Andersson kan gora dven om det for
tillfallet inte dr ekonomiskt majligt att installera en lyftan-
ordning.

- Hon kan tills vidare ha en ringklocka for att komma ut
och erbjuda personlig service, och jag tycker att hon dven
borde lina och testa en utfillbar ramp. Men tillginglighet
dr ocksa mer an ramper och hissar, det ar dven att se till att
det inte star saker i vigen for synskadade eller att kunder
blir ritt bemdtta utifran sina egna forutsdttningar och be-
hov.

Zdenka Sramkova hoppas att otillgiinglighet i form av
Hallongrottans stentrappa i framtiden ska bli olagligt i en
antidiskrimineringslagstiftning déir fastighetsiigarna blir
skyldiga att gora sina lokaler tillgingliga.

Bitte Andersson far tills vidare leva med stentrappan ef-
tersom hon i dagsldget inte har sa stora ckonomiska resur-
ser.

- Idag har jag ingen buffert, jag tog ett banklan for
att starta upp butiken, nu gar alla inkomster till att kipa
bocker. Men lingre fram kanske jag ordnar en stédfest for
att samla in pengar, siger Bitte Andersson.

Kenneth Westberg



Ken Gammelgard och Anna Westerberg. Dagny Mork fanns med i samtalet via telefon och finns darfor inte med pa bild.

Tillganglighet har blivit ett ord som anvands i manga sammanhang,
men vad betyder det egentligen? Stiletten ville reda ut begreppsdjungeln
och har pratat med tre personer med olika uppfattningar i dmnet.

Anna Westerberg ér utbildad tillganglighetskonsult men
jobbar idag for Unga Rorelsehindrade och sitter med i De
Handikappades Riksforbunds styrelse i Stockholmsdistrik-
tet. Ken Gammelgard jobbar pa Handisam, Myndigheten
for handikappolitisk samordning, didr man just avslutat
arbetet med att uppdatera Handikappombudsmannens
riktlinjer for en tillginglig statsforvaltning. Dagny Mork
har jobbat med tillginglighetsfragor i manga ar, de senas-
te tva pa konsultforetaget Bygg klokt.

Anna Westerberg och Ken Gammelgard berittar bada
att tillgiinglighetsfragorna hela tiden genomsyrar deras
arbete men Anna ir ocksd noggrann att papeka hur viktig
tillgdngligheten ir i hennes vardagsliv.

-Jag och alla andra som har ett funktionshinder, vi

kommer i kontakt med tillgéinglighet hela tiden. Det ricker
med att det inte dr plogat for att det ska paverka vardagen.
Tillgiinglighet dr mitt och manga andras liv.

[ FN: s standardregler talar man om tillganglighet som
tillgang till den yttre miljén och som tillgang till informa-
tion och méjlighet till kommunikation. Men ricker det?

- Det som ofta slar mig &r att tillgianglighet och bemo-
tande éir lika viktigt. Nir jag gjorde min praktik som till-
giinglighetskonsult pa Taby Kommun sa tog det mig en
och en halv manad att fa folk att forsta att jag har en cp-
skada och inte var bakom flétet. Dirfor maste bada sam-
spela, sdger Anna Westerberg,

Ken Gammelgard menar att det dr naturligt att se till-
ginglighet som tillgang till allt det byggda och till trafi-
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Ken Gammelgard

ken och till kommunikation och information. Men han vill
bredda begreppet och ligga till ett attribut; nimligen det
som Handisam kallar tillgéinglig verksamhet.

- Det innefattar saker som attityder och okunskap som
ofta leder till en dalig tillgéinglighet och att ménniskor ute-
sluts dnda siger han.

Dagny Mérk tycker snarare att begreppet har blivit lite
for brett.

- Vadda tillgdnglighet? Det ir inte parkeringsplatser vi
menar, vdl? Jag skulle vilja att man istillet talar om till-
géanglighet for personer med funktionshinder. For att det
ska bli tydligt, sdger hon.

Hur ska man da fa andra att forsta att okunskap och da-
ligt bemé&tande ocksa dr en del i tillgdnglighetshegreppet?

Ken Gammelgard tror att det kriivs att fragan tas upp till
diskussion oftare én vad som gérs idag men att man nu-
fortiden faktiskt har mer av ett helhetsgrepp én fér nagra
ar sedan.

Men om man inte vill anviinda just ordet tillginglighet
finns det dd ndgra andra alternativ? Ken Gammelgard drar
ett djupt andetag och siger:

- Det finns en del andra ord man anvinder, i bygglag-

- Det finns en del andra ord
man anvander, i bygglagstift-
ningen pratar man om till-
ganglighet och anvandbarhet.
Sen skulle jag nog sidga del-
aktighet.

Ken Gammelgard

- Vadda tillganglighet? Det ar
inte parkeringsplatser vi me-
nar, val? Jag skulle vilja att
man istallet talar om tillgang-
lighet for personer med funk-
tionshinder. For att det ska
bli tydligt.

Dagny Mark

stiftningen pratar man om tillgianglighet och anvéindbar-
het. Sen skulle jag nog séiga delaktighet.

- En sak som blev tydlig for mig under min utbildning
till tillganglighetskonsult var detta med handikappin-
gangar. En del ligger ju pa baksidan av en byggnad och
tidigare har jag sett det som tillgingligt. Men det &r ju
inte anvdndbart. Varfor ska jag behova ga in déar, fragar
sig Anna Westerberg. Dagny Mark vill ocksa skilja pa till-
géinglighet och anviindbarhet och séiger:

- Pa det fysiska planet dr tillgangligheten mycket béttre
idag in for kanske tjugo ar sen. Vad som didremot blivit
samre dr anvindbarheten och servicen. Det spelar ingen
roll om jag kommer pa taget om jag inte kan képa en bil-
jettien biljettlucka utan dr hinvisad till en biljettautomat
som inte fungerar for mig om jag idr synskadad eller har
ldssvarigheter, siiger hon.

Alla tre menar alltsa att tillgdnglighet och anvindbarhet
ir lika viktigt nidr man vill forklara pa vilket siitt ménnis-
kor med funktionshinder ska kunna delta i samhiillet pa
lika villkor som andra. Men vad dr rimligt? Riicker det att
en rullstolsburen person kommer in pa en restaurang for
att det ska riknas som tillgingligt eller ska restaurangen
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Anna Westerberg

kunna ta emot tio rullstolsburna gister? Ken Gammelgard
menar att man alltid maste sdtta rimligheten i relation till
vilken verksamhet det giiller.

- Om vi talar om en stor restaurang sa ar det vl rimligt
att den kan ta emot ett storre antal personer som anvinder
rullstol dn en mindre med ett fatal bord. Men hur manga
restauranger pa Séder i Stockholm, dér jag sjalv bor, dr
tillgéngliga for en person som anvander rullstol? Tank att
kunna vilja restaurang efter maten som serveras och inte
efter om jag kommer in eller inte, sdger han.

Idag dr det sa att verksamheter sjdlva maste std for de
kostnader som uppkommer i samband med tillgédnglighets-
atgdrder enligt ansvars- och finansieringsprincipen. Men
vad hénder om det inte finns pengar? Borde man inte kunna
fa stod i form av ett skatteavdrag for att till exempel instal-
lera en hiss? Ken Gammelgiard ir inte frimmande for andra
losningar men tycker att det finns en risk i att urholka an-
svars- och lnansieringsprincipen.

- Da kommer alla att viinta pa avdraget och strunta i att
gora sin verksamhet tillgdnglig. Vill man verkligen anpassa
sa ser man till att rikna med den kostnaden, siger han.
Nicoletta Zoannos

- Nar jag gjorde min
praktik som tillgang-
lighetskonsult pa Taby
Kommun sa tog det mig
en och en halv manad att
fa folk att forsta att jag
har en cp-skada och inte

var bakom flotet.
Anna Westerberg

BYGG KLOKT FAKTA

Bygg Klokt dr ett konsultféretag som
arbetar for att dka tillgdngligheten och
anvindbarheten i den byggda miljén.
Byag klokt ger ocksa rad till stat, kommu-
ner, foretag och andra som vill forbattra
tillgdngligheten i sin omgivning.
Ansvars- och finansieringsprincipen
formulerades i mitten av 1970-talet av
den davarande handikapputredningen.
Den innebédr att om en verksamhet maste
anpassas i nagot avseende foratt bli
tillganglig for en viss grupp manniskor,
ska det finansieras inom ramen for den
ordinarie verksamheten.



14 TEMA: TILLGANGLIGHET

Trots flera pastotningar forblev entrén
till Monica Anderssons favoritbutik
otillganglig. Till slut fick hon nog och
byggde sin egen ramp.

Hon tog saken
i egna hander
- byggde egen

Ett stilla regn hade just fallit dver Stdermalm. Luften var
skon att andas och full av spand forvintan. Det var da,
en sommarkvall fér snart 14 ar sen, som Monica Anders-
son gjorde en civil olydnadsaktion for tillgéinglighet. Med
hjdlp av sin assistent murade hon en ramp till Myrornas
second handaffiar vid Skanstull pa Sodermalm i Stock-
holm.

-Jag bodde i ndrheten och gick forbi flera ganger i veck-
an. Jag dlskar second hand men kunde bara kika in genom
skyltfonstret. Trappsteget pa en 10-12 centimeter var for
hogt for att jag skulle kunna komma in med min el-rull-
stol, sdger hon.

Monica hade under en ldngre tid funderat pa att gora
en aktion av det hir slaget. Nédr hon skulle anstilla en ny

personlig assistent berittade hon om sina planer och tan-
karna foll i god jord. Assistenten hade gjort civil olydnads-
aktioner med Grén Ungdom och var helt med pa noterna.

- Hade det varit en personlig assistent som inte velat el-
ler varit radd hade det inte funkat. Men den hir tjejen bade
kunde och ville, siger Monica Andersson.

Infor aktionen hade hon inte forberett sig pa nagot spe-
ciellt sétt. Hon hade visserligen kontakt med ploghillsro-
relsen, fredsaktivister som forstér vapen, men hon var inte
aktiv i nagon grupp. Forutom plogbillarna inspirerades
Monica av Independent Livingrorelsens aktioner pd 60-
och 70-talet i Kalifornien.

-Funktionshindrade studenter vid universitetet i Berke-
ley cementerade ramper och krivde att fa tillgdngliga stu-



Natten mot den 21 juli 1993 gjorde Monica Andersson en direk

dentboenden som andra. Och nu ir det tillgingligt i Berke-
ley. Dér ligger Sverige langt efter, sdger hon.

Medan hennes personliga assistent blandade till cemen-
ten i en hink pa bakg
sade om vad som var pa ging.

-Nér vi murat en stund dék bade Expressen och polisen
upp. Jag forklarade for polisen att det var mitt och inte
min assistents initiativ och att jag ville ha ett tillgdngligt
samhille, siger Monica Andersson.

Niir Sddermalmspolisen forstod att det inte rorde sig om
ett inbrott betraktade de Monica som hjilte, berittar hon.
De lit henne och hennes assistent hallas men dagen dirpa
hackade Stockholms gatu- och fastighetskontor bort den
olagliga rampen. De ansag att den var i vagen for synska-

rden ringde Monica pressen och tip-

taktion for tillgdnglighet.

FOTO | SCANPIX

dade. Monica Andersson riskerade att fa betala boter men
arendet las ner.

Fjorton ar har gatt sen Monica brot mot lagen i tillging-
lighetens namn men fortfarande saknar Myrornas second
handbutik en fast ramp. Didremot finns en portabel ramp
som kan | as fram vid behov. Men det dr ingen 16sning
hon édr néjd med.

-Da miste min assistent eller nan annan ga in i affdren
och be dem ta fram rampen. Jag kan fortfarande inte ta
mig in pa egen hand. Bara vi som vet om att affdren har
en l6s ramp kan efterfriga den och sa fort det kommer lite
is och sni pa trappsteget blir den lésa rampen obrukbar,
siger Monica Andersson.

Finn Hellman
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ATT UTNYTTIA
SITT HANDIKAPP

En gang ndr jag var fyra ar blev jag jittearg pa min
mamma. D4 tog jag en trasdocka som hon hade sytt
till mej och sa klippte jag sonder den i smd, sma bi-
tar. Gissa om hon blev arg:

"Vad har du gjort!”, skrek hon. "Det vet jag inte”,
sa jag, "jag ar ju blind...”

Det gick hon inte pa forstas, men jag tror att det
var dé jag borjade forsoka ta reda pA om man kan
ha ndn nytt av att man inte ser. Mina foréldrar
var inte alls 6verens pd den punkten. Min stringa
mamma ansag att det alltid var fel att forsoka "ut-
nyttja sitt handikapp". Min pappa, ddremot, tyckte
att om man nu skulle slipa omkring pé sitt handi-
kapp hela livet, sa kunde man vil dtminstone fa ha
lite nytta av det.

Som tonaring utnyttjade jag min synskada hejd-
16st, eller kanske inte min synskada direkt, men det
att ménniskor trodde att jag automatiskt var snill
bara for att jag var blind. Jag kunde gbra nistan
vad som helst, palla dpplen, snatta, skolka och dnda
bli betraktad som snéll och oskyldig. Mina kompi-
sar hade ocksa anvindning av det. "vi maste ju f5l-
ja med och hjilpa Sofia”, sa dom till sina forildrar,
och da fick dom vara ute mycket lingre och deras
foraldrar trodde att vi bara gjorde sniilla saker.

Nar jag pluggade pa universitetet pa 80-talet var
jag faktiskt med om motsatsen. Pa den tiden hade
man inga anpassade datorer till sin hjilp, utan man
fick skriva pd en vanlig skrivmaskin. Da kunde
man inte sjélv ldsa det man hade skrivit, och kom
man av sej mitt i nanting var det jittesvart att veta
var man var.

Jag skulle gora en jaimforelse mellan romanti-
ken och wienerklassicismen och mitt pa sidan fyra
ringde telefonen och jag svarade. Sen hade jag ing-
en aning om hur langt jag hade kommit.

Min ldrare tittade igenom min text och sa: "lite
vil pladdrigt, tycker jag, den far du gora om och da
forvéntar jag mej att du gor ditt bista...” Jag kunde
ha strypt honom!

Nu ér jag 40 ar och jag har fortfarande inte riktigt
hittat nén vettig balans mellan dom har tva ytter-
ligheterna, men jag jobbar pa det. Jag tror inte att
det egentligen handlar om att skaffa sej fordelar,
utan snarare handlar det om att ldra sej vad som ar
rimligt. Nér jag klarar av att stélla rimliga krav pa
mej sjidlv kan jag ocksa fa andra att géra det, fast da
kanske mina argument maste bli lite bittre 4n dom
var ndr jag var fyra...

Sofia Thoresdotter
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y
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Kladdesignern Frida Bard tycker att alla ska ha mojlighet att fa
kdnna sig snygga. Darfor gor hon klader for rullstolsburna tjejer.

Frida Bard framhaver kurvorna

Nir Frida Bard var 17 ar gammal blev hennes bista vinin-
na forlamad. Under aren som féljde insag Frida hur svart
det var att hitta bekviima och snygga klader for den som
sitter i rullstol.

- Som till studenten, det var ju hopplost. Klinning fun-
kade inte, for det blev bara bubbligt framtill. Byxor blev
for laga bak och kndliga fram, beréttar hon.

Frida Bard gick modelinjen pa Beckmans designhog-
skola i Stockholm fér nagra ar sedan, och under tredje aret
hade de ett projektarbete dir man skulle designa en kom-
mersiell kollektion med tydligt malgruppsfokus. For Frida

var valet sjilvklart. Hon gjorde en liten kollektion for rull-
stolsburna tjejer, med hjiilp av sin larare och sig sjédlv som
modell. Det blev mycket sittande framfor spegeln.

- Man fick verkligen fundera och tanka till. Alla vanliga
kldder dr ju gjorda for folk i rérelse. Men om man stindigt
sitter ner kan man inte ha till exempel jeans med sémmar
och fickor bak som skaver.

Efter Beckmans var Frida Bard ute och forelaste for rull-
stolsburna tjejer i olika grupper. De provade kldder och
pratade, och Frida upptickte en annan sak:

- Manga som kor sina stolar sjilva, blir ofta muskulsa






i dverkroppen medan benen blir forsvagade. Mina klider
var for tranga upptill och for stora i benen.

Via tjejgrupperna triffade Frida Bard sin nuvarande
provmodell Petronella Stenfelt, som ar rullstolsburen och
jobbar som grafisk formgivare.

- Jag gillade verkligen Fridas kldder, men jag hade ocksa
en massa dsikter om saker Frida inte tédnkt pa nér det géll-
de utformningen, berittar Petronella.

Petronella Stenfelt hade aldrig varit sirskilt intresserad
av mode forut, eftersom kliderna dndé inte satt sirskilt
snyggt. Sjalv kopte hon kldder i vanliga affirer som hon
sydde om sa att de skulle passa nagorlunda.

- Men kavaj till exempel, det hade jag aldrig kunnat an-
vinda. Dirfor var det sa haftigt att fa prova Fridas kavaj,
for det funkade. En av Fridas kldnningar tyckte jag forst
inte var min stil, men nér jag tog pa mig den blev jag for-
vanad dver hur snyggt det var!

Med Petronellas hjilp och en skriddare har Frida Bard
designat en hel kollektion klidder for rullstolsburna tjejer
under mirket Estelle. Populira klider i kollektionen &r
bland andra ett par tajta jeans med dragkedjor lings be-
nen som gor dem litta att ta pa och av, och som ér ledade
i k.néina sa att det inte ska bli en massa dverfladigt tyg i
knivecken. Korsetten som ir designad cfter ett 1800-tals-

- Men kavaj till exempel,
det hade jag aldrig kunnat
anvanda. Darfor var det sa
haftigt att fa prova Fridas
kavaj, for det funkade.

Petronella Stenfelt provmodell

ménster dr ocksa eftertraktad. Den knyts i ryggen och dr
kvinnlig och glamords. Den ger dessutom stadga at ryggen
samt haller in magen pé ett smickrande sétt. For manga
rullstolsburna handlar det mycket om att skyla och délja,
medan Frida Bard vill gora tvirtom:

_ Nir man sitter ner forsvinner majligheten att fram-
hiva hofterna och benen, och da aterstar bysten. Dérfor
ir korsetten superbra, och manga gillar den jattemycket,
konstaterar Frida.

For Petronella Stenfelt har Fridas kléder betytt en hel del
for sjalvfortroendet men ocksé for yrkesidentiteten.

— [ mitt jobb ir det viktigt att se professionell ut. Efter-
som rullstolen hela tiden blir mitt signum, kéinns det extra
viktigt att ha snygga klider.

Hon énskar att fler klidforetag skulle vaga satsa pa rull-
stolsburna.

- De flesta kldderna for oss ir standardtillverkade for att
passa alla, och dérfor har manga rullstolsburna slutat bry
sig om hur de ser ut, for det éir liksom ingen idé. En del har
inte ens skor pa sig. Andra unga manniskor kldr ju upp sig
och gér sig fina, det dr sa sorgligt att rullstolsburna ska
missa allt det bara for att man gett upp.

Pernilla Fredholm



20 DEMOKRATI

- Det finns stora brister i den svenska demokratin, siger Emma Jessen som
nyligen lagt fram en statsvetenskaplig uppsats. Stiletten bad henne att

sammanfatta sina resultat.

Nér jag i hostas skulle skriva min kandidatuppsats i stats-
vetenskap vid Lunds universitet valde Jjag att underséka
funktionshinder, deltagande och demokrati. De fragor jag
stéllde var:

1) Hur produceras/reproduceras funktionshinder som en
avvikelse fran normalitet inom resonemang for politiskt
deltagande, och

2) vilka blir konsekvenserna av whiteness/normalitets-
resonemang for demokratins utformning och omfattning?

For att besvara fragorna gjorde Jjag en teoristudie och
intervjuade sju personer. Personerna ar ordférande for sitt
parti i Skdne och intervjuades for att de har politisk legiti-
mitet som folkvalda heltidspolitiker.

Teoristudien tar upp olika typer av demokrati och vilka
krav pa deltagande som dessa stéller. Andra teorier kopplar
det medicinska sittet att tala om normalitet och avvikelse
till ménniskosyn. Resultatet blir att den funktionshindrade
forknippas med att "fela” medicinskt dven i sociala sam-
manhang, s att en person med funktionshinder associeras
till svaghet och passivitet istiillet for att uppna sjalvstin-
dighet. Ur ett demokratiskt perspektiv &r sjalvsténdighet
nédvéndigt eftersom ett fritt och Jjamlikt deltagande hér
till demokratins grunddefinition.

Nér jag kopplade ihop resultatet fran intervjuerna och
teorierna blev det tydligt hur funktionshinder sags som en
avvikelse frin normalitet och forknippat med svaghet och
sjukdom. En av ordférandena sa till exempel: “de funk-
tionshindrade [...] De r ju alltid i skymundan. Och 4r det
inte ndgon annan som #r nagot frischare och friskare,
eller hur vi ska uttrycka det, som driver deras fragor (...
).” Citatet belyser att intervjupersonen uppfattar en funk-
tionshindrad som motsatsen till frisch och frisk, det vill
séga, ofrdsch och sjuk. Av den anledningen kan den funk-
tionshindrade inte sjélv fora sin talan, utan det krivs att
nagon utan funktionshinder siger vad den funktionshin-
drade tycker eller behover,

Alla intervjuade knét deltagande till demokrati. Nagon
sa att det viktigaste med demokratin &r friheten att ha en
asikt och fa uttrycka den. Flertalet intervjupersoner var

samtidigt medvetna om att funktionshindrade sillan till-
fragas i utredningar, att trosklarna politiken &r for hoga
om man ska ha psykisk tillgénglighet i dtanke, och att del-
tagande bygger pa att man deltar sjdlvstandigt. Men trots
att fem av de intervjuade helt menade att funktionshin-
drade generellt har svarare att komma till tals 4n perso-
ner utan funktionshinder, och de andra tva personema
héll med fast med viss tvekan, nimnde ingen av dem att
man bor vara utan funktionshinder for att littare komma
till tals. Istéllet nimndes att man bér ha utbildning, trygg
ekonomi och behirska spraket vél. Det betyder att kravet
Pa att man inte bér ha funktionshinder for att delta sr sd
sjdlvklart att det inte ens behéver uttalas.

Resultatet visar att funktionshinder skapas och aterska-
pas genom traditionella medicinska perspektiv, trots att
en medvetenhet kring utestingning och diskriminering
ar ndrvarande, Den negativa sirbehandlingen synliggors
genom whiteness, da ingen av politikerna nimner att man
inte bor ha ett funktionshinder for att héras bra, trots att
funktionshinder ses som skl till att horas daligt.

Whiteness 4r en omedvetenhet om hur "normaliteten”
gor att de som inte betraktas som "normala” stings ute.
Alltsd uppmirksammas inte att manga ménniskor i Sve-
rige idag inte kan sdgas delta fritt och jamlikt som upp-
satsens demokratiteori kriver. Aven om uttalandena inte
ska ses som representativa for all demokratisk verksamhet
i Sverige &r det rimligt att anta att politikerna till viss del
aterskapar ett sitt att téinka som &ven finns inom deras or-
ganisation.

Uppsatsens slutsats gillande demokratins utformning
och omfattning ér att Sverige inte kan ségas vara ett demo-
kratiskt land, 4n mindre en deltagardemokrati, d4 inget fritt
och jamlikt deltagande existerar. Demokrati betyder folk-
styre men begrénsas idag till att vara ett normalitetsstyre.
Emma Jessen
For att ldsa uppsatsen "Frischare och Jriskare kontra
Jrimmande och farligt - Om normalitet och Sunktions-
hinder i demokratiskt deltagande” i sin helhet: theses.lub.
lu.se/undergrad/

£OT0 | NINA RAMSBY
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22 INTERNATIONELLT

Debatt efter didshjalp i Italien

Niagra dagar fore jul dog Pierluigi
Welby efter att en doktor stdngt av
hans respirator. Welby, kdnd poet och
medlem i det liberala partiet Radicali
Italiani, hade under flera ar drivit fra-
gan om ritt till dodshjélp saval inom
partiet som i den italienska debatten.
Radicali Italiani kriver att italiensk
lagstiftning dndras sa att dodshjalp
blir tilldten.

Welbys dod kom efter att en ita-
liensk domstol avslagit hans begiran
om hjilp att sla av respiratorn. Dom-
stolen erkinde visserligen Welbys
rdtt att avstd eller avbryta en medi-
cinsk behandling, men konstaterade
att likare inte har tillatelse att ta ak-
tiv del i detta. Marco Cappato, ledare
fér Radicali Italiani uttalade sig ef-
ter domstolsbeslutet. Han sa att man
tillsammans med Welby diskuterade
mdéjligheter for honom att £ dods-
hjélp oavsett avslaget. Mindre in en
vecka senare var Welby déd.

Doktor Mario Riccio, som sting-
de av respiratorn, fornekade under

en presskonferens att han gjort sig
skyldig till illegal dodshjilp. Han re-
dogjorde for hur han gett Welby lug-
nande medel och sedan kopplat bort
respiratorn, men hiavdade att han en-
dast uppfyllt sin patients ritt att avsta
medicinsk behandling. Riccio riskerar
upp till 15 ars fingelse. Han har horts
av polis men inte delgivits misstanke
om brott. Fallet har ocksa tagits upp i
styrelsen for den lokala likarorgani-
sationen.

Radicali Italiani och iiven Welby
sjélv har kritiserats f6r att driva en
politisk kampanj med utgangspunkt i
Welbys dnskan att do. Hjilp att stiinga
av respiratorer sker redan i dag i det
tysta enligt flera kiillor. Domstolshe-
gdran innebar diremot att fallet bley
offentligt. Om domstolen beviljat
Welbys begiiran hade det inneburit
ett principiellt domslut som gjort det
lagligt att ge dodshjilp i Italien. Fallet
har skapat en intensiv debatt.

NYLAGI
VENEZUELA

Venezuelas parlament har antagit
en lag som garanterar personer
med funktionshinder sjuk- och
halsovard och battre tillgang till
arbete.

Arbetsgivare ska i framtiden an-
stalla fler personer med funktions
hinder. Tidigare har féretag med
fler @n 50 anstallda varit tvungna
att ha tva procent funktionshin-
drade bland sina anstéllda. Inom
tre &r ska nu alla arbetsgivare
anstélla personer med funktions-
hinder pa minst fem procent av
arbetsplatserna.

Krav pa tillgdnglighet stills ocksa,
Savil offentligt igda som privat-
dgda mediebolag ska satsa mer
pa tillganglighet i form av till ex-
empel teckentolkade sédndningar.
Krav stélls ocksa pa anpassningar i
kollektivtrafiken.

Den ruménska regeringen har med-
delat att man ska finansiera service

till personer med funktionshinder i
hemmiljé. Myndigheten for personer
med funktionshinder konstaterar att de
existerande institutionsbyggnaderna
till storsta delen &r sa gamla och déligt
underhallna att det ir oekonomiskt att
ha dem kvar. Institutionerna kommer
ddrfor att bytas ut mot service i samhil-
let.

Regeringens besked kom som svar pa
en skrivelse fran Stiftelsen Pentru Voi, In-
clusion Ruménien med flera. | skrivelsen
uttryckte organisationerna oro for att

malsdttningarna i handlingsplanen for
den sociala vélfirden inte mojliggor
finansiering av service utanfor institu-
tionerna. Pentru Voi papekade ocksa
attden ruménska regeringen uttalat
attlan fran Varldsbanken ska anvin-
das for att bygga tio nya institutioner.

Regeringen meddelar nu att man
kommer att utéka handlingsplanen
med utveckling och finansiering av
service i hemmiljo. Man svarar ocksa att
nagra nya institutioner inte planeras. ’

- Ingen vill se pengar sldsas bort,
sdrskilt inte pa att bygga om gamla
och nedgangna institutioner vilka
paminner om tidigare krankningar
av de ménskliga rattigheterna, sager
Laila Ono, Pentru Vois direktér.

www.pentruvoi.ro

Krig skapar
funktionshinder

Fler an 50 000 amerikanska solda-
ter har skadats i Irak, mdnga med be-
stdende funktionshinder. En tredjedel
har psykiska skador som posttrauma-
tiskt stressyndrom, depressioner och
drogberoende. Tusentals andra har
rorelsehinder pa grund av hjirn- och
ryggmargsskador.

Amerikanska regeringens enhet
for veteranfragor har underskat-
tat méngden skadade. Resultatet ar
manadslanga sjukvardskder. Fler én
400 000 veteraner fran krigsinsatser i
Irak och andra ldnder vintar ocksa pa
beslut om ersédttning.



Ny tidning vill fokusera pa méjligheterna

Lagom till jul

fick Sverige
~ennytidning.
-~ Initiativtagare

drDavid Lega

och livsstils-
magasinet heter Unique Generation.
Stiletten ville veta vilka chanser Unique
Generation har att dverleva pa medie-
marknaden och bad den oberoende
medieskribenten Olle Lidbom om ett
utlatande.

Unique Generation vill vara ett an-
norlunda livsstilsmagasin. Detta gor de
tédnkta lasarna till en brokig och luddig
skara: "unika manniskor" och "méanniskor
som kanner sig utanfér” dr tva uttalade
riktlinjer. Detta &r ju en hyfsat motséagel-
sefull avgriinsning. Ar alla unika ménnis-
kor utanfor? Ar inte alla unika?

Framgangsrika tidningar ldser alltid
ett problem for sina lasare: Vad ska jag
kopa for bil, vilken digitalkamera ska
jag kopa, vad ska jag ha pa mig i var,
vilka konstnérer fran konstmassan i

Basel kommer att bli kdnda, hur ser
Kate Holmes bréllopsklanning ut?

Om tidningen loser problemet vil blir
lasaren mycket glad.

Det viktigaste for Unique Generation
arnu attsnabbt infor ndsta nummer
bestdmma sig for vilket problem den vill
|6sa at ldsaren. Nu nafsar den istillet pa
bred front. Det ar lite sex och samlevnad,
en biografisk intervju med Efva Attling,
musikrecensioner, texter om nagra
gamla bécker och allménna resetips
om New York. Det finns ingen rod trad
som binder samman —den vill inte vara
en tidning om funktionshinder. Men
eftersom texterna @nda handlar en del
om funktionshinder sa blir intrycket milt
sagtsplittrat. Skims den?

Hade Unique Generation vagat
definiera en nisch hade den blivit tydlig
och relevant. Nu dr den inte ndgon
bred livsstilstidning och nagon smal
specialtidning dr den inte heller. Den
driver inga teser (forutom att man ska
vara "glad och positiv" och "tro pa sig

sjalv") och saknar en barande idé.

Det dr svart att gora bra magasin,
det kriiver bade insikt och erfarenhet.
Att gdra fantastiska magasin dr dnnu
svdrare, da krdvs talang och kreativitet.

Unique Generation &r varken eller,
det dr tyvdrr mest en amatérmassig
kuliss. Det finns varken hantverksmas-
sighet eller professionalism bakom det
tjocka omslaget.

Det gor att Unique Generation inte
kommer 6verleva sarskilt linge, inte pa
egna meriter atminstone, kanske med
valvilliga bidrag. Ett halvar kanske, max
ettar. Den kommer aldrig att bli lén-
sam - och magasin som slukar pengar
dverlever aldrig.

Olle Lidbom

Fler recensioner av Olle Lidbom hittar
du pa www.vassaeggen.se

Gérdin egen bedémning av Unique
Generation. Surfa till www.uniquege-
neration.com. Ddr kan du dven bestdlla
papperstidningen.

'I'he Ultimate Guide to Sex and Disability

En bok av Miriam
Kaufman forfatta-
re, Cory Silverberg
grundare till en
utbildningsbaserad
sexshop och Fran
Odette funktions-
hindrad aktivist som talar om kvin-
nors hélsa, kroppsforstaelse, sex och
funktionshinder.

“The Ultimate Guide to Sex and Disa-
bility" riktar sig till personer med funk-
tionshinder, kronisk vérk eller sjukdom
men den dr skriven sa att den passar
alla manniskor. Den dr komponerad pa
ett genialt sitt med en blandning av
fakta, allvar och humor.

Den "Ultimata Guiden" tacker stora
omraden, allt fran hur man pratar sex
med sina anhdriga, vanner och person-
liga assistenter till hur man rent praktiskt
kan ga till viiga for att klara av att ha sex.

Kédrnan i boken ar detsjilvklaraiatt

alla minniskor dr nyfikna pa sex och
har sex oavsett funktionshinder eller ej.

Hela boken genomsyras av att sex ar
roligt och att det ar dnnu roligare om
man dr medveten om vad man gér och
vad man vill.

Forfattarna av boken ar raka nér
det behdvs men har ocksa en mjuk,
respektfull framtoning.

Bokens tillkomst grundas pa otaliga
intervjuer av personer med funktionshin-
der, deras partner och nérstaende. Det jag
sersom positivt med dessa intervjuer dr
attdeinte tar fram endast det besvar-
liga och negativa, de plockar minst lika
mycket fram det positiva, vilket gor att
boken ger en stor dos av inspiration.

Vissa delar av boken fick mig faktiskt att
brista utirejdla skrattanfall, harlig ldsning.

Det jag uppskattade var ocksa att
boken inte stiller krav pa ndgon, den
respekterar manniskor som viljer att
avstd fran sex, den forddmer ingen for

sinsexuella ldggning.

“Den Ultimata Guiden" gar in pa
hur man bygger upp en positiv sexuell
sjalvbild, hur man finner en partner,
hur man talar med andra om sex och
funktionshinder, hur man har siker sex
bade fysiskt och psykiskt.

Den betraktar dven en del av de
myter som finns kring ménniskor med
funktionshinder och sexualitet. Som
exempel gdr man in pa myten om
att personer med funktionshinder ar
konldsa individer.

En annan fraga som tas upp &dr hur
kunna vara spontan i sin sexualitet ndr
kroppen fysiskt inte tillater det, den
gor det med en humoristisk underton
vilken inte pa nagot satt kdnns sarande
utan mer inspirerande.

Boken slapptes 2003 och jag kan
inte forsta varfor den dnnu inte har
dversatts till svenska.

Gunilla Hardberg
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Vi ser pa dig lite annorlunda.

Sadant som rullstolar, proteser och vila kiippar
saknar betydelse f6r oss som arbetar pa Stil.
Kanske beror det pa att de flesta av oss sjilva
har et funktionshinder.

Det gor att vi forstar nyanserna i ett liv med
personlig assistans. Vi vet till exempel hur det
kdanns att bli sa beroende av andra ménniskor
att man slutar att (6rséka sjilv.

Dirf6r vet vi ocksa att det bara dr du som
kan forandra ditt liv.

En av de mest utvecklande {6randringarna dr
att sjilv bli arbetsledare {6r sina assistenter.
Ansvaret blir storre, men mojligheterna fler.
Viillkommen att ta reda pa hur manga. Ring
08-506 221 50 sa beriittar vi mer om nista
utbildningstillfalle. Eller bestk www.stil.se
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