ORGAN FOR INDEPENDENT LIVING | SVERIGE SEDAN 1986 | NR 6 2006 | 40:-

W 0ffer och fordvare? Funktionshinder
och kriminalitet hdanger ihop. Men
hur ser kopplingarna ut? Stiletten
riktar in sig pa ett skambelagt amne.

KAMP MOT NYA ARBETSTIDSLAGEN FA PLATSER I RIKSDAGEN



2 INGANG

BLAND OFFER OCH FOROVARE

Vilkommen till drets sista nummer av Stiletten. Den hér
gangen ir temat brott. Och eftersom missbruk av narko-
tikaklassade preparat dr kriminaliserat sedan 1988 tar vi
dven upp likemedelsberoende. Lds om hur funktionshin-
drade har det i fingelse och om hatbrott mot méidnniskor
med funktionshinder. Missa inte heller Veronica Johans-
sons recension av konstniren Allison Lappers sjdlvbiogra-
fi och de internationella nyheterna om jiarnklor och hor-
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STIL &r en del av den internationella medborgarrattsrorelsen for manniskor med funktionshinder
Independent Living. Stiletten dr en kanal for STIL och Independent Living- rirelsen i Sverige. Stiletten
vill vicka debatt for full tiligdnglighet inom samhdllets alla omriden och visa vilka méjligheter som
oppnar sig med personlig assistans.

monbehandlingar. | detta nummer kan vi ocksa bjuda pa
en hogaktuell artikel om handikappldgenheter och vi har
foljt upp hur det gick for de funktionshindrade politikerna
i valet. Lis Stilettens nya enkat om representativitet i riks-

dagen.

Trevlig lisning och vi ses efter arsskiftet.

Finn Hellman, redaktor

STILETTEN-
MEDARBETAREN
JORGEN HASSLER

1 FORHOR

SKRIVER | DETTA NUMMER: Om
funktionshindrade i fingelse
och om funktionshinder och
missbruk.

VAD GOR DIG ARG JUST NU?
Extra forbannad iir jag pa
den nya sophidmtningsruti-
nen som gor att soptunnor
blockerar trottoaren for
barnvagnar, rollatorer och
rullstolar. Igar vilte jag ett
par - nudrdet krig!

VAD GOR DIG GLAD JUST NU?
Min dotter, min hund, min
sambo. Stearinljus och
brasa. Fruktsallad. Ylletroja.
Dimma och duggregn. Public
Enemy.

VILKET TEVEPROGRAM KOLLAR
DU PA HELST?

Jag kollar Elfte timmen pa
TV 4, men den ér lite for
liskig, sa jag maste ofta byta

kanal i slutet.
VEM VILL DU INTE ATA

MIDDAG MED?

Qj, det &r manga som inte ir
vilkomna i mitt kék. Men
maste jag viilja en sdrskild
sdger jag Maud Olofson.
VILKEN PERSON SKULLE DU
VILJA VARA FOR EN DAG?
Vandana Shiva, miljoakti-
visten fran Indien. Vet allt,
gor alltid rdtt och smaler hela
tiden.

I'ndista nummer forhor vi
ndgon annan av vdra
medarbetare.

DESSA MEDVERKAR OCKSA: Bitte Andersson bitte.andersson@gmail.com | Herman Grafstrém herman@grafstrom.com | Ulrika Hall ulrika.hall@irum.se |
Jérgen Hassler jorgen_hassler@yohoo.se | Veronica Johansson veronico.johansson@independentliving.org | Susanne Berg Susanne.berg@independentliving.org |

Korrektur: Kait Bessing Kait.bessing@srfstockholm.se

Hatbrott mot funktionshin-
drade - ovan tanke i Sverige.

- Funktionshindrade pa
kiken rakar ofta illa ut.

Ingen varnade Karin Sérensen
for risker med smértstillande.

Handikappldgenheter
i fara.

Hormonbehandling ska hindra
flickan fran att bli kénsmogen.
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Hor av dig till tidningen och beritta vad  handikapplagenheter. Artikeln kom till ~ da som Veronica Johansson - skriv

du vill att vi ska granska. Du kanske stand tack vare att Jaqueline Hardstedt ~ en recension och skicka till oss. Vi tar
upplever ett problem i din vardag eller horde av sig och beréttade om sin oro ocksa gdarna emot fotografier, serier,
har tips om en foreteelse som borde sy-  foratt tillgiingliga lagenheter kommer teckningar, korta noveller, dikter - you
nasisommarna. Tveka inte. Mingaav ~ att forsvinna. Eller gorsom Kait Bessing  name it.

artiklarna i Stiletten bygger pa att liisare  och skicka en insiindare. Du kanskesett  Ring eller maila: 08/50622196,

hort av sig med tips. [ det hir numret en bra film, list en dalig bok eller gjort Stiletten@stil.se
hittar du till exempel en artikel om nagot annat som til att recensera. Gér ~ Finn Hellman
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”-Det dr svart att berdkna
konsekvenserna av vart still-
ningstagande men vi tycker
att det ar vart det eftersom
manga upplever lagen som
livshotande”

Emma Johansson om Stils civila olydnad
mot arbetstidslagen

ILLUSTRATION | NINA RAMSBY

Stil i civil olydnad
mot arbetstidslagen

Stil va Ijer att "skita i" den nya arbetstids- STILs styrelse har bestdmt att féreningen inte ska folja ar-

[ Deth i..t & ttst | Bt | betstidslagen. Beslutet fattades pa matet den 13/11 2006
agen. UEL besIots pa ettstyrelsemote | och i protokollet star: "beslutet dr att "skita i" lagen tills

november och tillkénnagavs pé ettstor-  man ér 6verens i EU angiende vilka regler som ska giilla.

mote kort darpé De nirvarande Stil- Efter.dc{ ['i’nrslyrnels"en ta yllcrligalre stillning i fragan. I‘(o-o—
perativet ska std for de ekonomiska kostnader som foljer

medlemmarna var ndjda med beslutet. samt &vriga konsekvenser.”

Emma Johansson ir ledamot i STILs styrelse. Hon séiger
att man diskuterat STILs hallning i fragan under hosten
och att medlemmar hort av sig och bett styrelsen agera.

-Vi kiinner stark oro infér den nya arbetstidslagen. Vi



Europeiska IL-
rorelsen mottes
i Valencia

ILLUSTRATION | NINA RAMSBY

Iborjan pa november holl ENIL
(European Network on Indepen-
dent Living) méte i Valencia. Re-
presentanter fran 14 lander deltog
i konferensen som till stor del kom
att handla om personlig assistans.
- Ett problem som ménga vitt-
nade om var att assistansen kunde
tas ifran en om man flyttade, till

exempel fran Valencia till Madrid,
beréttar Veronica Johansson leda-
mot i Stils styrelse. Hon forklarar att
det beror pa attimanga lander ar
personlig assistans inte statligt utan
kommunalt finansierad. Det finns inte
heller ett "direct payment”-system,
alltsa att pengarna féljer individen
som i Sverige.

Konferensen holls i Valencia eftersom
ENILs huvudkontor nyligen Gppnat
dér. Veronica Johansson berdttar att
mycket kraft lades pa att diskutera
begrepp och definitioner. Bland annat
ville en spansk aktivist helst inte kalla
sig funktionshindrad utan foredrog
att tala om "functional diversity"

- For mig dr inte det viktiga om jag
kallas lam eller rullstolsburen. Vad
som riaknas dr om samhallet gor allt
man kan for att ge mig samma plats
som for andra, sdger Veronica
Johansson.

Patryckarsaijt om
arbetstidslagen
- www.husarrest.se

- Genom husarrest.se vill vi protes-
tera mot den nya arbetstidslagen,
sager Victoria Wedin som tillsam-
mans med Magnus Gredemyr skapat
protestsajten.

- Istéllet for att var och en kon-
taktar ndringsdepartementet och
ansvariga politiker samlar viihop
klagomalen, sager Victoria Wedin.
Att hon och Magnus Gredemyr dr
anstéllda pa Stil och att Stil delvis
finansierat sajten ska inte ses som
attdet enkom ir en Stil-foreteelse.
| forsta hand ar hemsidan ett privat
initiativ fran Wedin och Gredemyr
och de vill gdrna att s manga som
méjligt, oavsett vilken assistansan-
nordnare man anvander, deltar i
protesterna.

i styrelsen har sjdlva personlig assistans och vi forstar
svarigheterna medlemmarna fruktar vad giller resor och
schemaldggning utifran olika behov, siger Emma Johans-
son.

Pa fragan om det finns nagra problem med att dgna sig
at civil olydnad svarar Emma Johansson att det finns det
eftersom man bryter mot en lag, men att det ir viktigt att
"markera’.

- Vi tycker inte om att den nya lagen inte gar ihop med
intentionerna bakom LSS och att den inte gar ihop med
hur vi lever viara liv. Det ir inte bara STILs arbetsledare
som dr missndjda utan dven assistenter som ér anstillda
genom kooperativet. Det ar svart att berdkna konsekven-
serna av vart stdllningstagande men vi tycker att det ar
virt det eftersom manga upplever lagen som livshotande,
siger hon.

Den 15/11 deltog ett stort antal arbetsledare pé ett méte i
STILs lokaler. Styrelsen presenterade sitt stillningstagande
och fick uttalat stod av de ndrvarande. Flera arbetsledare
uttryckte sin oro infor den nya lagstiftningen och viilkom-
nade med lovord den civila olydnaden.

-0Om jag ska aka pa sjon och folja lagen om 36 timmars
vila sa skulle jag nog behdva ha med mig en tre, fyra assis-
tenter pa baten och jag har ju inte plats for det, sa Katha-
rina Holtbo, en av arbetsledarna pa stormétet.

- Jag tycker STIL gor helt rétt i sitt beslut, jag tycker civil
olydnad tillimpas alldeles for lite och jag tycker alla borde
siiga till sina politiker att det hér gar inte, vi ér inte nagra
paket som man kan stoppa in i fack och vara assistenter,
de vill inte heller ha det hér.

Finn Hellman
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Vi lever inte i en fredad zon

dar alla alltid vill oss val.

Tvartom visar undersokningar

att funktionshindrade drabbas

av brott i storre utstrackning an
andra. Men ett diskriminerande
samhille slar dven mot funktions-
hindrade brottslingar.



Det sker pa gatan, pa institutioner och i vara hem. De som
skadar oss dr inte bara frdmlingar utan ocksa personer vi
drberoende av. Men vad har polisen for funkiskompetens
och hur ser forsiikringsbolagen pa funktionshinder och
brott?

Vart tinkande &r sa styrt att orden brott och funk-
tionshinder reflexméissigt for tankarna i en viss riktning;:
funktionshindrade som brottsoffer. Men funktionshin-
drade kan ocksa begd brott. Och man kan fraga sig hur
rittssikerheten ser ut for kriminella med funktionshinder.
Hur tillgingliga dr landets domstolar och fangelser? Gar

FoTO | NINA RAMSBY

det att fa forundersékningen i punktskrift och fungerar
teckentolkningen vid ett polisforhor. Ar handikappré-
relsen beredd att kiimpa for att funktionshindrade som
begatt avskyvirda brott ska ha samma réttigheter som
andra forbrytare?

Det finns problem med att tiga om utsatthet. Men det dr
inte heller okomplicerat att ge saken uppmarksamhet. For
finns det inte en risk med att tala om hur drabbade och
utsatta vi ir, nir vi samtidigt vill komma bort fran offer-
rollen och andras behov av att ta hand om oss?

Finn Hellman
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| Skottland har ndstan varannan person med funktionshinder

utsatts for hatbrott. Men i Sverige ar den sortens évergrepp

inte ens en kategori i statistiken.

En kvill i september forra aret & Mats Svensson pa vig
hem efter ett besdk pé sin lokala pizzeria. Plotsligt hor han
en moped som ndrmar sig bakifran. Det dr minst tva perso-
ner pa mopeden, han hor dem prata med varandra. De kor
upp bakom honom och motorn varvar upp, ljudet kommer
snabbt ndrmare. Han inser att de vill preja honom av viigen
men han star helt stilla och kiinner hur mopeden stryker
forbi. Efter attacken gar inte Mats Svensson ut pa ctt tag.
Anledningen till att han drabbas ir att han dr blind.

- Liknande saker har hént tva-tre ganger tidigare. Det
borjade férra varen, jag var pa vig hem nir en kille stéllde
sig och ropade "Akta stolpen”. Jag friste vil tillbaka na-
gonting om att han inte skulle géra om det men samma
sak héinde i augusti. Da sprang han efter mig och ropade,
samma kille. Jag dr koncentrerad nir jag ar ute och gar sa
nir nagon skriker blir jag radd. Det var vil hans mal att
skrammas.

Nér en brottsling viljer ut sitt offer endast utifran
grupptillhérighet riknas detta som ett hatbrott. I riks-
aklagarens promemoria och riktlinjer for bekimpning
av hatbrott frin 2002 ges foljande definition: "Begreppet

hatbrott anvinds allt oftare som ett samlingsbhegrepp for
rasistiska, framlingsfientliga och homofobiska brott. (...)
Hatbrotten kdnnetecknas (dock) alltid av att de utgor ett
angrepp pa de minskliga rattigheterna och strider mot
grundliggande samhillsvirderingar om alla méinniskors
lika viirde.”

Alejandro del Carmen édr professor i kriminologi och
rittskunskap pa University of Texas. Han berdttar om hur
begreppet hatbrott kom till.

- Pa 1960-talet inleddes i USA en civilrittslig kamp for
att ge lika rittigheter at alla. Bland dem som ledde arbetet
var Martin Luther King och resultatet blev instiftandet av
en federal lag som kriivde att svarta skulle inkluderas i alla
delar av samhiillet. Men lagen efterfoljdes inte och efter
en rad uppmarksammade fall kridvdes krafttag. Hatbrotts-
lagen infordes pa 1990-talet och en av de férsta gaingerna
den anvindes var fallet i Jasper, Texas.

Han syftar pa det rasistiska mordet pa James Byrd Jr.
som 1998 misshandlades till dods och sldpades efter en
bil. Gdrningsménnen hade uttalade nazistiska sympatier

och domdes dérfor enligt hathrottslagen.



- Nér lagen vil appliceras blir straffen mycket harda, tva
av de tre girningsminnen fick dddsstraff och den tredje
livstids fangelse, berdttar han.

En handfull stater i USA har inkluderat funktionshin-
der som en offerkategori for hatbrott men langt ifrin alla.
Alejandro del Carmen tror att det som krivs for att lagen
ska dndras pa federal niva ar att ett fall intraffar som far
uppmérksamhet och vécker opinion. Den federala po-
lisen i USA, FBI, for statistik dver hatbrott och dar ater-
finns personer med funktionshinder i botten av tabellen
med 53 rapporterade brott. Kritik har dock riktats mot hur
brottsanmélningar tas emot och polisens kunskaper om
brottsoffer med funktionshinder. FBI har dérfor tagit fram
en handledning for utredning av hatbrott dir dven fragor

”Sjalva tanken pa att man
skulle kunna drabbas av
hatbrott som funktions-
hindrad tycks frimmande
for de flesta svenskar”

ILLUSTRATION ] NINA RAMSBY

om offrets funktionshinder férekommer och vilken typ av
funktionshinder det ror sig om.

Enligt svensk lagstiftning om hatbrott utgér personer
med funktionshinder inte en offerkategori éverhuvudta-
get. Sjiilva tanken pa att man skulle kunna drabbas av hat-
brott som funktionshindrad tycks frimmande for de flesta
svenskar, oavsett om man talar med lekmin, poliser eller
kriminologer. Men Barbro Lewin som &r statsvetare och
handikappforskare tycker att man i vissa fall kan tala om
hatbrott mot funktionshindrade.

- I de fall diir forovaren, som ofta dr personal eller nirsta-
ende till offret, har en maktposition kanske man kan tala om
hatbrott. Om brottet blir ett uttryck for ménniskoftrakt ska
det ses som ett angrepp pa demokratin, sdger hon.
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"= Jag ar alltid radd nar
jag ér ute och gar. Men jag
tog mitt fornuft till fanga
och insag att jag inte kun-
de stiinga mig inne.”

@@

Barbro Lewin har skrivit om brottsoffer med funktions-
hinder i boken "Utsatta och sarbara brottsoffer” och menar
att den vanligaste typen av brott mot funktionshindrade
ar brott som sker i hemmet eller pa institutioner.

- Jag tycker att man borde tillimpa hatbrottslagstift-
ningen pa personer med funktionshinder men samtidigt
har man som funktionshindrad ett starkt stod i lagen.
Rittsvisende och domstolar ser i praktiken funktions-
hindrade som en svag grupp och dérfor utdéms stringare
straff.

Det ér svart att bilda sig en uppfattning om hur van-
ligt forekommande hatbrott mot funktionshindrade &r.
Den amerikanska brottsstatistiken har redovisat hatbrott
mot personer med funktionshinder sedan 1997. Antalet
anmilda fall har legat relativt konstant och indikerar att
risken att drabbas dr ungefiar en pa miljonen. Helt andra
siffror kommer fran ett av vara europeiska grannldnder.

ILLUSTRATION | MINA RAMSBY

Enligt en undersékning bland medlemmar av Skottlands
ledande handikapporganisation, Capability Scotland, som
gjordes 2004 hade nistan hilften (47 %) drabbats av hat-
brott pa grund av sitt funktionshinder. Undersékningen
visade ocksa att gidirningsmannen eller girningsménnen i
stor utstriickning var okinda for offret och i mer dn half-
ten av fallen skedde brottet pa gatan. Vanligast var verbala
attacker men det forekom dven vald och stolder.

Mats Svensson kinner fortfarande oro for att ga ut. Han
sdger att den sitter djupt och antagligen kommer att sitta i
linge.

- Jag édr alltid rddd nér jag dr ute och gar. Men jag tog
mitt fornuft till fanga och insag att jag inte kunde stiinga
mig inne.

Herman Grafstrom
Fotnot: Mats Svensson heter egentligen nagot annat.



"En marginell grupp” sager Krimi-
nalvarden. Funktionshinder och
fangelse betyder dubbelt straff,
menar en fore detta fange.
Stiletten moter “Finnjerka”,

som snart ska avtjanasitt 57:e
fangelsestraff.

Funktions-

- Jag borde kanske inte behéva avtjina det kommande
straffet.

Hursa?

- Jag skulle kunna fa fotboja, men di maste man ha na-
gonstans...

Att bo?

- Just det, och stillet dér jag bor nu duger inte.

Finnjerka, eller Ragnar Erik Eriksson som han egent-
ligen heter, ska snart avtjiina sitt 57:e fingelsestraff. Jag
triiffar honom pa Bryggan, en dagverksamhet for hemlosa.
Lokalen dr skarpt upplyst av lysrér. Pa disken star mackor,
godis, kalfe och te. Det sitter ett tiotal personer vid borden,
manga klidda i tickjackor mot kylan.

Pratet dr ganska hogljutt, sa Finnjerka och jag sitter oss
i ett kontorsrum intill. Efter en olycka for sju ar sedan ér
Jerka funktionshindrad. Forst 1dg han i koma, men efter
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Finnjerka, eller Ragnar Erik Eriksson som han egentligen heter.

mycket arbete kan han idag ga sjdlv, men har balanspro-
blem, iir blind pé ena 6ga och har 30 procents ledsyn pa
det andra. Sen ér det det ddr med minnet:

- Jag bérjar prata, sen forsoker jag minnas nagot, och
nir jag forsokt det kommer jag inte ihag vad det var jag
pratade om lingre, siiger han och ler.

Fick du nagon speciell hjilp nir du satt inne?

- N4. Men det var ganska bra dér pa Storboda.

Gangen innan satt han pa Haga, men det minns han ing-
et av. Anette “Trollet” Haraldsson, hans fore detta fru, be-
rittar att han ringde henne en gang, han forstod inte hur
han skulle géra nédr han at, och plitarna hjélpte inte till.
Nir han muckade upptickte hon att hans sing inte blivit
baddad pa hela tiden.

Nir du sldpptes, fick du ndgon hjélp da? Med bostad, till
exempel?




- Inte fran fingelset. Men jag ringde en kompis som har
bil, han hiimtade, sdger Jerka.

Kriminalvarden, som driver anstalterna, vet forst inte
hur manga funktionshindrade som sitter inne.

- Minga av dom intagna har psykiska funktionshinder,
men gruppen med fysiska problem méste vara marginell,
sdger informationschefen AnneMarie Dahlgren.

Kriminalvarden &r sedan 2001 som alla andra myndig-
heter skyldig att ha en handlingsplan for tillginglighet.
Sedan 2004 har HO utan framgang uppmanat verket att
ta fram en plan. 2006 fattade regeringen beslut om att den
madste vara klar senast i mars 2007.

- Vi har precis borjat, men projektet innefattar inte fy-
siska funktionshinder, siger Mats Edsgarden, som arbetar
med handlingsplanen. Edsgarden hénvisar till Stefan Ska-
gerberg, som undersokt hur ménga fangar som har fysiska
problem. Undersokningen giller en dag i oktober. D4 hade
17 av ungefdr 5 000 fangar behov av hjilp.

- Av dom satt fyra i rullstol, och ytterligare nagra hade

Anette "Trollet” Haraldsson, Finnjerkas fore detta fru.

andra rorelsehinder. Sen var det mest omlidggningar och
liknande.

- For tio ar sedan begick inte den hir gruppen nagra
brott, men det 6kar. Darfor kommer vi att bygga en om-
vardnadsavdelning pa det nya fingelset i Sala, siger Ska-
gerberg.

Conny Haraldsson, som ocksa jobbar pa Bryggan och
som sjdlv suttit inne, fnyser at kriminalvardens kartligg-
ning och deras nya avdelning.

- Vad idr det, 15 platser? Mina erfarenheter siger att det
skulle behdvas 500! Dom funktionshindrade som ham-
nar pa kdken rakar ofta illa ut. Plitarna bryr sig inte om
dom, och ofta blir dom utnyttjade av andra fangar. Dom
far dubbla straff - forst fingelset, sen det extra straff det
innebir att sitta dar som funktionshindrad.

Jorgen Hassler
Fotnot: Om Finnjerkas (Ragnar Erik Eriksson) barn vill
kan de kontakta honom via Bryggan.
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NAR KAMPEN
MOT SMARTAN
BLIR EN DROG

FoTo | NiNA RAMSBY

For Over hundra tusen svenskar har bruket av
smartstillande medel gatt over i tillvanjning och
beroende. Manga har ett fysiskt funktionshinderi
botten. Karin Sorensen var en av dem.

- Hur ménga ar jag missbrukade smértstillande? Fyra eller
fem, jag ér inte riktigt sdker, den dar tiden ar lite luddig,
sdger Karin Sérensen och skrattar.

Karin Sorensen fick en whiplash-skada och ont i nacken.
En tid senare utvecklade hon ocksa det allmédnna smarttill-
standet fibromyalgi. Nar hon fick Somadril mot smértan
blev hon snabbt beroende.

- Jag har adhd, somadrilen gjorde mig lugn. Det tog bara
ett par manader innan jag var fast.

Karin Sérensen skulle ta fyra tabletter per dygn, men
som mest tog hon mellan 30 och 40.

- Tre ldkare skrev ut, och riickte inte det kunde jag fixa
mer genom en kompis. Jag trodde att omgivningen inte
miirkte nagot, men det ir klart att alla gjorde. Tabletterna
forstorde bade mig och mitt dktenskap.

Hon kénde att hon tappat kontrollen, och sokte hjélp pa
oppenpsyk. Dar fick hon en samtalskontakt och uppmana-
des att trappa ner sjélv.
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- Jag klarade det inte. Till slut var jag sa trott pa det att
Jjag borjade ta 6verdoser. En gang togs jag in pi psykaku-
ten. Dom gav mig stark sémnmedicin och la in mig under
helgen. Pa mandagen skickades jag hem till suget, jag var
avgiftad sa dom.

Karin Sérensen forsokte flera ganger komma in pé or-
dentlig avgiftning:

- Dom kunde skicka hem mig fast jag var si groggy att
Jjag inte kunde ga. Till slut blev jag inlagd i fem veckor.
Medicinerna jag gick pa trappades ner, det ér det virsta jag
varit med om. Efter det tog jag kontakt med Riksforbundet
for hjélp at narkotika- och likemedelsberoende, RFHL, och
borjade ga i deras sjilvhjilpsgrupp.

Idag dr Karin Sorensen aktiv i RFHL. Hon tar mediciner
mot smértan, men kontrollerat. Nu ska hon forsika bli helt

fri fran tabletterna, ett villkor for att fa medicin mot adhd.
Hon ar upprord 6ver att ingen varnade for riskerna med
smirtstillande.

- Det var aldrig nagon som varnade for beroende eller
fragade om jag haft missbruksproblem. Det férskrivs for
mycket mediciner for Litt. Ett tag hade jag problem med
Citodon ocksd, det birjade med att min tandlikare skrev
ut ett 100-pack efter att jag dragit ut en tand!

Karin Strensens historia stimmer bra med den bild Kia
Melin, dverlikare pa Beroendecentrum i Stockholm, har
av dom hon triffar.

- Nistan alla som kommer till mig har nagot slags fy-
siskt funktionshinder eller smirtillstind i grunden, siiger
hon.

Kia arbetar pa Smirtteamet Syd. Dir behandlas smirt-



= Dom kunde skicka
hem mig fast jag var
sa groggy att jag inte
kunde ga. Till slut blev
jag inlagd i fem veckor.
Medicinerna jag gick pa
trappades ner, det ar det
virsta jag varit med om.”

Karin Sorensen om sitt tablettberoende.

patienter med lagverkande morfinliknande mediciner som
metadon och subutex.

— Dom som kommer till oss har ofta svar smiirta, eller sa
har dom varit beroende av morfinliknande preparat under
vildigt lang tid. Medlen vi ger tar bort suget och forhin-
drar abstinens, samtidigt som dom lindrar smirta, siger
Kia Melin.

- Nir patienten stabiliserats kan vi ofta ga vidare, till
exempel gora en ny utredning hos smirtspecialist. Det
kan leda till att andra mediciner som inte dr lika beroen-
deframkallande sitts in, eller till att andra siitt att lindra
smiirta viiljs istillet, som behandling med viarme eller
sjukgymnastik.

Ibland ar det mdojligt for patienten att klara sig utan
smartstillande.

FOTO STILLEBEN | NINA RAMSBY

- Hos en del beror smirtan pa medicinerna, Treo kan till
exempel ge huvudviirk nér det missbrukas. Smértor kan
dessutom hinga ihop med abstinens. Pa Beroendecentrum
miter vi ocksd personer som inte har nagon smértproble-
matik i grunden. En grupp det ofta talas om &r unga man
i karriiren som arbetar oerhért mycket, och som bérjar ta
smiirtstillande mot spianningshuvudvirk eller vark i armar
och axlar, siiger Kia Melin.

Missbruk av smartstillande kan vara skadligt for krop-
pen.

~ Treo kan ge blodande magsar. Medel med paracetamol
kan skada levern. Och manga tiinker inte pa att morfinlik-
nande medel kan ge andningsstillestand, sarskilt farligt ar
Dexofen i kombination med alkohol, siger Kia Melin.
Jorgen Hassler
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Den borgerliga alliansen gick till val pa ett budskap
om odkad valfrihet i boendet. Men nar hyresratter ombildas
till bostadsratter finns det risk att bostadsanpassade

handikappldgenheter férsvinner.

Jaqueline Hardstedt bor i en s kallad inspringd handi-
kapplagenhet i kollektivhuset Trekanten. Direkt efter valet
bérjade boende i huset diskutera bildande av en bostads-
rittsférening. Hon ér orolig for att det gar sa fort. Ingen
tycks tinka pa konsekvenserna. Om hyresgisterna bildar
en bostadsrattsférening och képer fastigheten fran Svens-
ka Bostéder riskerar handikappligenheterna att férsvinna.

Kollektivhuset Trekanten ligger vackert vid den lilla sjon
med samma namn pa Liljeholmen i Stockholm. Jacqueli-
ne Hardstedt bor i en tvirumsligenhet pa 84 kvadratme-
ter. Koket dr anpassat med hoj- och sénkbara skip. Genom
koksfonstret ser man ut till balkongen dir blomladorna
fortfarande lyser roda av pelargoner. Badrummet &r stort
som ett vanligt sovrum. I huset finns rullstolsforrad.

En inspriangd handikappligenhet &r byggd inom det all-
ménna bostadsbestandet men med rymligare planlésning
och viss grundanpassning fér rullstolsanvindare. I Stock-
holm férmedlas sadana ligenheter endast genom Stock-
holm Bostads AB, bostadsférmedlingens forturské. Hy-
reskontrakten innehaller ocksé férbud att byta ligenhet.
I fastigheten Trekanten finns fem inspringda handikapp-
lagenheter.

Om Trekanten ombildas till bostadsrattsforening kan de
som idag bor i de inspringda handikappligenheterna vilja
att kdpa lagenheten eller bo kvar som hyresgister i féren-
ingen. Detta oroar inte Jaqueline Hardstedt. Hon téinker
inte kopa sin lagenhet. Men nir hon flyttar kan foreningen
komma att silja ligenheten.

-Jag for min del skulle inte beh6va bry mig. Jag #r 59
ar och har bott hir i 20 4r. Jag kommer att hyra den har
lagenheten tills jag dér. Men det kommer generationer av
funktionshindrade efter mig och det ar dem jag tinker pa.
Vi kan inte limna det efter oss. Att vi har sumpat deras
lagenheter.

Eva Blomkvist ir chef for bostadsférmedlingens forturs-
avdelning. Hon bekriftar att ldgenheterna formodligen

"avanpassas” om huset blir en bostadsrittsférening. Det
finns bara nagra fa bostadsrittsforeningar som har behal-
lit sina inspringda handikappligenheter som hyresritter.
Hur manga lagenheter som forsvunnit vid ombildning till
bostadsritt vet hon inte. De inspringda handikappligen-
heterna ar de enda anpassade ligenheter som garanterat
férmedlas genom fortursavdelningen. Men de slutade byg-
gas pa borjan av 90-talet. Fastighetségare ska limna andra
anpassade lagenheter till bostadsformedlingen. Nagon ga-
ranti finns emellertid inte eftersom dessa ldgenheter inte
har en tvingande klausul i kontraktet. De ir inte heller ex-
tra rymliga med sérskild planlésning.

Stadshusets grundinstillning &r att nybyggda bostéder
ska vara tillgangliga och anvindbara for alla. Vid behov
kan de anpassas med bostadsanpassningshidrag. Henrik
Nerlund, pressansvarig for de ansvariga, moderata borgar-
raden, papekar att alliansen vill ha ett blandat boende dir
hyreslagenheter 4r ett naturligt inslag. Eftersom all ny-
produktion ska vara tillginglig kan Stockholms styrande
politiker inte se att en 6kad ombildning kommer att stilla
till med nagra problem. Man ser det inte heller som ett pro-
blem att handikappldgenheter med rymligare planlésning
riskerar att forsvinna. Exakt hur man ska hantera fragan
kommer emellertid regleras i de direktiv som nu arbetas
fram. Dérfor ar det i dagsléget inte klart om stadens styre
kommer att garantera att de inspringda handikappligen-
heterna ska finnas kvar eller inte. Direktiven ska antas un-
der december manad.

Jaqueline Hardstedt har inga synpunkter pa andras val,
daremot vill hon att allas intressen ska tillgodoses. Hon vill
ha en lag som garanterar att handikapplégenheterna kom-
mer att finnas kvar. Dirfér har hon skrivit till socialminis-
ter Goran Hagglund.

-Jag vill ha en 6ronmirkning, ett kontrakt, ett lagfér-
slag frdn den hir nya regeringen.

Susanne Berg



”Jag kommer att hyra d h l g nheten tills jag d
Men det komme g f k nshi dratle
efter mig och det m| g erpa.”
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Funktionshinder kraftigt
underrepresenterat i riksdagen

O,

@)

STILETTEN i VANSTERPARTIET
Har ni nagon leda- Inga av vara ledaméter har
mot med eget funk- eget funktionshinder.
tionshinder? Sarskilt intresserade av
funktionshinder ér: Elina
Vi har ocksa hégat Linna, Eva Olofsson och

Marianne Berg. Egon Frid
har ett personligt intresse
utifran en dotter med
horselskada.

vilka ledamiter som
har ett sarskilt stort
intresse fir fragor
kring funktionshin-
der.

SOCIAL-

DEMOKRATERNA MILJOPARTIET

Bodil Ceballos har ett
medfdtt synfel och
Gunvor G Ericson har ett
funktionshindrat barn.
Sirskilt intresserade

av funktionshinder ir:
Mats Pertoft, Mehmet
Kaplan och Thomas
Nihlén.

Inga av vara ledamdoter
har eget funktionshinder.
Sarskilt intresserade

av funktionshinder ér:
Lennart Axelsson, Lars
U Granberg och Cathrine
Persson.

Hur blev det sa hir? Funktionshindrade

politiker kommenterar.

Aldrig forr har riksdagen varit sa tillgiinglig som nu. Men
gravt funktionshindrade ledamdter lyser med sin franvaro.
Vi bad tre politiker med grava funktionshinder kommente-
ra Stilettens senaste enkiit.

- Arbetet kulminerade i somras och aldrig har plenisalen
varit sa tillgédnglig som nu, siiger Magnus Korkala, pa riks-
dagens informationsenhet.

Han berittar att nu finns det hj- och séinkbara talarsto-
lar, hérselslingorna har fornyats och ledaméternas binkar
dr tillgdngliga for rullstolsburna. Knapparna man trycker
pa for att rosta ska vara litthanterliga for synskadade och
pa viggama finns stora projektordukar som bland annat
kan anviindas for teckentolkning.

- Tidigare fokuserades arbetet pa att géra det tillgéingligt
for riksdagens besikare, alltsd allminheten, men nu har
det dven blivit tillgdngligt for politiker med funktionshin-
der, siiger Magnus Korkala.

Men var finns de, de funktionshindrade politikerna?
Enligt undersokningen Stiletten gjorde fore valet fanns

det drygt 100 funktionshindrade som kandiderade till de
olika politiska férsamlingarna. Flest kandiderade till kom-
mun och landsting, men ett tjugotal funkispolitiker stod
pa partiernas riksdagslistor. I den uppfoljande enkiten vi
gjort kan man dock konstatera att endast atta av riksdags-
ledamdéterna, tva procent av riksdagen, har nagon form av
funktionshinder. Det ror sig frimst om personer med hor-
selnedséttningar och enligt enkiitsvaren har ingen av dem
nagot gravt funktionshinder.

Handikappombudsmannen uppger att 20 procent av be-
folkningen har nagon form av funktionshinder. Hur kan man
da forklara den kraftiga underrepresentationen i riksdagen?

- Nér man slagits mot forsikringskassan och de kommu-
nala handlidggarna finns ingen tid och energi over till att
engagera sig politiskt, sdger Oskar Krantz, rullstolsburen
folkpartist. Han var en av de som kandiderade men inte
kom in. Och han far medhall av Jamie Bolling, rullstolsbu-
ren miljépartist som inte heller nadde riksdagen.

-Under min forsta tid som Miljopartiets ordférande i




Infér valet gjorde Stiletten som enda tidning i landet en omfattande undersokning
av hur manga funktionshindrade som kandiderade i kommuner, landsting
och riksdag. Men hur gick det med jakten p4 makten?
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CENTERPARTIET
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KRIST- _
DEMOKRATERNA FOLKPARTIET MODERATERNA

Roger Tiefensee, Staf-
fan Danielsson, Lars-
Ivar Ericson och Jérgen
Johansson har nedsatt
horsel. Per Asling har
diabetes.

Sarskilt intresserade
av funktionshinder ér:
Kenneth Johansson och
Lars-Ivar Ericson.

Ingvar Svensson ér blind
pé ena dgat och haren
begynnande artros i bada
knina, Sven Gunnar
Persson har en horselned-

Cecilia Wikstrom har
ingen syn pa ena égat
efter en stroke.

Sérskilt intresserade av

funktionshinder ir: Johan |

”= Handikapp-

rirelsen maste
inse att det finns

en poing med
partipolitiskt

aktiva funktions-

hindrade”
Kaj Nordquist

Pehrson, Barbro Wester-
holm och Erik Ullenhag.

sdttning som kompense-
ras med hérapparat och

Désirée Pethrus Engstrom
har migrén.

Sarskilt intresserade av
funktionshinder dr: Ma-
ria Larsson, Eva Johns-
son, Emma Henriksson
och Inger Davidson.

Stockholm kom jag inte ens in pa vart kansli, sdger hon
och menar att den fysiska otillgingligheten pa ett effek-
tivt siitt utestanger funktionshindrade politiker frn par-
tiarbetet.

Vad kan man gora for att 16sa problemet?

- Handikapprorelsen maste inse att det finns en podng
med partipolitiskt aktiva funktionshindrade och partier-
na maste fatta att det finns en poing med att funktions-
hindrade foretrider sig sjilva, siger Kaj Nordquist, blind
socialdemokrat som satt i riksdagen forra mandatperio-
den. Och liknande tankar har Jamie Bolling:

- Det ir hard konkurrens om platserna éverst pa partier-
nas listor. Ska fler med funktionshinder hamna dér borde
handikapprorelsen mer aktivt stotta funktionshindrade
kandidater, till exempel med nan slags utbildning och i
personvalskampanjer. Och partierna borde gora nat mot-
svarande.

Finn Hellman

Fotnot: Kaj Nordquist, blind socialdemokrat och Veronica He-
denmark, rirelsehindrad folkpartist, intervjuadesi Stiletten in-
for valet. Han stillde upp for omval och hon siktade for andra
gangen mot riksdagen i en personvalskampanj. Ingen av dem
sitter i riksdagen den har mandatperioden. Stiletten har sokt
men inte lyckats na Veronica Hedenmark for en kommentar.

Ingen av viarariks-
dagsledamdter har eget
funktionshinder.
Sarskiltintresserade

av funktionshinder &r:
Sofia Arkelsten, Lars
Elindersson och Marietta
de Pourbaix Lundin.

2 procent av riksdags-
ledamdterna (8 av 349)
uppger att de har eget
funktionshinder.

6,5 procent av riksdags-
ledaméterna (23 av 349)
arsarskilt intresserade av
fragor kring funktions-
hinder.

2 av dessa ar fordldrar till
funktionshindrade barn.
Finn Hellman

Foto | NINA RAMSBY



UTAN ETT ARBETE

FORSVINNER

MYCKET AV MIN

FRIHET

Vad éar frihet? For mig kan frihet vara att bo sjdlv i
egen lagenhet, att bestimma nidr man ska &ta, nir
man ska tridffa kompisar, ndr man ska ga ut - att
ha makten dver sitt eget liv. For att kunna skapa
den friheten maste man kunna forsorja sig sjélv, sa
att man kan kdpa mat, betala for resor eller betala
hyran.

Utan ett arbete forsvinner mycket av min frihet
och jag hamnar som funktionshindrad i ett dub-
belt utanférskap. Det skulle ha kunnat bli livslangt
och skapat en total maktloshet Gver mitt eget liv.

Men varfor inte studera d&, siger du! Det vet
vil alla att har man en bra hégskoleutbildning sa
far man jobb forr eller senare. Ja visst, sa jag soker
glatt upp en utbildning pa halvtid och kommer in.
Da kommer nésta kalldusch, forsikringskassan drar
in det halva sjukbidraget eftersom jag ir sa frisk att
Jjag orkar studera. Och naturligtvis fir jag bara halvt
studielan eftersom jag studerar pa halvtid.

Néja jag var ju ung och inte den som gav mig i
forsta taget!

Dérfor gjorde jag ett nytt forsék och pratade med
min ldkare for att fd honom att skriva ett intyg som
kunde dvertyga Forsikringskassan om att inte dra
in mitt halva sjukbidrag eftersom jag trodde mig
om att kunna arbeta manga ar, om jag arbetade
halvtid. D6m om min férvaning nir min behand-
lande ldkare bérjar prata som en forilder med mig
och séger att "du maste forsti att det 4r ingen idé
att du studerar for du kommer inte att kunna ar-

beta i s4 manga ar"! Naturligtvis dndrade inte For-
sakringskassan sitt beslut.

Aterstod forildrar som kan hjlpa till med "stu-
dieldn pa halvtid”, for jag var sa lyckligt lottad att
de har rad och dessutom gav mig mycket stéd i
mina studier som funktionshindrad.

Jag forlorar min sjdlvkinsla som arbetslds ge-
nom att leva pd bidrag istillet for att arbeta men
tyvérr blir det mer pengar 6ver dn om jag skulle
arbeta halvtid nir kassan dragit in olika bidrag.
Det dr inte manga av mina kompisar som vigat ta
den risken for att komma vidare och kanske fa en
hogre 16n nagon gang i framtiden.

Intressant &r att riknar man enbart pa samhil-
lets intékter i form av skatter och kostnader for
bidrag och vard blir det en stor ekonomisk férlust
aven for samhallet fér varje ménniska som inte ar-
betar! Den sjélvklara slutsatsen blir ju da att sam-
hiillet borde gora allt for att s& manga som méjligt
ska kunna jobba.

Ténk om man istillet for att bolla personer mel-
lan olika myndigheter utsdg en huvudansvarig
som har ett helhetsansvar for att samhallets resur-
ser anvénds pd bésta satt for just den manniskan.
Det tror jag skulle spara mycket pengar och ge oss
frihet att vilja som alla andra!

Ulrika Hall

Fotnot: Ulrika Hall 4r webbdesigner pa halvtid
och har jobbat i 25 ar.

S JE——

ILLUSTRATION | NiNA RAMSBY
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“Vad jag
behdver ar
stod och kris-
samtal - inte
ett torrt infor-
mationsblad.”

Jag undrar vad sjukhusen har for
beredskap nar det galler ménniskor
som fatt en diagnos som kan inne-
béra en livskris.

Det enda jag fick nar lakaren
stéllt sin diagnos, och jag néstan
beddvad av chocken steg ut i vint-
rummet, var ett informationsblad.

Bakgrunden #r att jag nyligen
akte in akut till Sodersjukhusets
dgonmottagning, efter plotsliga
symtom sasom ljushlixtar i 6gon-
vran och "sotflagor” i synfiltet. Jag
fruktade néthinneavlossning.

Efter undersokningar kunde man
konstatera att nathinnan var hel
och fin. Daremot hade glaskroppen
lossnat. Det ér en vanlig aldersfor-
dndring (Aven om den kom lite vil
tidigt i mitt fall), som innebar att
man ser lite grumligare pa det tgat.
Den synforsamringen dr bestaende.

For en fullt seende ménniska dr
kanske nagra procent hit eller dit

inte sa avgorande. Men for mig ar
det néstan halva min synformaga
som forsvunnit pa det 6gat - som
for ovrigt var mitt bista 6ga, det
jag anvinde for att lasa. Nu kan
jag inte det langre.

Det verkar som att 6gonmot-
tagningen inte forstar skillnaden
mellan att vara fullt seende innan
man far det 6gonproblem som gor
att man sokt sig dit, och att vara
synskadad redan innan problemet
uppstod. For mig finns det inga
marginaler i min synférmaga.
Attse "lite grumligare” betyderi
praktiken att inte se nagot alls!

Vad jag behover dr stoéd och
krissamtal - inte ett torrt informa-
tionsblad. Var finns de resurserna,
var finns det bemétandet? Om de
inte sjilva kan stilla upp, sa borde
de atminstone kunna hénvisa
vidare!

Kait Bessing

manal

ILLUSTRATION | NINA RAMSBY
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Massgravar funna i Tyskland

Massgravar fran Nazitiden har hittats
pa den katolska kyrkogarden i sam-
héllet Menden-Barge. Tyska utredare
har hittills funnit tva gravar med
kvarlevor efter minst 56 personer. |
den ena lag 22 barn och 2 vuxna, i
den andra vuxna kvinnor och miin.
Flera skelett visar tecken pa rorel-
sehinder. Statsaklagare i Dortmund
misstinker att &tminstone "barngra-
ven” innehaller offer mordade under
Hitlerregimen. De tros ha dodats pa
sjukhuset i den niirbelidgna orten
Wimbern. Sjukhuschef var ldkaren
Karl Brandt.

Brandt var huvudansvarig faor
nazitidens organiserade barmhértig-
hetsmord pa personer med funktions-
hinder. Under hasten 1939 bérjade
man skicka barn med funktionshin-
der till sdrskilt utvalda barnkliniker
dér de gavs dodliga injektioner eller
fick dé av sviilt. | borjan av januari
utdkades dodandet till att inkludera
aven vuxna. Programmet gick under
namnet T4 efter huvudkontorets
adress, Tiergartenstrasse 4 i Berlin.

Inom T4-programmet utprovades
de forsta gaskamrarna och personal
dérifrin anvinde senare kunskapen
om dessa i forintelseliigren.

T4-programmet avhrits officiellt i
augusti 1941 efter protester. Det ater-
upptogs emellertid ett ar senare i mer
blygsam skala. Eutanasiprogrammet
for barn fortsatte som tidigare.

Myndigheterna har nu stoppat
vidare utgravningar i viintan pa
undersokningsresultat fran de funna
kropparna. Dessa undersoks for att
om méjligt faststélla identitet och
dodsorsak. Misstanken att de begrav-
da dr offer for naziregimens utrot-
ningsprogram for funktionshindrade
kan emellertid vara svar att bevisa.
Barmhirtighetsmord utfordes ofta
genom forgiftning eller svilt. Nagot
som inte kan sparas.

Rykten om massgravar har fun-
nits i dratal. Ogonvittnen pastar sig
ocksd ha sett transporter med dioda
till kyrkogarden i slutet av andra
varldskriget.

Susanne Berg

Léikare hindrar

En sexarig flicka i USA har fatt
hormonbehandling for att sluta
utvecklas. Flickan har ettintellek-
tuellt funktionshinder och behover
assistans med alla dagliga goromal.
Hon har behandlats under ett drygt
aroch nu slutat vixa.
Behandlingen inleddes pa

begéran av hennes foraldrar. Dessa
oroade sig for att inte kunna ta
hand om dottern inom familjen om
hon blev fullvuxen. Foraldrarna vill
slippa lamna dver omsorgen om
barnet till fraimmande personer.

De dnskar ocksa slippa komplika-
tioner i form av kénsmognad och
menstruationer.

De behandlande lakarna framfor

ienvetenskaplig artikel dsikten att
behandlingen dr bade medicinskt
mdjlig och etiskt forsvarbar om
foraldrar efterfragar den.

IL blir verklighet

i England?

Brittiska regeringen har utsett Jane
Campbell till ordférande i expertpane-
len for "Independent Living Review".
Jane Campbell har ett mangarigt en-
gagemang inom Independent Living-
rorelsen. Hon besdkte STIL varen 2003,
dd hon holl ett uppskattat seminarium
om dddshjalp.

"Independent Living Review" ska iden-
tifiera atgdrder som ar nodvindiga
foratt gora Independent Living till en
verklighet for alla. Utredningsarbetet
gOrs av en grupp inom regeringens
nyligen inrdttade handikappenhet,
"Office for Disability Issues" Enheten
aren samordningsfunktion mellan

regeringsdepartementen. Den ska se
till att dessa har gemensamma mal och
gemensamt ansvar for handikappoli-
tiken, samt en gemensam forpliktelse
att genomfara den. Forebild &r den
Sydafrikanska regeringens byra for
handikappfragor, "Office on the Status
of Disabled Persons”

Under det ndrmaste dret ska man sam-
manstalla erfarenheter fran tjanste-
mén inom central och lokal forvalt-
ning, personer med funktionshinder
och organisationer av funktions-
hindrade. Utredningen ska utveckla
nydanande [6sningar inom ett flertal
samhéllsomriden och utveckla synen
pa sambandet mellan Independent
Living och kontantstad.
www.officefordisability.gov.uk

En dansk man démdes den 3 okto-
ber for misshandel av sin tidigare
partner till sexton manaders fang-
else. Domstolen tog ocksd ifran ho-
nom hans handprotes. Mannen har
under tio &rs tid anvént protesen,
en jarnklo, som vapen. Tidigare har
han i ett flertal domar fatt behalla
jarnklon, dd domstolen inte ansett
det mdjligt att doma nagon att for-
lora ett handikapphjdlpmedel.

Byrdtten i Svendborg var emel-
lertid eniga om att ta ifrin man-
nen jarnklon, ocksa i forebyggande
syfte. Domen har éverklagats.



Alison Lapper
- en vanlig,
ovanlig kvinna

BOKRECENSION

Mitt livi mina hander

Av Alison Lapper

Oversattning: Lars Olov Skeppholm
Forlag: Bra bocker

Sa snart jag fick reda pa att min stora forebild, Alison Lap-
per, skrivit sin sjdlvbiografi sa var jag bara tvungen att
lisa den. Jag har sett samtliga dokumentirer som sénts pa
TV med henne och verkligen dlskat dem! De framstillde
Alison Lapper sddan hon formodligen ér; en kvinna som
kdmpar pa i livets med- och motgangar. Hon portrittera-
des i filmerna varken som offer eller hjilte, vilket annars
ar det vanliga i media ndr man visar fram personer med
funktionshinder.

"Mitt liv i mina hiander” ger i bokens forsta del en sann
och naken bild av livet pa institution pa 70-talet. Jag kan
i mangt och mycket kinna igen mig nir Alison Lapper pa
ett rakt och iirligt siitt berdttar om kinslan av att vara for-
sokskanin for nya uppfinningar eller de ganger hon tving-
ades vara med om att bli avklidd, beskadad och undersokt
av diverse likare och likarkandidater. Aven om igenkén-
ningsfaktorn var stor just i denna del, tycker jag att boken
garin vil djupt i det och tenderar bli en aning langtrakig.

I bokens senare del berittar Alison Lapper om livet efter
institutionen, niir hon ska ut i livet for forsta gangen och
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bo och klara sig sjilv. Aven hiir hade jag manga 6gonblick
av igenkdnnande, jag dmsom log och dmsom grit nir jag
fick ta del av Alisons vig till vuxenlivet, via diverse mer
eller mindre destruktiva forhallanden, i jakten pa bekréaf-
telse och "det normala” Boken tar ocksa pa ett rakt och
naket, men inte utflikt sétt, upp alla de fordomar Alison
Lapper moter nér hon dr gravid och féder sin son.

"Mitt liv i mina hander” lyckas pa ett fantastiskt sitt
skildra kvinnan Alison Lapper: en framgéangsrik kvinna,
konstndrinna och ensamstiende mamma. Att hon har
fotts med ett funktionshinder dr fér henne en livets forut-
sittning bland méinga andra, och det &r inspirerande och
befriande! Alison Lapper dr en mycket vanlig men samti-
digt ytterst ovanlig kvinna - for hur manga kan séga att de
tagit emot en medalj ur drottningens hand eller star staty
pd Trafalgar Square?

Boken river ner manga av de barridrer av fordomar som
moter personer med funktionshinder och det dr mycket
bra tycker jag. Ska jag vara petig och kritisk sa anvinds
ordet handikappad pa vildigt manga stillen i boken nér
jag vet att Alison Lapper egentligen menar funktionshin-
drad. Kanske éir det bara en dversiittningsmiss men for mig
drar det ner en del av budskapet i boken. Helhetsbetyget
blir dock mycket bra och Alison Lapper fortsétter att for
mig vara en otrolig forebild.

Veronica Johansson
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Vi ser pa dig lite annorlunda.

Sadant som rullstolar, proteser och vita kiippar En av de mest utvecklande forindringarna dr
saknar betydelse f6r oss som arbetar pa Stil. att sjdlv bli arbetsledare for sina assistenter.
Kanske beror det pa att de flesta av oss sjilva Ansvaret blir stérre, men méjligheterna fler.
har ett funktionshinder. Vilkommen att ta reda pa hur manga. Ring
Det gor att vi forstar nyanserna i ett liv med 08-506 221 50 sa berittar vi mer om nista
personlig assistans. Vi vet till exempel hur det utbildningstillfille. Eller besik www.stil.se

kinns att bli s& beroende av andra minniskor

att man slutar att férsoka sjilv.
Diarfér vet vi ocksa att det bara dr du som

kan forindra ditt liv. STIFTARNA AV INDEPENDENT LIVING | SVERIGE




