Ratt till svett

Handikappriser och handi- -
kapphus. Vem far svettas, var :

nar och hur? Stiletten riktar : w
udden mot ett segregerat o
drottssverige. '

FUNKIS VANN BIG BROTHER ARBETSTIDSLAGEN ANDRAS




RATT TILL SVETT

Den hir gangen ér temat for Stiletten idrott. Vi tittar nér-
mare pi vad som doljer sig bakom flas och stridckningar
och blottldgger ett par ideologiska konflikter. Herman
Grafstrom har besokt otillgangliga gym i sitt hemkvarter
och tjuvkikat pa bygget av Idrottens hus for funktions-
hindrade. Och Lars-Géran Wadén har pratat med bade
kvinnan som viigrade ta emot handikapputmérkelsen och
med kvinnan som tog samma pris med stolthet. Nér ser
man fér bra for att inte fa spela goalball och hur kan idrott
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Synskadade vill héja
synnivan i goalball

Upplysningsfilm om

fylla, fest och funkis kappidrottare

minska viirldsfattigdomen, dr ocksa fragor Stiletten ger
svar pa. Vi hjilper dig att reda ut vad den nya arbetstids-
lagen kommer att innebira och du far tips pd vad du kan
dépa dina barn till for lyten. Las ocksa Gunilla Hardbergs
filmrecension av "Foten pa hjirtat” - om tre unga funki-

Friidrottare, inte handi-

sar pa Hultsfredsfestivalen.

Finn Hellman
Redaktor

MEDARBETARE I
DETTA NUMMER:

LARS-GORAN WADEN

Fran och med nu harvien

ny vinjetti tidningen. Hir
kommeren av Stilettens
skribenter att lyftas fram lite
extra, Forst ut dr Lars-Goran
Wadén, dven kallad LG.
SKRIVER | DETTA NUMMER: Om
idrottspris pa samma vilkor
och om ny arbetstidslag.

VAD SNURRAR | DIN STEREO?
Nagot svenskt som Veronica
Maggio, Louise Hoffsten,
Stefan Sundstrom eller Bo
Kaspers Orkester.

VAD GOR DIG GLAD JUST NU?
Attdet gar bra for bade Bry-
nis och GIF i ishockeyns och
fotbollens hogsta divisioner.
Jag foljer dessa lag sa gott jag

kan trots att jag hinvisas till
en speciell handikappliiktare
och inte kan/farsitta tillsam-
mans med mina vinner.
VILKEN AR DIN FAVORITPLATS?
Det portugisiska oriket
Azorerna. Vacker natur och

djurliv, gistvinliga min-
niskor, mysiga havsbad med
delfiner och fantastiska kaf-
fedrinkar.

DESSA MEDVERKAR OCKSA: | Herman Grafstrdm herman@grafstrom.com
| Nicoletta Zoannos nicoletta.zoannos@independentliving.org | Veronica
Johansson veronica.johansson@independentliving.org | Sari Nykvist
Sari@shia.se | Susanne Berg Susanne.berg@independentliving.org |

Gunilla Hardberg gunilla.hardberg@stil.se | Korrektur: Kait Bessing Koit.
bessing@srfstockholm.se | Lars-Goran Wadén lars-goran waden@comhem.se

17.

Veronica Johansson disku-
terar dejting pa natet

Tourettes rockar Big
Brother.
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Du kanske visste att de tre vanligaste efternamnen ér:
Johansson, Andersson och Karlsson. Och kanske du har
koll pa att Erik och Maria ir de vanligaste fornamnen.
Men hade du en aning om att knappt 1000 svenskar bér
funktionsnedsittningar som namn?

En av dem iéir Mikael Blind. Han beréttar att namnet har
samiskt ursprung och kom till Sverige pd 1600-talet fran
Finland. Han séger att manga tror att det dr ett soldatnamn
men det stimmer inte.

-Jag tror att det var en man som var blind som gav upp-
hov till namnet, sdger han.

-Ofta tror folk att jag heter Lind. Da siiger jag nej, jag
heter som icke-seende plus H, berittar Karin Blindh.

Att hon har en funktionsnedsittning som efternamn ér
inget Karin Blindh téinker pa:

-Mitt namn ér en del av mig och jag tror att det hade varit
samma sak om jag hetat Stol eller Arg. Det dr annorlunda
och folk reagerar pa det eftersom man associerar till nat an-
nat in om jag haft ett vanligt efternamn, sidger Karin Blindh
och beriittar att ibland ger hennes namn upphov till skiamt:

-Optikerna brukar skratta och sdga "jaha, kan ju fatta att
du ér har..."

Det finns ingen som heter klumpfot eller Dédv men en
man och en kvinna bar férmamnet Krum och Stel &r det
fem som heter i efternamn.

Pé plats tre i fem-i-topp 6ver funkisnamn finns Halt. 41
personer stavar familjenamnet pa det sittet.

FOTO | NINA RAMSBY

Stiletten har hela
lytta listan

-Det rett tyskt soldatnamn. Min pappa tog med sig det
fran Finland, berittar Ewa Halt.

—Nir jag var i tonaren fanns det de som sa "Stopp!” och
"Stanna!” och anspelade pa mitt namn. Mina broder fick
vil en del kommentarer ndr de 1ag i lumpen ocksa, sdger
Ewa Halt.

Det populéraste lytta namnet dr Lam:

~Det dr ett vanligt namn i Asien och uttalas som eng-
elskans Lam. Det kommer nog fran kolonialtiden, séger
Anna Lam.

-Jag ir gift med en honkongkines och pé kinesiska
betyder namnet skog.

Finn Hellman

INVALIDA
EFTERNAMN

Lam: 606 personer
Blind: 242 personer
Halt: 41 Personer
Stel: 5 personer

INVALIDA FORNAMN

20 kvinnor bar fornamnet Lam

En kvinna och tre mén bar férnamnet Krum
En man bar fornamnet Blind
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Stil tycker till om diskriminer-
ingskommittens betankande

Stil har svarat pa remissen fran diskrimineringskommit-
tén. I svaret star bland annat: "Vi vilkomnar att Diskri-
mineringskommittén beslutat att foresld att otillging-
lighet skall klassas som diskriminering av personer med
funktionshinder. Vi uppfattar kommitténs forslag som att
handikappolitik nu skall ses som en friga om minskliga
rittigheter, ledstjaman skall inte lingre vara ett vard- och
omsorgsperspektiv utan i stillet utga fran ett medborgar-
perspektiv!”

Men fran Stils sida &r man orolig for att otillginglighet
i slutdndan inte kommer att klassas som diskriminering.
Diskrimineringskommittén foreslar nimligen att det ska
hénga ihop med vilken méjlighet en verksamhet har att
betala vad det kostar att gora sig tillgéinglig. Det ska goras
en sakallad skilighetsbedomning. Fragan som kommer att

stillas dr: Ar de anpassningsatgarder som krivs for att till-
gangliggora den anmélda verksamheten skéliga?

Stil skriver i remissvaret: "Vi forordar utformanden av
tillimpningsforeskrifter som sétter en standard for vilka
atgdrder som kan krivas av en verksamhet. ( ... ) Enligt
Diskrimineringskommittén skall varje instans av pastadd
diskriminering pa grund av bristande tillginglighet ge-
nomga en skilighetsbedémning. Sa langt instimmer vi.
( ... ) Ddremot maéste vi forkasta Diskrimineringskommit-
téns forslag att verksamheters ekonomiska forutséttning-
ar skall avgdra om diskriminering foreligger eller ej. Det
innebdr att tva identiska, otillgingliga situationer kommer
att bedomas olika - i det ena fallet som diskriminerande,
i det andra fallet inte si - detta beroende pa verksamhe-
tens ekonomi. Vi foreslar att den ekonomiska skilighets-



Spanska indepen-
dent Living

protesterade mot ett nytt lagforslag
och kravde att fa traffa en regerings-
representant. |L-aktivisterna ar oroliga

- (]
til bildar bran-
schférening

| mitten av september ockuperades
det spanska socialforsakringsverkets
huvudkontor i Madrid. Det var 21
Independent Living-aktivister fran
Foro de Vida Independiente som

socialminister.

bedémningen kopplas till mdjligheten att bevilja subven-
tioner som utformas som en modell av ROT-bidrag for den
tiliganglighetsskapande atgarden. Framkommer det vid en
skilighetsbedémning att en tillgdnglighetsskapande at-
gird dr mdjlig, bor detta i sig innebéra att diskriminering
foreligger.

Men pa sikt maste Ansvars- och finansieringsprincipen
vara grunden for hur samhillet ser pa tillginglighet; till-
ginglighet ska vara en naturlig del av ordinarie verksam-
het, inte nagot som skapas i efterhand for att man "rakat
glomma". Darfor menar vi att "ROT-bidrag” bor ses som en
tidsbegréinsad atgérd.”

Néagot annat man tar upp i sitt remissvar dr méjligheten
att processa. "For att kunna skapa en operativ lagstiftning
for tillganglighet i den byggda miljén &r det av yttersta

att den spanska regeringen inte ska
garantera grundlaggande rattigheter
for personer med funktionshinder i
detnya lagfdrslaget.

~ Vi &r oroliga eftersom vi har markt
attdet finns en motvilja mot att inklu-
dera Independent Living-principer i
den nya lagstiftningen, sdger Manuel
Lobato, en av ockupanterna.

- Personer med funktionshinder
kommer att tvingas betala 30 procent
av servicen man behover, vilket inte
géller for andra jamforbara omstin-
digheter i det spanska sociala trygg-
hetssystemet, séger han.

Ockupationen pagick i 25 tim-
mar och slutade med att aktivisterna
fick trdffa Jesus Caldera, arbets- och

Kdlla: www.independentliving.org

Stil, JAG, Néra och Sarnmarks har traf-
fats tidigare da och da informellt men
nu vill de fyra assistansanordnarna ga
vidare med samarbetet. 30 procent

av de assistansanvandare som valt
bort assistans i kommunal regi tillhor
nagon av de fyra anordnarna. Genom
attnu bilda en branschférening
under namnet "Assistansanordnarna”
Oppnar man for flera jimbordiga an-
ordnare att komma med i samarbetet.
Tanken &r inte att branschfgreningen
ska ge rad och stdd till mindre anord-
nare, utan en férutsattning ar att man
arungefar lika stora.
-ViiAssistansanordnarna har en
gemensam syn pa brukarmakt och vill
vérna assistansreformen. Genom att
samarbeta kan vi lattare bli en tydlig
rost, sager Cecilia Blanck, verksam-
hetsledare pa brukarkooperativet JAG.

vikt att tillsynen 6ver lagstiftningens tillimpning far en
effektiv konstruktion. Den bista tillsynsmyndigheten” ar
personer med eget funktionshinder. Darfér méste ett sys-
tem dér tillgdnglighet tas pd allvar skapas som ger perso-
ner med funktionshinder och organisationer for personer
med funktionshinder méjlighet att réttsligt kunna préva
eventuella lagstridiga brister i tillganglighet.”

-Min slutsats dr att det dr bra att vi far en lag mot diskri-
minering men det kommer att kosta oss som diskrimineras
pengar for att ta reda pa vad lagen egentligen innebir for
oss, sidger Sture Jonasson, ordférande i Stil. Han &r be-
kymrad 6ver att det for en enskild person kan bli dyrt att
dra en diskriminerande verksamhet infor ritta.

Finn Hellman
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Idrott i skolan ar viktigt och
manga arbetsplatser har
gymkort som loneférman.
Och genom att subventionera
traningsanlaggningar och
simhallar visar samhallet att
det snarast ir en plikt att rora
sig. Men ar det lika viktigt att
funktionshindrade far en
utvecklande skolgympa?
Borde vi besoka bad och gym
lika ofta? Svaret tycks

vara nej.
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Otillginglighet och diskriminering utestéinger oss fran en
stor del av det de funktionsfullkomliga tar for sjalvklart.
Och klagar vi avfirdas var onskan om att f& svettas som
lyxproblem.

Men ibland kan det smyga sig in ett vard- och om-
sorgsperspektiv pa funktionshinder och idrott. D& plots-
ligt ses fysisk aktivitet som en viktig del av rehabilite-
ringen och som vig till social samvaro. Man kanske till
och med kan bli kvitt sin funktionsnedsétining bara man

FoTo | NINA RAMSBY

ligger i. Idrott ér inte lingre lyx utan karaktirsdanande.

Men da glémmer man att idrott ocksa handlar om lust.
Lusten att fa anviinda kroppen och lusten att leka. Och om
dnskan att fa konkurrera och tivla mot andra.

Men det #r litt att moralisera och tala om for oss var-
for vi ska eller inte ska motionera — mycket lattare dn att
bygga tillgéingligt och att ge resurser till de specialidrotter
som kan behdvas.

Finn Hellman



8 TEMA: IDROTT

Antalet triningsanldggningar har de senaste aren
okat kraftigt. Men trots att gymmen gérna bjuder

in alla ar tillgangligheten dalig.

Funktionshindrade

fran

Liangs S:t Eriksgatan i Stockholms innerstad dr Friskis &
Svettis, S.A.T.S., Nautilus och WorldClass representerade.
Anvinder man rullstol kommer man dock inte lingre &n
till en dorr malad i glada farger. Trappor eller trappsteg
gor ett besok omdjligt och att hitta en triningsanlaggning
med bittre tillgénglighet innebér ofta detektivarbete.
Foretagen dr daliga pa att ange tillgdngligheten pa sina
hemsidor och har man ett funktionshinder ir det svart att
droppa in och spontanmotionera.

Linnea Forssell har erfarenheter av savil lagidrott som
motionerande. I hennes ldgenhet sitter en plansch fran
filmen Murderball som handlar om rulistolsrugby, en
sport hon sjélv utdvade under studietiden i Linképing.
Men nir hon flyttade till Stockholm och bérjade jobba
riackte inte tiden till,

-Det blev for manga timmar i bilen till och fran tév-
lingar, séger hon. Dessutom gick det 3t manga assistans-
timmar eftersom jag behdvde hjilp att komma i och ur
rugbystolen. Jag valde bort rubgyn och bérjade simma
istéllet. Badet som ligger ndrmast ar inte tillgédngligt, men
pa Skirholmens badhus finns en bassédng med lift s jag
kommer i och ur vattnet.

Bilresan genom stan kostar tid och pengar dven om hon
aker tidigt pa morgonen for att undvika rusningstrafiken.
Tréning ett par ganger i veckan samtidigt som man arbe-
tar eller studerar innebir att man méste planera sin tid.
Tidigare har hon &ven &kt till Taby for att leda tréinings-
pass pa Friskis€&tSvettis.

-Triningsformen heter Oppna Dorrar, berittar hon.
Vanliga pass pa Friskis & Svettis innebir mycket arbete




med benen, men den hr triningen dr anpassad for alla.
Man har en sittande och en stiende ledare och deltagarna
har manga olika funktionshinder. Den hér sdsongen fick
viingen tillganglig lokal i Téby sa det dr bara tva passi
veckan, ett pa Girdet och ett i Kista.

Nu i hist genomfirs dock ett projekt med malsétining
att ge personer med funktionshinder ékade majligheter
att triina. Stockholms idrottsndmnd beslutade i slutet av
september att kéipa in den triningsanlaggning som ligger
pa Beckomberga sjukhusomride i Bromma. Syftet dr att
skapa ett Idrottens hus for funktionshindrade och Stock-
holms handikappidrottsforbund, STHIF, som ska sta for
driften av anliggningen har redan flyttat sitt kansli till
byggnaden. Under den néirmaste tiden riknar man med
att kunna ligga atskilliga miljoner pa renovering och

ILLUSTRATION | NINA RAMSBY

”Foretagen ar daliga pa att
ange tillgéngligheten pa sina
hemsidor och har man ett
funktionshinder ér det svart att
droppa in och spontanmotio-
nera.”

anpassning av lokalerna. Men redan innan projektet ar
genomfort kommer kritik mot anldggningen. Bland annat
fran Boris Samuelsson som spelar goalball pa landslags-
niva.



-Vikidnner inget behov av att flytta var triining till
Idrottens hus for funktionshindrade. I dagsléiget trinar vi
integrerat i Gubbéingshallen som fungerar bra for oss och
det dr jétteroligt att triiffa dvriga idrottare som intresseras
av goalball. Det blir som vilken idrott som helst i den hal-
len, jamfort med att trina i en hall som bara har kapacitet
for handikappidrott, siger han.

Fran idrottsndamndens sida dr malsittningen att géra
anldggningen 6ppen fér allmidnheten under vissa tider.
Men Boris Samuelsson ir skeptisk till att det kommer att
finnas utrymme for spontant motionerande. Han menar
att man har valt en anliggning med for lag kapacitet for
att férena olika behov och samtidig integrering.

-For Stockholms stad, som 2010 vill vara viirldens mest
tillgingliga huvudstad och dédrmed satsar hart pa inte-

ILLUSTRATION | NINA RAMSEY

”Det blir som vilken idrott som
helst i den hallen, jamfirt med
att trana i en hall som bara har
kapacitet for handikappidrott”

Boris Samuelsson goalballspelare
pa landslagsniva.

grering, dr knappast Beckomberga det idrottens hus for
funktionshindrade som svarar upp mot malet. Jag befarar
snarare att det hiir kommer att bli en ren triiningsanligg-
ning for handikappidrott, i bista fall ocksa med en del
tider for spontant motionerande, siger Boris Samuelsson.

Herman Grafstriim



TEMA: IDROTT II

Dovas idrott
kan minska
fattigdomen i
varlden

Genom att sprida dovidrotten Gver
klotet vill de minska fattigdomen. Darfor
har Sveriges dovas idrottsforbund gatt
med i den svenska handikapprorelsens
bistdndsorganisation.

Urban Mesch.

Ett av bistdndsarbetets viktigaste mal édr att minska fattig-  dérfor mycket viktigt och gor att dova inte lika litt gloms
domen i virlden. bort, sdger Urban Mesch.

-Genom att 6ka ménniskors majlighet till att delta och pa  Man skulle kunna anpassa dévsporten till den vanliga

sa sitt minska isoleringen bidrar vi till att minska fattig-  idrotten, men den sociala biten ir mycket viktig inom
domen i virlden, sdger Urban Mesch, Generalsekreterare i ddvidrotten. Sa viktig att dévas idrottande dirfor inte ska

Sveriges ddvas idrottsforbund, SDI. inkluderas i vanlig idrott anser han.
SDI har nyligen blivit medlemmar i Sveriges internatio- -Bristande forstielse och tolkbrist giratt horande ibland
nella bistdndsférening, Shia. forsummar oss, siger Urban Mesch.

Egentligen har SDI sysslat med bistandsarbete under en  Grenarna inom dévidrotten anpassas bland annat genom
lang tid och da har det handlat om att bidra med utrust-  att information ges pa text eller genom teckensprak. Start-
ning, klider, att till exempel utbilda i jamstalldhet, for-  skott byts ut mot en ljussignal. Hir kan man séga att déva
eningsteknik, men ocksa i hur man faktiskt utévar olika  behover se dir normalt hérande hér. Hérande lyssnar pa
sporter. SA det hdr med bistAndsarbete dr inget nytt for ljud och déva ser pa text och hild.

SDL I de fall dar dova dr med i "hérande” idrotter behdvs teck-
Som nya medlemmar i Shia har foreningen inte hun- entolkar. I lagsporter behovs teckentolkar till exempel vid
nit fundera kring nagon konkret projektidé dnnu. Med taktiksnack och teorigenomgangar.

medlemskapet hoppas man kunna utéka sina ekonomiska  Sari Nykvist
resurser for att dirigenom hjilpa organisationer i fattiga

lander.

-Idrott handlar om att utvecklas och om att méa bra.

Minga av vara medlemmar har idag natt framgang i livet =2

pa flera olika omraden. Idrotten bidrar till att stirka indi- noVInnnw

vider, siiger Urban Mesch. Davidrotten har utovatsi Sveriges sedan 1890 talet
Det faktum att man har en funktionsnedsittning gor att Sveriges dovas idrottsforbund bildades 1913.

man ir extra utsatt. Speciellt i den fattiga virlden riskerar For attvara berdttigad att tavla som dovidrottare

krdvs att man har en harselnedsattning pa minst

man att glémmas bort eller att inte prioriteras och detta for |
55 decibel.

att samhéllet kanske inte f6rstar och ddrfor inte ser nyttan
av att inkludera mianniskor med funktionsnedsittning.
~Det att faktiskt synas i idrottsliga sammanhang blir
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Okad syngrins
ger goalballen
en framtid

En av de storsta handikappidrotterna skulle
kunna bli storre. Men da kravs generosare
regler for vem som far vara med. Nu ser
manga synsvaga for bra for att fa tavlai
synskadesportten goalball.

Tystnaden pa ldktarna dr pataglig och man kan klart
och tydligt hora vad de sex spelarna pa planen sager till
varandra. Plotslig kastas en boll ivig, bjdllror klingar
och sen dunsar det av kroppsdelar mot golvet. Krop-
pen tar mycket stryk under en goalballmatch. Sporten
vartill en bérjan menad som en rehabiliteringsatgérd
for blinda krigsveteraner men har nu blivit en utprig-
lad handikappidrott med Paralympicsstatus. Vem som
helst kan i praktiken spela goalball men foratt delta
pa nationell och internationell mésterskapsniva fir du
maximalt ha 10 procents syn. Foratt vara siiker pa att
ingen av utdvarna anvinder sig av eventuella synrester
biralla 6gonbindel under matcherna.

Men vad betyder denna klassificering for sporten?

Josefine Jalmestal, Anna Nilsson, Winter Andersson
och Annika Wistrand spelar alla goalball. Winter An-
dersson &r hemmahdorande i SUGI (Synskadade Ungdo-
mar Goteborgs Idrott) och de dvriga tjejerna i klubben
Aktiva Synskadade. Alla fyra dr rérande dverens om att
det drbra med klassificering pa de hégre nivaerna.

- Synskadade skulle konkurreras ut om seende slipps
in pa samma villkor i goalball, siiger Josefine Jilmestal.

De fyra spelarna forklarar att man som seende har
biittre forutsattningar for att liira sig spelet, balanssin-
net ar bittre, kroppsuppfattningen annorlunda. Skulle




sporten Gppnas upp foralla dr dven risken stor att den
férlorar sin status som handikappidrott och goalball skulle
bli en liten sport bland alla andra.

Goalball dr for ndrvarande en av de storre handikapp-
idrotterna och spelas i 6ver 100 ldander. 1978 fick spor-
ten Paralympicsstatus och det dr viktigt tycker Winter
Andersson.

- Paralympics ger oss majligheten att fa vara elitidrot-
tare. Att fa komma utomlands och tivla dr roligt och det dr
det man trinar for, sdger hon.

FOTO | NINA RAMSBY

Den sniiva klassificeringen har dock sina baksidor.
Spelarurvalet blir litet och eftersom klubbarna finns kon-
centrerade till storstiderna dr det svart for goalballintres-
serade bosatta ute i landet att ga med ien klubb. Idag finns
det sju aktiva klubbari hela landet: fyra i Stockholm, tva i
Goteborg och en i Malma.

- Om bredden var storre skulle vi kunna ha fler tavlingar
i Sverige, Paralympics skulle inte vara den enda moroten,
papekar Anna Nilsson.

- Synnivén borde hijas, konstaterar Annika Wistrand.
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WHO (Varldshilsoorganisationen) haren grins pa 30
procent syn foratt en individ ska anses vara synskadad. Sa
borde det vara i goalball ocksa.

- Somdet drnu édr glappet mellan bredd och elit for
stort. Det finns inte tillrickligt med spelare, sdger Josefine
Jdlmestal.

Ensyngrins pa 30 procent dr ocksa vad man arbetar for
iden svenska goalballkommittén, berittar ordféranden
Torsten Karlsson. Men internationellt sett dr goalballrérel-
sen konservativ och seg.

- Vardrom dratt den nya grinsen ska borja gilla till
Paralympics i London 2012 och for att det ska hiinda maste
viborja uppifran och forindra.

Nicoletta Zoannnos

; dessa fér wstas samtldlgt pa-de _a ger 9 meter

~ stora spelplanen. o
® Spelarna orienterar sig pé pla enmed hjalp av
linjerna, som &r tre millimeter hoga sa man kan kdnna
dem. Spelet gar ut pa att med handen skjuta/kasta
bollen lings golvet och in i motstandarnas malbur,
samtidigt som man forsoker hindra deras skott att né

- den egna malburen. ]

° Bollen kan komma uppl en hastighet av 85 km i

( l] Hand}kap;mdratt se.




Madelene Nordlund.

FOTO | PRESSENS BILD

Den 15 januari 2007 ar det dags
igen. Pa den Svenska idrottsgalan
ska arets framsta idrottsutovare
hyllas. Men nér de bista manliga
och kvinnliga idrottarna utses far
funktionshindrade inte vara med.

vill ha bort

handikapppriset

Med flera VM- och EM-medaljer, och totalt fyra medaljer
fran Paralympics i Aten och Sydney i bagaget, dr Umea-
bon Madelene Nordlund en av virldens bésta friidrottare.
Hennes framgangar gjorde att hon 2003 nominerades till
den Svenska idrottsgalan som “arets idrottare med funk-

tionshinder” Men Madelene Nordlund stannande hemma.

Hon ogillar priset eftersom det sérskiljer funktionshin-
drade fran andra.

- Jag dr friidrottare, inte handikappidrottare, siger hon.

Madelene Nordlund menar att om hon tagit emot priset
s& hade hon samtidigt accepterat att hon betraktas som en
annan sorts idrottare.

Det dr nagot som hon aldrig skulle stilla upp pa.

-Det dr en gammal tradition som maste brytas. Jag vill
betraktas som en idrottskvinna och forstar inte uppdel-
ningen. Min rullstol dr bara ett redskap som kanotistens
kanot. Det dr ointressant att jag till vardags ocksa tar mig
fram i rullstol, sdger hon. p
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"= Vi jobbar hart fir att dka forstaelsen fir att handikap-
pade ir elitidrottare men tills vi natt malet vill vi &nda
synas och vara med pa galan varje ar”

Kari Marklund, Svenska handikappidrottsférbundets ordférande

DISKRIMINERING

I ménga lander betraktas handikappidrottare lik-
virdigt med icke funktionshindrade atleter, men i
Sverige héller Svenska handikappidrottsforbundet
pa sina principer trots kritik fran flera hall. Handi-
kappombudsmannen betraktar det som att “det kan
rora sig om diskriminering”. Flera funktionshindra-
de idrottsmén och kvinnor har protesterat. Skytten
Jonas Jacobsson, med bland annat fyra 0S-guld

i samma Paralympics, ville nomineras till “arets
idrottsman” men handikappidrottsforbundets regler
sa nej. Madelene Nordlund betonar att handikapp-
idrottsforbundet har en mycket viktig funktion for
manga, men att forbundet borde slédppa elitidrotten.

HANDIKAPPIDROTTSFORBUNDETS FEL
Madelene Nordlund skyller sdrbehandlingen till stor
del pa Sveriges handikappidrottsférbund.

—De vill uppmirksammas, synas och vara med pa
teve varje ar, siger hon.

Och nir Svenska handikappidrottsforbundets
ordférande Kari Marklund beskriver sin syn pa
saken visar det sig att Madelene har ritt.

-Jag vill inget hellre &n att alla ska betraktas som
elitidrottare och kunna nomineras i alla kategorier

funktionshinder

2000 Hakan Eriksson, Rullstolsakare.

2001 Jonas Jacobsson, Skytte.

2002 Cecilia Ferm, Basket.

2003 Herrlandslaget i Goalball.

2004 Fredrik Magnusson och Magnus Andreé.
2005 Jonas Jacobsson, Skytte.

2006 Alexandra Polivanchuk, Simning.

men sd linge som andra idrottsférbund inte
accepterar oss sa maste vi gora s hér, siger
han.

Kari Marklund oroar sig for att ingen handi-
kappidrottare, forutom eventuellt vart {jarde
ar da det dr Paralympics, skulle sl sig in bland
andra idrottsprestationer och bli nominerade
om alla behandlades lika.

-Vi jobbar hart for att oka forstaelsen for
att handikappade ér elitidrottare men tills vi
natt malet vill vi éinda synas och vara med pa
galan varje ér, siger han.

ETT SVART DILEMMA

Kari Marklund och idrottsgalans vd Stephan
Rimér har diskuterat fragan. De kom fram till
att om alla ska behandlas lika sa maste "han-
dikappriset” bort.

—Jag stiller mig inte frimmande till att
funktionshindrade kan nomineras i alla
kategorier, men det dr inte mojligt om utmér-
kelsen "arets handikappidrottare” dr kvar. Alla
priser ska ha en hog status och om utmérkel-
sen dr kvar samtidigt som funktionshindrade
nomineras i andra kategorier finns risken att
handikappriset betraktas som ett andrahand-
pris, sdger Stephan Rimér.

- Men jag forstar att de funktionshindrade
tdvlingsménniskorna ligger en egen varde-
ring i att vilja mita sig mot alla, fortsitter han.

Det dr alltsa ett klurigt dilemma eftersom en
striavan efter likabehandling kan innebéra att
funktionshindrade inte far nagot utrymme pa
galan alls.

Madelene Nordlund hoppas dnda att hon
nagon gang far ritt, men tror inte att det hin-
der de ndrmaste aren.

~Det ér for manga i Sverige som tankemés-
sigt ligger langt efter andra lander, avslutar
hon.

Lars-Giran Wadén




Simmerskan Alexandra
Polivanchuk tycker att
man ska se priset som en
mojlighet.

Alexandra Polivan-
chuk: Det ar en

maojlighet att visa
vad vi kan

Simmerskan Alexandra Polivanchuk
har bdde EM- och 0S-guld pa merit-
listan samt flera virldsrekord. Hon
tvekade aldrig att ta emot priset som
arets idrottare med funktionshinder
2006.

-Jag minns fortfarande kénslan
nir de sa mitt namn. Hjértat bultade
sa hart. Jag blev dverlycklig. Det var
en fantastisk kdnsla som jag gérna
vill kiinna igen, siger hon.

Alexandra Polivanchuk tycker
att det dr trakigt nér vissa bojkottar
idrottsgalan.

-Jag tycker att man ska vara stolt
for den man ér. Det ér inte diskri-
minering utan en bra majlighet for
| funktionshindrade att visa vad vi
FOTO | ANNA POLIVANCHUK kan.
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LAGANDRING
OROAR MANGA

Arbetstidslagen ska dndras. De som i manga ar
haft ett fungerande arbetsscheman for sina per-
sonliga assistenter tvingas nu se dver systemet.
Om de fortsatter med ett gammalt kollektivavtal

finns risken att man bryter mot lagen.

Fran och med nista ar paverkas Sveriges arbetstidslag av
ett nytt EU-direktiv. De europeiska bestimmelserna har
egentligen funnits i tolv &r men det &r inte forrdn nu som
de helt implementeras i var lagstiftning.

-Det hér blir ett sent uppvaknande for oss alla. Det
kéinns som om arbetsgivarorganisationerna och fackfor-
bunden inte tagit det pa allvar, man forstar inte att det
drabbar oss, sdger Stils verksamhetsledare Bjérn Jidéus.

For att ta reda pa hur EU-direktivet forandrar forut-
sittningarna for arbetsledare och anstéllda sitter just nu
arbetsgivarorganisationer, fackforbund och arbetstagar-
organisationer i verliggningar. Parterna granskar de nya
paragraferna for att ta reda pa vad som, utifran den nya
lagen, kan regleras i ett kollektivavtal.

-Exakt vilka konsekvenser det hir far dr svart att siiga,
men det ar klart att exempelvis brandmin och personliga
assistenter paverkas en hel del, sédger Stig Persson, om-
budsman pa fackférbundet Kommunal.

Fran arbetsgivarorganisationen Almegas sida oroar
man sig mest fér mindre assistansforetag.

-De regler vi har maste vi f6lja, men visst innebér det
problem, speciellt for dem med fa anstillda. Det dr bra

med en skyddsregel sa ingen arbetar for mycket men vi
maéste se gver vilka konsekvenser det hir far, sdger Ari
Kirvesniemi, forbundsdirektor fér Vardforetagarna som
ingari Almega.

Andra yrkesgrupper som drabbas dr ldkare, butiksper-
sonal och resande forsiljare som vant sig vid att under
vissa perioder arbeta intensivt fér att sedan kunna ta
langre lediga pass. Fran och med forsta januari 2007 ar det
niamligen slut med det. Arbetstiderna maste da folja EU-
direktivet som séger att ingen far arbeta mer 4n max 13
timmar i striick. Eftersom EU-direktivet riknar jourtid som
arbetstid och en anstilld, under ett dygn, har rétt till elva
timmars vila stiller det till problem.

-For oss betyder det att den enskilde assistenten riske-
rar att tjina mindre d4 arbetsledarna i Stil kan behova re-
krytera mer personal for att klara skiftgangen. Fler ska ju
da dela pa arbetstimmarna, som i sin tur ges utav Forsak-
ringskassan i beslut om assistanserséttning, sdger Bjorn
Jidéus.

De personliga assistenter som pendlar, och i dag vil-
jer att sova over pa jobbet mellan tva skift for att slippa
kéra manga mil, maste frin och med nista ar aka hem



mellan varje arbetspass. All tid pa jobbet riknas som
arbetstid.

Tack vare begreppet "jourtid” kan en personlig assistent,
genom reglerade kollektivavtal, i dag arbeta intensivt
langre perioder och sedan vara ledig, men nu gor EU-di-
rektivet sa att det dr slut med det. Under hosten kommer
Stil darfor att ordna utbildningar for att forbereda med-
lemmarna. Samtidigt forsoker Stil genom sin arbetsgivar-
organisation, Kooperationens férhandlingsorganisation
(KFQ), att fa till kollektivavtalsskrivningar som lttar upp
EU-direktivet. Men det ar svart.

-Vi har fragan hogt prioriterad pa dagordningen och
ska sitta oss i forhandlingar med Kommunal. Tyvérr har
alla kommit igdng sent. Just nu analyserar vi lagen till-
sammans med bland annat Tjénsteforetagen och Sveriges
kommuner och landsting. I dag kan jag inte séiga hur det
gér, forst krivs regelritta forhandlingar, siger Arne Mar-
tensson, vd for KFO.

-EU-direktivet dr snavt med minimikrav som ingen far
ga under. Det 4r besvirligt att hitta sarskilda kollektivav-
talsskrivningar och d&rfor lagger vi extra koncentration pé
assistanssidan dar konsekvenserna blir stora, fortsétter han.

Heléna Karnstrém, kursledare for Stils arbetsledarut-
bildningar tillsammans med Elsa Tegstam, tycker inte om
de nya bestimmelserna. Hon irriterar sig éver villkoren

-Det blir for fyrkantigt

och oflexibelt, en klar
forsamring. Vissa motive-
rar systemet med att fler
far jobb men jag tror att

vi far fler sjukskrivningar
och fler som fuskar med
arbetstiderna.

Heléna Karnstrom, kursledare fér Stils
arbetsledarutbildningar

ILLUSTRATION | NINA RAMSBY

som gor att det fungerande arbetsschema hon hafti 20 ar
nu inte kan anvindas langre.

-Varken mina anstéllda eller jag tycker om det hér, sager
hon.

Heléna Kamnstrom ar upprord och undrar varfor den
svenska regeringen bara sviljer allt som EU séger. Hon for-
star inte varfor inte handikapprérelsen, nagot fackférbund
eller kooperativ reagerat genom att hogljutt protestera.

-Det hir gor att mina assistenter med lang resvig kan-
ske inte kan arbeta kvar langre. Jag tvingas troligtvis an-
stédlla mer personal for att dela upp arbetsschemat och som
arbetsledare far jag inte samma mdjligheter att paverka
utifran mina behov, siger hon.

Heléna Kamstrom tror att systemet bara leder till att folk
kommer att fuska med arbetstiderna.

~Det blir for fyrkantigt och oflexibelt, en klar forsam-
ring. Vissa motiverar systemet med att fler far jobb men
jag tror att vi far fler sjukskrivningar och fler som fuskar
med arbetstiderna. Vi blir patvingade en lag som inte hér
hemma i Sverige, avslutar hon.

Just nu diskuterar regeringskansliets naringsdepar-
tement med ansvariga inom EU om det gar att forskjuta
inférandet av EU-direktivet eller omformulera dess krav. 1
dag &r forhandlingsliget last.

Lars-Giiran Wadén



MASTE MAN
SAGA ATT MAN
AR FUNKIS?

Det handlar om nitdejting. 2000-talets éverldg-
set storsta trend, som har blivit riddningen for
otaliga ensamma sjdlar. [ ett land dér var tredje
hushall dr ensamhushall och vartannat dkten-
skap slutar i skilsméassa har nétdejtingen tagit en
sjdlvklar plats i var stressade tid. Natdejtingen
harimangt och mycket slagit ut de traditionella
motesarenorna, sasom arbetet, krogen, fester och
idrottsforeningen.

For oss funkisar har nétdejting ocksa visat sig
vara ett lyckat koncept. Manga av oss har inte
tillgang till de klassiska métesplatserna och da
har datorn blivit ett ypperligt hjalpmedel i jakten
pa den Stora Kéarleken. Men med detta eminenta
redskap foljer ocksa stallningstaganden som vi
kanske inte forut stalldes infor. - Ska man séga
att man ar funkis? Varfor och néri sa fall? Maste
man sdga nat?

Min approach till det hdr om man ska siga att
man ar funkis eller inte, har kraftigt varierat och
Jag har mycket gatt pa magkdnslan. Det som ar
sa bra med nétet &r att jag fatt valet att beritta
eller inte beratta. Jag har inte tvingats bli domd
och bedémd genast, som i s manga andra sam-
manhang. Har jag velat berdtta genast har jag
djort det och har jag valt att uteldmna att jag
sitter i rullstol har det ocksa statt mig fritt. Att inte
genast beriitta att man &r funkis ger personen pa
andra sidan en majlighet att ldra kiinna mig som
Veronica i forsta hand och inte som funkis. Att
déremot genast berdtta om den "funkisstatus”
man har kan ju ge den fordelen att man sallar bort

Sk TTS

otnskade element som man dnd4 inte skulle orkat
slésa energi pa.

Ar det da ett sakert kort att triffa nagon via ni-
tet? I en undersokning publicerad av Aftonbladet.
se kan man lasa om hur manga som néatdejtar och
blir besvikna for att kontakisajterna lovar mer @n
vad krogen gor. Och triiffar man da dnda inte sin
sjals dlskade sa dr det upplagt for stor besvikelse.
Manga med mig har nog nagon eller flera ganger
i livet anvdnt funktionshindret som ett alibi nér
man inte lyckats med saker och ting, inklusive att
triffa den ritte. Kontentan av det hela ar att det
finns inga genvagar till lyckan. Det gar inte att pa
vetenskaplig vag, via personlighetstester pa nan
dejtingsajt eller genom att kalkylera med om man
ska eller inte ska beritta att man ar funkis, helt
automatiskt hitta nagon att leva lycklig i alla sina
dagar med! Det kravs gammaldags sitt som att
faktiskt prata med andra ménniskor, hitta gemen-
samma intressen och samtalsimnen och bygga
vidare pa det och hoppas pa att Amor har en bra
dag och limna resten dérhén!

Jag sjélv tillhor den lyckliga skaran ménniskor
som faktiskt lyckats hitta nagon pa nitet! Men
véagen dit har varit kantad av besvikelser, taskiga
dejter och svek - precis som for vem som helst
skulle jag tro. Nétet diskriminerar varken mer el-
ler mindre dn livet sjalvt.

Veronica Johansson
Fotnot: Veronica Johansson ir ledamot i Stils
Styrelse
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FNs handikappkonvention ar har

FN:s handikappkonvention ir klar.
Ad hoc gruppen for en FN-konven-
tion for personer med funktionshin-
ders rittigheter avslutade sitt arbete
den 25 augusti i New York. Diskussio-
ner om innehallet i konventionens 40
artiklar fortsatte langt in pa eftermid-
dagen under den sista motesdagen.
Gruppen lyckades slutligen na fram
till en 6verenskommelse. Tva omra-
den orsakade storst svarighet: rattig-
heter som handlar om familjeliv och
barnafédande, samt situationeri vilka
personer med funktionshinder l6per
stirre risk. Situationen i Mellandstern
lag bakom krav pa att tydligt peka ut
ockupation som just en risksituation.
Konventionen skapar inte nya
riattigheter. Men den forbjuder
diskriminering av personer med
funktionshinder inom alla samhiills-
omraden. Lander som skriver under
den garanterar ddrmed att funktions-
hindrade ska ha samma ritt till liv pa
lika villkor som andra medborgare.
En oberoende kommitté dr tAnkt
att overvaka hur linderna uppfyller
konventionens krav. Linderna ska
rapportera situationen och sitt arbete

inom omradet till "Kommittén for
Personer med Funktionshinders Rétt-
tigheter”. Ett frivilligt protokoll finns
ocksa i bilaga. Linder som ocksa
skriver under detta gar med pa att
enskilda individer och organisationer
av personer med funktionshinder har
ritt att fora talan i enskilda drenden
infor kommittén.

Forslaget till konventionstext an-
togs med acklamation med undantag
for fragan om ockupation. Denna
antogs efter omrostning dér fem
linder rostade emot. Den slutliga
texten kommer att arbetas fram av en
redigeringskommitté vars uppdrag
ir att skapa kontinuitet i spraket och
juridiskt korrekta formuleringar. Kon-
ventionstexten antas sedan formellt
av FN:s generalférsamling. Dérefter
ar det upp till individuella landers
regeringar att skriva under konven-
tionen, det frivilliga protokollet eller
bada tva.

Generalsekreteraren Kofi Annan
kallade konventionen en historisk
hindelse och bérjan pa en ny epok.

Utkast till konventionstext finns
pa: www.un.org/esa/socdev/enable/

Handikappidrott-
are forhandlar

Radet for handikappidrotti
Singapore (SDSC) forhandlar med
Singapores riksidrottsrad (SSC)
om en eventuell sammanslag-
ning. Kallor uppger att samtal
har pagatt under det senaste
aret. De bada organisationerna
avstar fran att kommentera
detaljer men bekréftar samtal.
Utvecklingen har sin bakgrund
i den nyligen antagna FN-kon-
ventionens artikel 30. Denna ger
handikappidrottare ratt att delta
iallmédnna idrottsverksamheter
samt stéller krav pa tillgdngliga
sport- och fritidsarenor.
Ordftrande for handikapp-
idrotten, Tan Ju Seng hoppas
att utvecklingen inom omradet
internationellt och konventio-
nen ska leda till lika villkor for
idrottsman med funktionshinder
som for idrottsmén utan funk-
tionshinder.

Funktionshindrad
vann Big Brother

Engelska Big Brother vanns av Pete Ben-
nett, en 24-drig arbetslos rockmusiker
med Tourettes syndrom. Tourettes dr ett
neuropsykiatriskt funktionshinder och
innebir bl.a. ofrivilliga muskelrdrelser.
En del personer med Tourettes har ocksa
verbala tics, ibland i form av upprepade
svordomar. Petes kommentar "wankers"
satte extra krydda pa programmet.
Channel 4 kritiserades hart for sitt
beslutatt vilja ut Pete till deltagare i
dokusapan. Kanalen anklagades for att
exploatera hans funktionshinder. Under
seriens gang visade det sig emellertid
att han blev den sjilvklara favoriten hos

savél publik som andra deltagare. TSA,
den engelska organisationen for Touret-
tes dndrade asikt och menade att hans
deltagande hade 6kat medvetenheten
hos allménheten pa ett positivt sitt.
Han ses numera som en forebild.

Pete Bennett har valt att inte ta
medicin fér att minska sina tics. Han
menar att han dr n6jd med den han
dar. Hans verbala tics dr ocksa bara en
del av en fargstark, omtanksam och
underhallande personlighet.

Férutom vinstsumman har han efter
programmet kammat hem ett bokkon-
trakt vdrt 1 miljon £ Nu arbetar han
pa sitt debutalbum tillsammans med
Guy Chambers, som tidigare skrev [atar
tillsammans med Robbie Williams.

En nationell handikappolicy och
tiodrig handlingsplan har antagits
i Nepal. Personer med funktions-
hinder ska fa tillgang till grundlag-
gande rittigheter, service och lika
villkor.

Den tioariga handlingsplanen har
tagits fram i samarbete med Nepals
vélfardsministerium, paraplyorga-
nisationen for Nepals funktionshin-
drade, representanter for det civila
samhdllet och andra intressenter.
Till grund for planen ligger inter-
nationella konventioner samt den
nationella handikappolicyn.



Roj pa festival
visar funkisars
normalitet

FILMRECENSION

“Foten pa hjartat"
Produktion: Wigardt Media
Medverkanden: Adam Engvall
Amanda Leissner

Murat Yapicioelu

[ filmen far vi f6lja Adam, Amanda och Murat pa deras
resa till Hultsfredsfestivalen.

Tre helt vanliga ungdomar verkar det som i bérjan av
filmen. Men snart framkommer det tydligt att det finns
hinder i deras liv som gor deras vardag svérare att hantera.

Adam isin rullstol, Amanda med sin svara allergi och
Murat med sin dyslexi.

Detsynliga funktionshindret bliri filmen tydligare och
de osynliga tydliggors pa ett mycket enkelt sitt Adams
synliga funktionshinder speglas odramatiskt, otillging-
ligheten blir synlig, attityder blir tydliga och det svira i
attbli sirbehandlad blir klart uttalat. Adams funderingar
kring varfor tjejer som han chattar med pa nitet inte vill
dejta honom nér de far reda pa att han sitter i rullstol och
hans problem med att kdnna sig uttittad ger en liten ir-
ritationskénsla i magen. Irritation dver att vi inte kommit
langre dn sa hir ar 2006.

Amandas jakt pa mat stéller allergikerns vardag i
rampljuset pa ett begripligt sitt. Ett sdtt som vem som
helst egentligen borde kunna forsta. Jag fick sjélv en aha-
upplevelse nirjag helt plotsligt insag vidden av hur svart
det kan vara att leva med sviar allergi. Att inte ens kunna
kyssa en man utan att férst be honom borsta tinderna var
mycket talande.

Murats liv har varit brokigt. Han berittar naket om sin
tid som virsting - kontakter med polisen och brist pa sam-
hallsstad - allt for ett osynligt funktionshinder i form av
dyslexi. Ett funktionshinder som Murat borde ha kunnat fa
stod fori tidig alder om insikten funnits.

I borjan av filmen fick jag en kiinsla av att man ville
vara dvertydlig med att dven ungdomar med funktions-
hinder rojer loss ordentligt, men efter en stund forstod jag
poingen med siittet att presentera de tre ungdomarna. Det
blev sé otroligt "normalt™.
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Pa ett enkelt men effektivt sétt visar filmen hur daligt
anpassad vérlden dr for dom som anses vara annorlunda
men samtidigt visar den hur lika alla méinniskor ar.

Oavsett om man har ett funktionshinder eller ¢j sa vill
man festa, umgas med viinner, ga pa konserter. Filmen
kommer sikert att tilltala ungdomar i skolorna eftersom
den speglar den verklighet de lever i.

Jag tror att "Foten pa Hjirtat” kan bidra till diskus-
sion kring alla méinniskors lika ritt och méjligheter och
anviinds den ritt kan den siikert 6ka [orstaelsen for de
forutsittningar som ungdomar med funktionshinder har.

Skiilet till att "Foten pa Hjirtat” gjordes ir att utbild-
ningspolitiken i Sverige priglas av en ambition att skapa
"en skola foralla”, nagot som idag inte géller for elever med
funktionshinder. Detta pa grund av bristande kunskaper
om hur det dr att leva med funktionshinder och otillgdang-
lighet.

"Minniskolivets okrinkbarhet, individens frihet och
integritet, alla médnniskors lika virde, jaimstidlldhet mellan
kvinnor och méin, samt solidaritet med svaga och utsatta
drde virden som skolan ska gestalta och formedla.”

Jag hoppas att "Foten pa Hjdrtat” kan skapa diskussio-
ner, oka insikten och forindra attityder, forisin enkelhet
ir den mycket talande.

Gunilla Hardberg

Tva jinglar till filmen finns att se pa: www.kunskapsmedia.
se/p_foten_pa_hjaertat.html. Ddr kan du &ven bestalla ett
exemplar av filmen.
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Vi ser pa dig lite annorlunda.

Sadant som rullstolar, proteser och vila kiippar
saknar betydelse f6r oss som arbetar pa Stil.
Kanske beror det pa att de flesta av oss sjilva
har ett funktionshinder.

Det gor att vi forstar nyanserna i etl liv med
personlig assistans. Vi vet till exempel hur det
kdnns att bli si beroende av andra méinniskor
alt man slutar att forsoka sjalv.

Dirfor vet vi ocksa att det bara dr du som
kan férindra ditt liv.

En av de mest utvecklande [érindringarna ar
alt sjilv bli arbetsledare for sina assistenter.
Ansvaret blir stérre, men méjligheterna fler.
Vilkommen att ta reda pa hur manga. Ring
08-506 221 50 sa berdttar vi mer om nésta
utbildningstillfille. Eller bestk www.stil.se
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