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2 INGANG

RATT TILL SVETT
minska varldsfattigdomen, arocksa fragor Sliletlen ger

svar pa. Vi hjalpcr dig att reda ut vad den nya arbetstids-
lagen kommer att innebara och du far tips pa vad du kan

dopa dina barn till for lyten. Las ocksa Gunilla Hardbergs
filmrecension av "Foten pa hjartat” - om tre unga funki-

sarpa Hultsfredsfestivalen.

Den bar gangen arteniat for Stilettcn idrott. Vi tittar nar-

mare pa vad som doljer sig bakom Has och strackningar

och blottlaggerettparideologiska konflikter. Herman

Grafstrom harbesokt otillgangliga gym i sitt hemkvaiter

och tjuvkikat pa bygget av Idrottens hus for funktions-

hindradc. Och Lars-Goran Waden bar pratat med bade

kvinnan som vagrade ta emot handikapputmarkelsen och
med kvinnan som tog samma pris med stokhet. Narser

man for bra for att inte fa spela goalball och bur kan idrott

Finn Mellman

Redaktor

MEDARBETARE I

DETTA RUMMER:

LARS-GORAN WADEN

Fran och med nu liar vi eii

ny vitijell i lidningen. l iar
kommer en av Slilcttens

skribciileratt lyftas fram lilc
extra. Forsi. ut ar Lars-Goran

Waden, aven kaliad LG.

SKRIVER I DEHA NUMMER; Om

idrouspris pa samma viikor

och om ny arbetstidslag.
VAD SNURRAR I DIN STEREO?

Nagoi svenskt som Veronica

Maggio, Louise Hoffsten,
Stefan Sundslrdm eller Bo

Kaspers Orkesier.

VAD GOR DIG GLAD JUST NU?

All del gar hra for hade Bry-

niis och GIF i ishockeyns och

folbollcns hdgsta divisioncr.

Jag fdljer dessa lag sa got: jag

kan trots attjag hanvisas till

en spcciell handikapplaktare

och inte kan/farsitta lillsam-

nians med mina vanner.

VILKEN AR DIN FAVORITPLATS?

Det poriiigisiska (irikct
Azorerna. Vackcr nalur och

djurliv, gastvanliga miin-

niskor, mysiga havsbad med
delfineroch i'antasliska kai-

fedrinkar.
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del av den internationella meiUiorganiillsiorelsen for manniskor med (unktionslnndet -

12. 14 17. 22
Synskadade vill hoja
synnivan i goalball

Upplysningsfiim om
fylia, fest och funkis

Friidrottare, inte handi-

kappidrottare

Veronica Johansson disku-

terar dejting pa natet
Tourettes rockar Big
Brother.
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De hater som funktions-

nedsattningar
Stiletten har hela

lytta listan

Du kanske visste att de tre vanligaste eftemamnen ar:
Johansson, Andersson och Karlsson. Och kanske du har

koll pa att Erik och Maria ar de vanligaste fomamnen.

Men hade du en aning om att knappt 1000 svenskar bar

funktionsnedsattningar som namn?
En av dem ar Mikael Blind. Elan berattar att namnet har

samiskt ursprung och kom till Sverige pa 1600-talet fran

Einland. Han sager att manga tror att det ar ett soldatnamn
men det stammer inte.

-Jag tror att det var en man som var blind som gav upp-

hovtil! namnet, sager han.

-Ofta tror folk att jag heter Lind. Da sagerjag nej, jag

heter som icke-seende plus H, berattar Karin Blindh.

Att hon har en funktionsnedsattning som eftemamn ar

inget Karin Blindh tanker pa:

-Mitt namn ar en del av mig och jag tror att det hade varit

samma sak omjag hetat Stol eller Arg. Det ar annorlunda

och folk reagerar pa det eftersom man associerar till nat an-

nat an omjag haft ett vanligt eftemamn, sager Karin Blindh

och berattar att ibland ger hennes namn upphov till skamt:

-Optikerna bmkar skratta och saga ”jaha, kan ju fatta att

du arhar...”

Det finns ingen som heter klumpfot eller Dov men en
man och en kvinna bar fomamnet Kmm och Stel ar det

fern som heter i eftemamn.

Pa plats tre i fem-i-topp over funkisnamn Anns Halt. 41

personer stavar familjenamnet pa det sattet.

-Det ar ett tyskt soldatnamn. Min pappa tog med sig det

fran Einland, berattar Ewa Halt.

-Narjag var i tonaren fanns det de som sa ’’Stopp!” och

’’Stanna!” och anspelade pa mitt namn. Mina broder fick

val en del kommentarer nar de lag i lumpen ocksa, sager
Ewa Halt.

Det popularaste lytta namnet ar Lam:

-Det ar ett vanligt namn i Asien och uttalas som eng-

elskans Lam. Det kommer nog fran kolonialtiden, sager
Anna Lam.

-Jag ar gift med en honkongkines och pa kinesiska

betyder namnet skog.
Finn Heilman

INVALIDA

EFTERNAMN

Lam: 606 personer

Blind: 242 personer
Halt: 41 Personer

Stel: 5 personer

INVALIDA FORNAMN

20 kvinnor bar fbrnamnet Lam

En kvinna och tre man bar fomamnet Krum

En man bar fomamnet Blind
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det ar bra att vi far en lag mot
diskriminering men det kemmer
att kosta ess earn diskrimineras

pengar for att ta reda pa vad lagen
egentligen innebar for oss

99

StureJonasson, ordforande i Stil

ILLUSTRATION I NINA RAMSBY

Stil tycker till om diskriminer
ingskommittens betankande
Stil har svarat pa remissen fran diskrimineringskommit-
ten. I svaret star bland annat: ”Vi valkomnar att Diskri-

mineringskommitten beslutat att foresla att otillgang-

lighet skall klassas som diskriminering av personer med

funktionshinder. Vi uppfattar kommittens forslag som att

handikappolitik nu skall ses som en fraga om manskliga
rattigheter, ledstjaman skall inte langre vara ett vard- och

omsorgsperspektiv utan i stallet utga fran ett medborgar-
perspektiv!”

Men fran Stils sida ar man orolig for att otillganglighet

i slutandan inte kommer att klassas som diskriminering.
Diskrimineringskommitten foreslar namligen att det ska

hanga ihop med vilken mojlighet en verksamhet har att

betala vad det kostar att gora sig tillganglig. Det ska goras
en sakallad skalighetsbedomning. Fragan som kommer att

stallas ar: Ar de anpassningsatgarder som kravs for att till-

gangliggbra den anmalda verksamheten skaliga?
Stil skriver i remissvaret: ”Vi fbrordar utformanden av

tillampningsforeskrifter som satter en standard for vilka

atgarder som kan kravas av en verksamhet. ( ... ) Enligt

Diskrimineringskommitten skall varje instans av pastadd

diskriminering pa grund av bristande tillganglighet ge-

nomga en skalighetsbedomning. Sa langt instammer vi.

(  ... ) Daremot maste vi forkasta Diskrimineringskommit-

tens forslag att verksamheters ekonomiska forutsattning-

ar skall avgbra om diskriminering foreligger eller ej. Det

innebar att tva identiska, otillgangliga situationer kommer

att bedomas olika - i det ena fallet som diskriminerande,

i det andra fallet inte sa - detta beroende pa verksamhe-

tens ekonomi. Vi foreslar att den ekonomiska skalighets-



Spanskaindepen-
dent Living
ockuperar

Stil bildar bran-

schfbrening

protesterade mot ett nytt lagforslag
och kravde att fa traffa en regerings-
representant. IL-aktivisterna ar oroliga
att den spanska regeringen inte ska
garantera grundlaggande rattigheter
for personer med funktionshinder i

detnya lagforslaget.
- Vi ar oroliga eftersom vi har markt

attdetfinnsen motvilja motattinklu-

dera Independent Living-principer i
den nya lagstiftningen, sager Manuel
Lobato, en av ockupanterna.
- Personer med funktionshinder

kommer att tvingas betala 30 procent
avservicen man behover.vilketinte

gallerforandrajamforbara omstan-

digheter i det spanska sociala trygg-
hetssystemet, sager ban.

Ockupationen pagick i 25 tim-
mar och slutade med att aktivisterna

fick traffa Jesus Caldera, arbets- och
socialminister.

Stil, JAG, Nara och Sarnmarkshartraf-

fats tidigare da och da informellt men

nu vill defyra assistansanordnarna ga
vidare med samarbetet. 30 procent
av de assistansanvandare som valt

bortassistansi kommunal regitillhor
nagon av de f/ra anordnarna. Genom

att nu bilda en branschforening
under namnet "Assistansanordnarna"

bppnar man for flera jambordiga an-
ordnare att komma med i samarbetet.

Tanken ar inte att branschfbreningen
ska ge rad och stod till mindre anord-

nare, utan en forutsattning ar att man
arungefarlikastora.
-Vi i Assistansanordnarna haren

gemensamsyn pa brukarmaktoch vill
varna assistansreformen. Genom att

samarbeta kan vi lattare bli en tydiig
rost, sager Cecilia Blanck,verksam-

hetsledare pa brukarkooperativet JAG.

I mitten av September ockuperades
det spanska socialforsakringsverkets
huvudkontor i Madrid. Det var 21

Independent Living-aktivisterfran
ForodeVida Independientesom Kalla: www.independentliving.org

vikt att tillsynen over lagstiftningens tillampning far en

effektiv konstruktion. Den basta tillsynsmyndigheten” ar

personer med eget funktionshinder. Darfor maste ett sys

tem dar tillganglighet tas pa allvar skapas som ger perso

ner med funktionshinder och organisationer for personer

med funktionshinder mojlighet att rattsligt kunna prova

eventuella lagstridiga brister i tillganglighet.”
-Min slutsats ar att det ar bra att vi far en lag mot diskri-

minering men det kommer att kosta oss som diskrimineras
pengar for att ta reda pa vad lagen egentligen innebar for

oss, sager Sture Jonasson, ordforande i Stil. Han ar be-

kymrad over att det for en enskild person kan bli dyrt att

dra en diskriminerande verksamhet infbr ratta.

bedomningen kopplas till mojligheten att bevilja subven-

tioner som utformas som en modell av ROT-bidrag for den

tillganglighetsskapande atgarden. Framkommer det vid en

skalighetsbedomning att en tillganglighetsskapande at-

gard ar mojlig, bbr detta i sig innebara att diskriminering

foreligger.

Men pa sikt maste Ansvars- och fmansieringsprincipen

vara grunden for hur samhallet ser pa tillganglighet; till

ganglighet ska vara en naturlig del av ordinarie verksam
het, inte nagot som skapas i efterhand for att man ’’rakat

glbmma”. Darfor menar vi att ”ROT-bidrag” bor ses som en

tidsbegransad atgard.”

Nagot annat man tar upp 1 sitt remissvar ar mojligheten
att processa. ’’For att kunna skapa en operativ lagstiftning
for tillganglighet i den byggda miljbn ar det av yttersta Finn Heilman
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Idrott i skolan ar viktigt och
manga arbetsplatser bar
gymkort som Ibnefbrman.
Och genom att subventionera
traningsanlaggningar och
simhallar visar samhallet att

det snarast ar on plikt att rbra

sig. Men ar det lika viktigt att
funktionshindrade far en

utvecklande skolgympa?
Borde vi besbka bad och gym
lika ofta? Svaret tycks

vara nej.

(
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ligger i. Idrott ar inte langre lyx utan karaktarsdanande.
Men da glommer man alt idrott ocksa handlar om lust.

Lusten att fa anvanda kroppen och lusten att leka. Och om
onskan att fa konkurrera och tavla mot andra.

Men det ar latt att moralisera och tala om for oss var-

for vi ska eller inte ska motionera - mycket lattare an att

bygga tillgangligt och att ge resurser till de specialidrotter

Otillganglighet och diskriminering utestanger oss fran en
stor del av det de funktionsfullkomliga tar for sjalvklart.
Och klagar vi avfardas var onskan om att fa svettas som
lyxproblem.

Men ibland kan det smyga sig in ett vard- och om-
sorgsperspektiv pa funktionshinder och idrott. Da plots-
ligt ses fysisk aktivitet som en viktig del av rehabilite-
ringen och som vag till social samvaro. Man kanske till som kan behdvas.
och med kan bli kvitt sin funktionsnedsattning bara man Finn Heilman
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Antalet traningsanlaggningar har de senaste aren
okat kraftigt. Men trots att gymmen garna bjuder
in alia artillgangligheten dalig.

Funktionshindrade

utestangs Iran
vardagsmotionen

-Det blev for manga timmar i bilen till och fran tav-

lingar, sager bon. Dessutom gick det at manga assistans-

timmar eftersomjag behovde hjalp att komma i och ur

mgbystolen. Jag valde bort rubgyn och borjade simma

istallet. Badet som ligger narmast ar inte tillgangligt, men

pa Skarholmens badhus fmns en bassang med lift sa jag
kommer i och ur vattnet.

Bilresan genom stan kostar tid och pengar aven om hon

akertidigt pa morgonen for att undvika rusningstrafiken.

Traning ett par ganger i veckan samtidigt som man arbe-

tar eller studerar innebar att man maste planera sin tid.

Tidigare har hon aven akt till Taby for att leda tranings-
pass pa FriskisEtSvettis.

-Traningsformen heterOppna Ddrrar, berattarhon.

Vanliga pass pa Friskis ft Svettis innebar mycket arbete

Langs S:t Eriksgatan i Stockholms innerstad ar Friskis Ft

Svettis, S.A.T.S., Nautilus och WorldClass representerade.

Anvander man rullstol kommer man dock inte langre an

till en dorr malad i glada farger. Trappor eller trappsteg

gor ett besok orabjligt och att hitta en traningsanlaggning

med battre tillganglighet innebar ofta detektivarbete.

Foretagen ar daliga pa att ange tillgangligheten pa sina

hemsidor och har man ett funktionshinder ar det svart att

droppa in och spontanmotionera.

Linnea Forssell har erfarenheter av saval lagidrott som

motionerande. 1 hennes lagenhet sitter en plansch fran

ftlmen Murderball som handlar om rullstolsrugby, en
sport hon sjalv utovade under studietiden i Linkdping.
Men nar hon flyttade till Stockholm och borjade jobba
rackte inte tiden till.
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Foretagen ar daliga pa att
ange tillgangligheten pa sina
hemsidor och har man ett

funktionshinder ar det svart att

droppa in och spontanmotio-
nera.

»»

»♦

med benen, men den bar traningen ar anpassad for alia.
Man har en sittande och en staende ledare och deltagarna
har manga olika funktionshinder. Den har sasongen fick
vi ingen tillganglig lokal i Taby sa det ar bara tva pass i
veckan, ett pa Gardet och ett i Kista.

Nu i host genomfors dock ett projekt med malsattning
att ge personer med funktionshinder okade mojligheter
att trana. Stockholms idrottsnamnd beslutade i slutet av

September att kbpa in den traningsanlaggning som ligger
pa Beckomberga sjukhusomrade i Bromma. Syftet ar att
skapa ett Idrottens hus for funktionshindrade och Stock-
holms handikappidrottsforbund, STHIF, som ska sta for
driften av anlaggningen har redan flyttat sitt kansli till
byggnaden. Under den narmaste tiden raknar man med
att kunna lagga atskilliga miljoner pa renovering och

anpassning av lokalema. Men redan innan projektet ar
genomfort kommer kritik mot anlaggningen. Bland annat
fran Boris Samuelsson som spelar goalball pa landslags-
niva.
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»»

Det blir som vilken idrott som

heist i den hallen, jamfort med
att trana i en hall som hara har

kapacitet fiir handikappidrott
»»

-Vi kanner inget behov av att flytta var traning till

Idrottens bus for funktionshindrade. I dagslaget tranar vi

integrerat i Gubbangshallen som fungerar bra for oss och

det arjatteroligt att traffa ovriga idrottare som intresseras
av goalball. Det blir som vilken idrott som heist  i den hal-

len, jamfort med att trana i en hall som bara har kapacitet
for handikappidrott, sager han.

Fran idrottsnamndens sida ar malsattningen att gora
anlaggningen dppen forallmanheten under vissa tider.

Men Boris Samuelsson ar skeptisk till att det kommer att

finnas utrymme for spontant motionerande. Han menar

att man har valt en anlaggning med for lag kapacitet for

att forena olika behov och samtidig integrering.
-For Stockholms stad, som 2010 vill vara varldens mest

tillgangliga huvudstad och darmed satsar hart pa inte-

Boris Samuelsson goalballspelare
pa landslagsniva.

grering, ar knappast Beckomberga det idrottens hus for

funktionshindrade som svararupp mot malet. Jag befarar
snarare att det har kommer att bli en ren traningsanlagg-
ning for handikappidrott, i basta fall ocksa med en del

tider for spontant motionerande, sager Boris Samuelsson.
Herman Grafstrom
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Dovas idrott
kan minska

fattigdomen
varlden

I

Genom attsprida dovidrotten over
klotet vi l l de minska fattigdomen. Darfor
har Sveriges dovas idrottsforbund gatt
med i den svenska handikapprorelsens
bistandsorganisation.

Urban Mesch.

Ett av bistandsarbetets viktigaste mal ar att minska fattig
domen i varlden.

-Genom att oka manniskors mojlighet till att delta och pa

sa satt minska isoleringen bidrar vi till att minska fattig

domen i varlden, sager Urban Mesch, Generalsekreterare i

Sveriges dovas idrottsforbund, SDL

SDI har nyligen blivit medlemmar i Sveriges intematio-

nella bistandsforening, Shia.

Egentligen har SDI sysslat med bistandsarbete under en

lang tid och da har det handlat om att bidra med utrust-

ning, klader, att till exempel utbilda i jamstalldhet, fdr-

eningsteknik, men ocksa i hur man faktiskt utovar olika

sporter. Sa det har med bistandsarbete ar inget nytt for

SDL

Som nya medlemmar i Shia har foreningen inte hun-

nit fundera kring nagon konkret projektide annu. Med

medlemskapet hoppas man kunna utoka sina ekonomiska

resurser for att darigenom hjalpa organisationer  i fattiga
lander.

-Idrott handlar om att utvecklas och om att ma bra.

Manga av vara medlemmar har idag natt framgang i livet

pa flera olika omraden. Idrotten bidrar till att starka indi

vider, sager Urban Mesch.

Det faktum att man har en funktionsnedsattning gdr att

man ar extra utsatt. Speciellt i den fattiga varlden riskerar

man att glommas bort eller att inte prioriteras och detta for

att samhallet kanske inte forstar och darfor inte ser nyttan

av att inkludera manniskor med funktionsnedsattning.

-Det att faktiskt synas i idrottsliga sammanhang blir

darfor mycket viktigt och gdr att ddva inte lika latt gldms

bort, sager Urban Mesch.

Man skulk kunna anpassa ddvsporten till den vanliga

idrotten, men den sociala biten ar mycket viktig inom

dovidrotten. Sa viktig att dovas idrottande darfor inte ska

inkluderas i vanlig idrott anser han.

-Bristande fdrstaelse och tolkbrist gdr att hdrande ibland

fdrsummar oss, sager Urban Mesch.

Grenama inom ddvidrotten anpassas bland annat genom

att information ges pa text eller genom teckensprak. Start-

skott byts ut mot en Ijussignal. Har kan man saga att ddva

behdver se dar normalt hdrande hdr. Hdrande lyssnar pa

ljud och ddva ser pa text och bild.
I de fall dar ddva ar med i ’’hdrande” idrotter behdvs teck-

entolkar. I lagsporter behdvs teckentolkar till exempel vid

taktiksnack och teorigenomgangar.

Sari Nykvist

• •

DOVIDROTT
Dovidrotten har utdvats i Sveriges sedan 1890 talet

Sveriges dovas idrottsforbund bildades 1913.
For att vara berattigad att tavla som dovidrottare
kravs att man har en hdrselnedsattning pa minst
55 decibel.
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Okad syngrans
ger goalballen
en framtid
En av de storsta handikappidrotterna skulle
kunna bli storre. Men da kravs generosare

reglerfor vem som far vara med. Nu ser
manga synsvaga for bra for aft fa tavla i
synskadesportten goalball.

Tystnaden pa laktarna ar pataglig och man kan klart

och tydligt hora vad de sex spelarna pa planen sager till

varandra. Plotslig kastas en boll ivag, bjallror klingar

och sen dunsar det av kroppsdelar mot golvet. Krop-

pen tar mycket stryk under en goalballmatch. Sporten

var till en borjan menad som en rehabiliteringsatgard

for blinda krigsveteraner men har nu blivit en utprag-

lad handikappidrott med Paralympicsstatus. Vem som

heist kan 1 praktiken spela goalball men for att delta

pa nationell och internationell masterskapsniva far du

maximalt ha 10 procents syn. For att vara saker pa att

ingen av utovarna anvander sig av eventuella synrester

bar alia ogonbindel under matcherna.

Men vad betyder denna klassificering for sporten?
Josefine Jalmestal, Anna Nilsson, Winter Andersson

och Annika Wistrand spelar alia goalball. Winter An

dersson ar hemmahorande 1 SUGI (Synskadade Ungdo-
mar Goteborgs Idrott) och de ovriga tjejerna 1 klubben

Aktiva Synskadade. Alla fyra ar rdrande dverens om att

det ar bra med klassificering pa de hogre nivaerna.

- Synskadade skulle konkurreras ut om seende slapps

in pa samma villkor 1 goalball, sager Josefine Jalmestal.
De fyra spelarna forklarar att man som seende har

battre forutsattningar for att lara sig spelet, balanssin-

net ar battre, kroppsuppfattningen annorlunda. Skulle
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Den snava klassificeringen har dock sina baksidor.

Spelarurvalet blir litet och eftersom klubbarna finns kon-

centrerade till storstaderna ar det svart for goalballintres-

serade bosatta ute 1 landet att ga med 1 en klubb. Idag finns

det sju aktiva klubbar 1 hela landet: fyra 1 Stockholm, tva 1

Goteborg och en 1 Malmo.

- Om bredden var storre skulle vi kunna ha fler tavlingar

1 Sverige, Paralympics skulle inte vara den enda moroten,

papekar Anna Nilsson.

- Synnivan horde hojas, konstaterar Annika Wistrand.

sporten oppnas upp for alia ar aven risken stor att den

forlorar sin status som handikappidrott och goalball skulle

bli en liten sport bland alia andra.

Goalball ar for narvarande en av de storre handikapp-

idrotterna och spelas 1 over 100 lander. 1978 fick spor

ten Paralympicsstatus och det ar viktigt tycker Winter
Andersson.

- Paralympics ger oss mojligheten att fa vara elitidrot-

tare. Att fa komma utomlands och tavla ar roligt och det ar

det man tranar for, sager hon.
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WHO (Varldshalsoorganisationen) har en grans pa 30

procent syn for att en individ ska anses vara synskadad. Sa

borde det vara i goalball ocksa.

- Som det ar nu ar glappet mellan bredd och elit for

stort. Det finns inte tillrackligt med spelare, sager Josefine

Jalmestal.

En syngrans pa 30 procent ar ocksa vad man arbetar for

i den svenska goalballkommitten, berattar ordforanden

Torsten Karlsson. Men internationellt sett ar goalballrorel-

sen konservativ och seg.

- Var drbm ar att den nya gransen ska borja galla till

Paralympics 1 London 2012 och for att det ska handa maste

vi borja uppifran och forandra.

Nicoletta Zoannnos

GOALBALL
• Ett lag bestar av upp till sex spelare. Maximalt tre av

dessa far vistas samtidigt pa den 18 ganger 9 meter
storaspelplanen.

• Spelarna orienterar sig pa planen med hjalp av
linjerna.som artre millimeter hogasa man kan kanna
dem. Spelet gar ut pa att med handen skjuta/kasta
bollen langs golvet och in i motstandarnas malbur,
samtidigt som man forsoker hindra deras skott att na
den egna malburen.

• Bollen kan komma upp i en hastighetav85 km i
timmen. Bollen, som ar 25 centimeter i diameter och

vager 1,25 kilo, artillverkad avgummi och innehaller
bjallror. Atta sma hal i bollen gor det lattare att hora
bjallrorna.

•Alla spelare anvander sig aven ogonbindel.
Kalla: Handikappidrottse



Den 15 januari 2007 ar det dags
igen. Pa den Svenska idrottsgalan
ska aretsframsta idrottsutovare

hyllas. Men nar de basta manliga
och kvinniiga idrottarna utsesfar
funktionshindrade inte vara med.

FOTO I PRESSENS BiLDMadelene Nordlund.

Madelene Nerdlund

vill ha bort

handikapppriset
Madelene Nordlund menar att om hon tagit emot priset

sa hade hon samtidigt accepterat att hon betraktas som en

annan sorts idrottare.

Det ar nagot som hon aldrlg skulle stalla upp pa.

-Det ar en gammal tradition som maste biytas. Jag vill
betraktas som en idrottskvinna och forstar inte uppdel-

ningen. Min rullstol ar bara ett redskap som kanotistens
kanot. Det ar ointressant att jag till vardags ocksa tar mig

fram i rullstol, sager hon. ►

Med flera VM- och EM-medaljer, och totalt fyra medaljer
fran Paralympics i Aten och Sydney i bagaget, arUmea-
bon Madelene Nordlund en av varldens basta friidrottare.

Hennes framgangargjorde att hon 2003 nominerades till
den Svenska idrottsgalan som “arets idrottare med funk-
tionshinder”. Men Madelene Nordlund stannande hemma.

Hon ogillar priset eftersom det sarskiljer funktionshin
drade fran andra.

- Jag ar friidrottare, inte handikappidrottare, sager hon.
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- Vi jobbar hart for att oka fbrstaelsen for att handikap-
pade ar elitidrottare men tills vi natt malet vill vi anda

synas och vara mod pa galan varje ar

»»

»»

Kari Marklund, Svenska handikappidrottsforbundets ordforande

DISKRIMINERING

I manga lander betraktas handikappidrottare lik-
vardigt med icke funktionshindrade atleter, men i

Sverige halier Svenska handikappidrottsforbundet
pa sina principer trots kritik fran flera hall. Handi-

kappombudsmannen betraktar det som att “det kan
rora sig om diskriminering”. Flera funktionshindra

de idrottsman och kvinnor har protesterat. Skytten

Jonas Jacobsson, med bland annat fyra OS-guld

i samma Paralympics, ville nomineras till “arets

idrottsman” men handikappidrottsforbundets regler

sa nej. Madelene Nordlund betonar att handikapp

idrottsforbundet har en mycket viktig funktion for

manga, men att forbundet horde slappa elitidrotten.

men sa lange som andra idrottsforbund inte
accepterar oss sa maste vi gora sa har, sager
han.

Kari Marklund oroar sig for att ingen handi

kappidrottare, forutom eventuellt vart Qarde
ar da det ar Paralympics, skulk sla sig in bland
andra idrottsprestationer och bli nominerade
om alia behandlades lika.

-Vi jobbar hart for att oka forstaelsen for

att handikappade ar elitidrottare men tills vi
natt malet vill vi anda synas och vara med pa

galan varje ar, sager han.

ETTSVART DILEMMA

Kari Marklund och idrottsgalans vd Stephan

Rimer har diskuterat fragan. De kom fram till
att om alia ska behandlas lika sa maste ”han-

dikappriset” bort.

-Jag staller mig inte frammande till att
funktionshindrade kan nomineras i alia

kategorier, men det ar inte mojligt om utmar-

kelsen "arets handikappidrottare” ar kvar. Alla

priser ska ha en hog status och om utmarkel-

sen ar kvar samtidigt som funktionshindrade

nomineras i andra kategorier fmns risken att

handikappriset betraktas som ett andrahand-

pris, sager Stephan Rimer.

- Men jag forstar att de funktionshindrade

tavlingsmanniskorna lagger en egen varde-

ring i att vilja mata sig mot alia, fortsatter han.

Det ar alltsa ett klurigt dilemma eftersom en

stravan efter likabehandling kan innebara att

funktionshindrade inte far nagot utrymme pa

galan alls.

Madelene Nordlund hoppas anda att hon

nagon gang far ratt, men tror inte att det han
der de narmaste aren.

-Det ar for manga i Sverige som tankemas-

sigt ligger langt efter andra lander, avslutar
hon.

Lars-Gbran Waden

HANDIKAPPIDROTTSFORBUNDETS EEL

Madelene Nordlund skyller sarbehandlingen till stor

del pa Sveriges handikappidrottsforbund.

-De vill uppmarksammas, synas och vara med pa

teve varje ar, sager hon.

Och nar Svenska handikappidrottsforbundets

ordforande Kari Marklund beskriver sin syn pa

saken visar det sig att Madelene har ratt.

-Jag vill inget hellre an att alia ska betraktas som

elitidrottare och kunna nomineras i alia kategorier

Arets idrottare med

funktionshinder
2000 Hakan Eriksson, Rullstolsakare.

2001 Jonas Jacobsson, Skytte.
2002 Cecilia Perm, Basket.

2003 Herriandslaget i Goalball.

2004 Fredrik Magnusson och Magnus Andre.
2005 Jonas Jacobsson, Skytte.

2006 Alexandra Polivanchuk, Simning.



Simmerskan Alexandra

Polivanchuk tycker att

man ska sepriset somen

mojiighet.

Alexandra Polivan-

chuk: Del ar en

mojiighet att visa
vad vi kan

Simmerskan Alexandra Polivanchuk

bar bade EM- ocb OS-guld pa merit-
listan samt flera varldsrekord. Hon

tvekade aldrig att ta emot priset som
arets idrottare med funktionsbinder

2006.

-Jag minns fortfarande kanslan

nar de sa mitt namn. Hjartat bultade

sa bait. Jag blev dverlycklig. Det var

en fantastisk kansla som jag gama

vill kanna igen, sager bon.

Alexandra Polivancbuk tycker

att det ar trakigt nar vissa bojkottar

idrottsgalan.

-Jag tycker att man ska vara stolt
for den man ar. Det ar inte diskri-

minering utan en bra mojligbet for
funktionsbindrade att visa vad vi

kan.
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LAGANDRING

Arbetstidslagen ska andras. De som i manga ar
haft ett fungerande arbetsscheman for sina per-
sonliga assistenter tvingas nu se over systemet.

Om de fortsatter med ett gammalt kollektivavtal
finns risken att man bryter mot lagen.

/
/

Fran och med nasta ar paverkas Sveriges arbetstidslag av

ett nytt EU-direktiv. De europeiska bestammelserna bar

egentligen funnits i tolv ar men det ar inte forran nu som

de belt implementeras i var lagstiftning.

-Det bar blir ett sent uppvaknande for oss alia. Det

kanns som om arbetsgivarorganisationema ocb fackfbr-

bunden inte tagit det pa allvar, man forstar inte att det

drabbar oss, sager Stils verksambetsledare Bjorn Jideus.

For att ta reda pa bur EU-direktivet fdrandrar fdrut-

sattningama for arbetsledare och anstallda sitter just nu

arbetsgivarorganisationer, fackfbrbund och arbetstagar-

organisationer i bverlaggningar. Partema granskar de nya

paragrafema for att ta reda pa vad som, utiffan den nya

lagen, kan regleras i ett kollektivavtal.
-Exakt vilka konsekvenser det bar far ar svart att saga,

men det ar klart att exempelvis brandman och personliga

assistenter paverkas en hel del, sager Stlg Persson, om

budsman pa fackforbundet Kommunal.

Fran arbetsgivarorganisationen Almegas sida oroar

man sig mest for mindre assistansfo retag.

-De regler vi bar maste vi folja, men visst innebar det

problem, speciellt for dem med fa anstallda. Det ar bra

med en skyddsregel sa ingen arbetar for mycket men vi

maste se over vilka konsekvenser det bar far, sager Ari

Kirvesniemi, forbundsdirektbrfbrVardfbretagarna som

ingar i Almega.

Andra yrkesgrupper som drabbas ar lakare, butiksper-

sonal och resande fdrsaljare som vant sig vid att under

vissa perioder arbeta intensivt for att sedan kunna ta

langre lediga pass. Fran och med fdrsta januari 2007 ar det

namligen slut med det. Arbetstiderna maste da fblja EU-

direktivet som sager att ingen far arbeta mer an max 13

timmar i strack. Eftersom EU-direktivet raknarjourtid som

arbetstid och en anstalld, under ett dygn, bar ratt till elva

timmars vila staller det till problem.

-For oss betyder det att den enskilde assistenten riske-

rar att tjana mindre da arbetsledama i Stil kan behdva re-

kiytera mer personal for att klara skiftgangen. Fler ska ju

da dela pa arbetstimmama, som i sin tur ges utav Fbrsak-

ringskassan i beslut om assistansersattning, sager Bjorn
Jideus.

De personliga assistenter som pendlar, och i dag val-

jer att sova over pa jobbet mellan tva skift for att slippa

kora manga mil, maste fran och med nasta ar aka hem



-Det blir for fyrkantigt
och oflexibelt, en klar

forsamring. Vissa motive-
rar systemet med att Her
far jobb men jag tror att
vi far fler sjukskrivningar
och fler som fuskar med

arbetstiderna.

Helena Karnstrom, kursledare fdrStils

arbetsledaru tbildn ingar

ILLUSTRATION I NINA RAM5BY

som gor att det fungerande arbetsschema hon haft  i 20 ar

nu inte kan anvandas langre.

-Varken mina anstallda ellerjag tycker om det bar, sager
hon.

Helena Karnstrom ar upprord och undrar varfor den

svenska regeringen bara svaljer allt som EU sager. Hon for-

star inte varfor inte handikapprbrelsen, nagot fackfbrbund

eller kooperativ reagerat genom att hogljutt protestera.

-Det har gor att mina assistenter med lang resvag kan-

ske inte kan arbeta kvar langre. Jag tvingas troligtvis an-

stalla mer personal for att dela upp arbetsschemat och som

arbetsledare far jag inte samma mbjligheter att paverka

utifran mina behov, sager hon.

Helena Karnstrom tror att systemet bara leder till att folk

kommer att fuska med arbetstiderna.

-Det blir for fyrkantigt och oflexibelt, en klar fbrsam-

ring. Vissa motiverar systemet med att fler farjobb men

jag tror att vi far fler sjukskrivningar och fler som fuskar

med arbetstiderna. Vi blir patvingade en lag som inte hor

hemma i Sverige, avslutar hon.

Just nu diskuterar regeringskansliets naringsdepar-

tement med ansvariga inom EU om det gar att fbrskjuta
inforandet av EU-direktivet eller omformulera dess krav. 1

dag ar forhandlingslaget last.
Lais-Gdran Waden

mellan varje arbetspass. All tid pa jobbet raknas som
arbetstid.

Tack vare begreppet "jourtid” kan en personlig assistent,

genom reglerade kollektivavtal, i dag arbeta intensivt

langre perioder och sedan vara ledig, men nu gor EU-di
rektivet sa att det ar slut med det. Under hosten kommer

Stil darfor att ordna utbildningar for att forbereda med-

lemmarna. Samtidigt fbrsbker Stil genom sin arbetsgivar-

organisation, Kooperationens forhandlingsorganisation

(KFO), att fa till kollektivavtalsskrivningar som lattar upp
EU-direktivet. Men det arsvart.

-Vi har fragan hbgt prioriterad pa dagordningen och

ska satta oss i fbrhandlingar med Kommunal. Tyvarr har

alia kommit igang sent. Just nu analyserar vi lagen till-

sammans med bland annat Tjanstefbretagen och Sveriges

kommuner och landsting. I dag kan jag inte saga hur det

gar, fbrst kravs regelratta fbrhandlingar, sager Arne Mar-

tensson, vd for KFO.

-EU-direktivet ar snavt med minimikrav som ingen far

ga under. Det ar besvarligt att hitta sarskilda kollektivav

talsskrivningar och darfor lagger vi extra koncentration pa
assistanssidan dar konsekvensema blir stora, fortsatter han.

Helena Karnstrom, kursledare for Stils arbetsledarut-

bildningar tillsammans med Elsa Tegstam, tycker inte om

de nya bestammelserna. Hon irriterar sig over villkoren
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MASTE MAN

SAGA ATT MAN

AR FUNKIS?

Det handlar om natdejting. 2000-talets overlag-
set storsta trend, som bar blivit raddningen for
otaliga ensamma sjalar. I ett land dar var tredje
busball ar ensambusball ocb varrannat akten-

skap slutar i skilsmassa bar natdejtingen tagit en
sjalvklar plats i var stressade tid. Natdejtingen
bar i mangt ocb mycket slagit ut de traditionella

motesarenoma, sasom arbetet, krogen, fester ocb

idrottsforeningen.

For OSS funkisar bar natdejting ocksa visat sig
vara ett lyckat koncept. Manga av oss bar inte
tillgang till de klassiska motesplatserna ocb da

bar datorn blivit ett ypperligt bjalpmedel i jakten
pa den Stora Karleken. Men med detta eminenta

redskap foljer ocksa stallningstaganden som vi
kanske inte forut stalldes infor. - Ska man saga
att man ar funkis? Varfor ocb nar i sa fall? Maste

man saga nat?

Min approach till det bar om man ska saga att

man ar funkis eller inte, bar kraftigt varierat ocb

jag bar mycket gatt pa magkanslan. Det som ar

sa bra med natet ar att jag fatt valet att beratta

eller inte beratta. Jag bar inte tvingats bli domd

ocb bedomd genast, som i sa manga andra sam-

manbang. Harjagvel at beratta genast barjag

gjort det ocb barjag valt att utelamna attjag

sitter i rullstol bar det ocksa statt mig fritt. Att inte

genast beratta att man ar funkis ger personen pa

andra sidan en mojligbet att lara kanna mig som
Veronica i forsta band ocb inte som funkis. Att

daremot genast beratta om den ’’fimkisstatus”

man bar kanju ge den fordelen att man sallarbort Styrelse

oonskad

Veronic

e element som man anda inte skulle orkat

slosa energi pa.

Ar det da ett sakert kort att traffa nagon via na
tet? I en undersokning publicerad av Aftonbladet.

se kan man lasa om bur manga som natdejtar ocb

blir besvikna for att kontaktsajtema lovar mer an

vad krogen gor. Ocb traffar man da anda inte sin

sjals alskade sa ar det upplagt for stor besvikelse.

Manga med mig bar nog nagon eller flera ganger
i livet anvant funktionsbindret som ett alibi nar

man inte lyckats med saker ocb ting, inklusive att
traffa den ratte. Kontentan av det bela ar att det

fmns inga genvagar till lyckan. Det gar inte att pa

vetenskapiig vag, via personligbetstester pa nan

dejtingsajt eller genom att kalkylera med om man
ska eller inte ska beratta att man ar funkis, belt

automatiskt bitta nagon att leva lycklig i alia sina

dagar med! Det kravs gammaldags satt som att

faktiskt prata med andra manniskor, bitta gemen-

samma intressen ocb samtalsamnen ocb bygga

vidare pa det ocb boppas pa att Amor bar en bra

dag ocb lamna resten darban!

Jag sjalv tillbor den lyckliga skaran manniskor

som faktiskt lyckats bitta nagon pa natet! Men

vagen dit bar varit kantad av besvikelser, taskiga

dejter ocb svek - precis som for vem som belst
skulle jag tro. Natet diskriminerar varken mer el
ler mindre an livet sjalvt.

a lohansson

Fotnot; Veronica Johansson ar ledamot i Stils
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FNs handikappkonvention ar har
inom omradet till "Kommitten for

Personer med Funktionshinders Ratt-

tigheter”. Ett frivilligt protokoll firms

ocksa i bilaga. Lander som ocksa

skriver under detta gar med pa att

enskilda individer och organisationer

av personer med funktionshinder har
ratt att fora talan i enskilda arenden

infor kommitten.

Forslaget till konventionstext an-

togs med acklamation med undantag

for fragan om ockupation. Denna

antogs efter omrostning dar fern
lander rostade emot. Den slutliga
texten kommer att arbetas fram av en

redigeringskommitte vars uppdrag

ar att skapa kontinuitet i spraket och

juridiskt korrekta formuleringar. Kon-
ventionstexten antas sedan formellt

av FN:s generalforsamling. Darefter

ar det upp till individuella landers

regeringar att skriva under konven-

tionen, det frivilliga protokollet eller
bada tva.

Generalsekreteraren Kofi Annan

kallade konventionen en historisk

handelse och borjan pa en ny epok.
Utkast till konventionstext fmns

pa: www.un.org/esa/socdev/enable/

FN;s handikappkonvention ar klar.

Ad hoc gruppen for en FN-konven-

tion for personer med funktionshin

ders rattigheter avslutade sitt arbete

den 25 augusti i New York. Diskussio-
ner om innehMlet i konventionens 40

artiklar fortsatte langt in pa eftermid-

dagen under den sista motesdagen.

Gruppen lyckades slutligen na fram
till en overenskommelse. Tva omra-

den orsakade storst svarighet: rattig

heter som handlar om familjeliv och
barnafodande, samt situationeri vilka

personer med funktionshinder loper
storre risk. Situationen i Mellanostern

lag bakom krav pa att tydligt peka ut

ockupation som just en risksituation.

Konventionen skapar inte nya

rattigheter. Men den forbjuder

diskriminering av personer med
funktionshinder inom alia samhalls-

omraden. Lander som skriver under

den garanterar darmed att funktions-

hindrade ska ha samma ratt till liv pa

lika villkor som andra medborgare.
En oberoende kommitte ar tankt

att overvaka hur landerna uppfyller
konventionens krav. Landerna ska

rapportera situationen och sitt arbete

Handikappidrott-
aie foihandlai

Radetfor handikappidrotti
Singapore (SDSC) forhandlar med
Singapores riksidrottsrad (SSC)
om en eventuell sammanslag-

ning. Kallor uppger att samtal
har pagatt under det senaste
aret. De bada organisationerna
avstar fran att kommentera

detaljer men bekraftar samtal.
Utvecklingen har sin bakgrund
i den nyligen antagna FN-kon-
ventionensartikel 30. Denna ger

handikappidrottare ratt att delta
i allmanna idrottsverksamheter

samt stalier krav pa tillgangliga
sport- och fritidsarenor.
Ordforande for handikapp-

idrottenjan Ju Seng hoppas

att utvecklingen inom omradet
internationellt och konventio

nen ska leda till lika villkor for

idrottsman med funktionshinder

som for idrottsman utan funk

tionshinder.

Handlingsplan
antagen

Funktionshindrad

vann Big Brother

saval publik som andra deltagare. TSA,
den engelska organisationenfbrTouret-
tes andrade asikt och menade att bans

deltagande hade okat medvetenheten
hosallmanheten pa ett positivtsatt.
Han ses numera som en fbrebild.

Pete Bennett harvaltatt inte ta

medicin for att minska sina tics. Han

menar att han ar nojd med den han
ar. Hansverbala tics ar ocksa bara en

del av en fargstark, omtanksam och

underhallande personlighet.
Forutom vinstsumman har han efter

programmet kammat hem ett bokkon-

traktvartl miljon £. Nu arbetar han
pa sitt debutalbum tillsammans med

Guy Chambers, som tidigare skrev latar
tillsammans med Robbie Williams.

Engelska Big Brother vannsav Pete Ben
nett, en 24-arig arbetslos rockmusiker
med Tourettes syndrom. Tourettes ar ett

neuropsykiatriskt funktionshinder och

innebar bl.a. ofrivilliga muskeirbrelser.
En del personer med Tourettes har ocksa

verbala tics, ibiand i form av upprepade
svordomar. Petes kommentar "wankers"

satte extra krydda pa programmet.
Channel 4 kritiserades hart for sitt

beslut att vaija ut Pete till deltagare i
dokusapan. Kanalen anklagadesforatt
exploatera bans funktionshinder. Under

seriens gang visade det sig emellertid
att han blev den sjaivkiara favoriten hos

En nationell handikappolicyoch

tioarig handlingsplan harantagits
i Nepal. Personer med funktions

hinder ska fa tillgang till grundlag-

gande rattigheter, service och lika
villkor.

Den tioariga handlingsplanen har

tagitsfram isamarbete med Nepals
valfardsministerium, paraplyorga-
nisationen for Nepals funktionshin-

drade, representanter for det civila
samhallet och andra intressenter.

Till grund for planen ligger inter-
nationella konventioner samt den

nationella handikappolicyn.
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R6j pa festival
visar funkisars

normalitet

FILMRECENSION

"Foten pa hjartat"

Produktion: Wigardt Media
Medverkanden: Adam Engvall
Amanda Leissner

Murat Yapicioelu

FOTgN

HJA

I filmen far vi folja Adam, Amanda och Murat pa deras
resa till Hultsfredsfestivalen.

Tre belt vanliga ungdomar verkar det som i borjan av

filmen. Men snart framkommer det tydligt att det finns

hinder i deras liv som gor deras vardag svarare att hantera.

Adam i sin rullstol, Amanda med sin svara allergi och

Murat med sin dyslexi.

Det synliga funktionshindret blir i filmen tydligare och

de osynliga tydliggors pa ett mycket enkelt satt Adams

synliga funktionshinder speglas odramatiskt, otillgang-

ligheten blir synlig, attityder blir tydliga och det svara i

att bli sarbehandlad blir klart uttalat. Adams funderingar

kring varfor tjejer som ban chattar med pa natet inte vill

dejta honom nar de far reda pa att ban sitter i rullstol och

bans problem med att kanna sig uttittad ger en liten ir-

ritationskansla i magen. Irritation over att vi inte kommit

langre an sa bar ar 2006.

Amandas jakt pa mat staller allergikerns vardag i

rampljuset pa ett begripligt satt. Ett satt som vem som

heist egentligen horde kunna forsta. Jag fick sjalv en aha-

upplevelse narjag belt plotsligt insag vidden av bur svart

det kan vara att leva med svar allergi. Att inte ens kunna

kyssa en man utan att forst be honom borsta tanderna var

mycket talande.

Murats liv bar varit brokigt. Han berattar naket om sin

tid som varsting - kontakter med polisen och brist pa sam-

hallsstod - allt for ett osynligt funktionshinder  i form av

dyslexi. Ett funktionshinder som Murat horde ha kunnat fa

stod for i tidig alder om insikten funnits.

I borjan av filmen fick jag en kansla av att man ville

vara overtydlig med att aven ungdomar med funktions

hinder rojer loss ordentligt, men efter en stund forstod jag

poangen med sattet att presentera de tre ungdomarna. Det

blev sa otroligt ’’normalt”.

Pa ett enkelt men effektivt satt visar filmen bur daligt

anpassad varlden ar for dom som anses vara annorlunda

men samtidigt visar den bur lika alia manniskor ar.

Oavsett om man bar ett funktionshinder eller ej sa vill

man festa, umgas med vanner, ga pa konserter. Eilmen

kommer sakert att tilltala ungdomar i skolorna eftersom

den speglar den verklighet de lever i.

Jag tror att ’’Foten pa Hjartat” kan bidra till diskus-

sion kring alia manniskors lika ratt och mdjligheter och

anvands den ratt kan den sakert oka forstaelsen for de

forutsattningar som ungdomar med funktionshinder bar.

Skiilet till att ’’Foten pa Hjartat” gjordes ar att utbild-

ningspolitiken i Sverige praglas av en ambition att skapa

”en skola for alia”, nagot som idag inte galler for elever med

funktionshinder. Detta pa grund av bristande kunskaper

om bur det ar att leva med funktionshinder och otillgang-

lighet.

Manniskolivets okrankbarhet, individens frihet och

integritet, alia manniskors lika varde, jamstalldhet mellan

kvinnor och man, samt solidaritet med svaga och utsatta

ar de varden som skolan ska gestalta och formedla.”

Jag hoppas att ’’Foten pa Hjartat” kan skapa diskussio-
ner, oka insikten och forandra attityder, for i sin enkelhet

ar den mycket talande.

Gunilla Hatdberg

Tva jinglar till filmen finns att se pa: www.kunskapsmedia.
se/p_foten_pa_hjaertat.html. Dar kan du aven bestalla ett

exemplar av filmen.
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Vi ser pa dig lite annorlunda.
Sadant som rullstolar, proteser och vita kappar

saknar betydelse for oss som arbetar pa Stil.

Kanske beror det pa att de flesta av oss sjalva
bar ett funktionshinder.

Det gor att vi forstar nyanserna i ett liv med

personlig assistans. Vi vet till exempel bur det
kanns att bli sa beroende av andra manniskor

att man slutar att forsoka sjalv.
Darfor vet vi ocksa att det bara ar du som

kan forandra ditt liv.

En av de mest utvecklande forandringarna ar

att sjalv bli arbetsledare for sina assistenter.

Ansvaret blir storre, men mojligheterna fler.

Valkommen att ta reda pa bur manga. Ring
08-506 221 50 sa berattar vi mer om nasta

utbildningstillfalle. Eller besok www.stil.se

STIL
STIFTARNAAV INDEPENDENT LIVING I SVERIGE


