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2 INGANG

I KULTURLIVET

PA LIKA VILLKOR
Las om Sharemusic - cn forcning som gcnom krea-

tivt skapande vill gc Her mdjlighet att ta del av kultur

och sanuidigl vidga var syn pa vad som ar gangbait pa
kullurscenen.

Vi skriver aven om Stockholms stads alldcles nya

tillganglighetsguide pa webbcn. Behovs cn sadan och
varfor kommer den forsi; nu?

Del hiir numret liandlar om kuRur.

Vi bar liisl en massa bocker och tycker till om dem.

Herman Grafstrom skriver om hur pcrsoner med funk-

tionshinder framstalls pa lilm.
Den funklionshindrade karaktarens funktion i filincn

ar oflast att rcprcsentera del annorlunda.

Haller det pa all andras?

Kail Bessing skriver om varfor synskadade och blinda

vill ga pa bio och Icater. Hur kan kulturcn goras till-

ganglig? Kail Bessing svarar pa sidan elva.

Sari Nykvist
Redaklor
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4. 6 18 23
Bjorn Jideus om hur
Socialstyrelsens forslag
hotar sjaivstandighet.

Kulturtema: Funkis

pa film, bokre-
censioner och

syntolkad film.

Sari Nykvist om
kroppsideal.

Ny tillganglighetsguide
pa natet som tar hansyn
till personliga behov.

Awah Lundell undrar i
sin insandare om vem
som bar ansvaret for
Jockes ddd.
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Rapporten fokuserar genomgaende
pa personalens behov och arbetssatt.
Darigenom formedlas synen pa den
enskilde brukaren som ett objekt,
ett medicinskt ’’projekt

ILLUSTRATION I NINA RAMSBY

Fdrslag hotar
sjalvstandighet

bmkarmaktperspektiv. Generella kompetenskrav kan inte

inforas for personliga assistenter utan att fullstandigt om-

kullkasta assistansreformens intentioner. Vi vander oss av

dessa skal ocksa emot beteckningen ’’omvardnadsassis-

tent” pa grand av den uppenbara risken att den forvaxlas

med ’’personlig assistent”. Vi utvecklar dessa synpunkter
nedan.

Rapporten fokuserar genomgaende pa personalens be

hov och arbetssatt. Darigenom formedlas synen pa den

enskilde brukaren som ett objekt, ett medicinskt ’’projekt”

vars formagor, behov och livsvillkor later sig beskrivas

och klassificeras i generella system, och som ska mottaga

ett samhallsstbd planerat, beslutat och kvalitetsbestamt av

andra.

Vi som anvander personlig assistans kanner val igen

rapportens tankegangar, och vi ser tydligt vart den skulle

leda OSS. Tillbaka till den tid da vi inte erkandes som per-

Stil har tiilsammans med JAG och IfA

formuleratett svar pa Socialstyrelsens
rapport om omvardnadsassistenters

(omvardnadspersonalens) kompetens.

Stil formulerade tiilsammans med JAG och IfA ett svar pa
Socialstyrelsens rapport om omvardnadsassistenters (om

vardnadspersonalens) kompetens. Nedan foljer en kort
sammanfattning.

Vi motsatter oss bestamt forslaget att personliga assis

tenter infers under samma kategori som personal inom

sjukvard och sodaltjanst. Personlig assistans skiljer sig
vasentligt fran de andra insatser som raknas upp  i Social

styrelsens rapport genom sitt syfte och sitt grundlaggande



Riksdagens
ledamoter svarade

pa STILUS enkat

Skit i normerna

och bdrja lev
Ett nytt poppigt och provocerande pro
gram fran Radio Independent Living ligger
ute pa ndtet. Den hargangen handler det
om funktionshinderoch sex. Vi bjuder
pa recensioner av tre sexupplysande
tidskrifter och besoker en kraschad kdr-

leksmiddag. Men framforallt undersbker

vi om ett mer avromantiserat synsatt pa
sex skulle gagna personer med funktion-
shinder. Horvarforsexologen Carol Queen
rekommenderar funktionshindrade att

ta efterSado-masochisteroch lyssna till
Stefan Reitersjos piskoroch tankarkring
assistans och bondage.

"Skit i normerna och bdrja lev" Re
porter och producent: Finn Heilman
Surfa till: www.independentliving.org och
klicka pa Idnken radio.
Finn Heilman

32 procent av riksdagens ledamoter

svarade pa STIL's nya handikappolitlska
enkat

For tredje vairdrelsen i rad harSTIL
genomfort enkdter med riksdagens alia
ledamoter, deras ersdttare och desju
riksdagspartierna. Enkdten infor valet

den 17 September 2006 publlcerades pa
nateti februari. Tidigare enkdtergjordes
till valen 1998 och 2002 och vdckte en

he! del intresse bade bland massmedier,

politikeroch medlemmari Independent
Livingrdrelsen.

STIL dr en partipolltiskt obunden
organisation varfdrdetinte dr var up-
pgiftattdetaljanalysera materialet. Det
dr den enskilde Idsaren som sjdiv far dra

Enkaten finns i tryckt format och kan
bestallas hos Stil.

slutsatserna, nagotsom drenkeltatt
gora eftersom alia ledamoter redovisas
oavsett de svarat eller ej.
Enkdten och alia svar fran ledamdterna

och partierna hittar du pa ndtet, http://
stll.positionett.se Forintresserade utan
dator finns dven enkdten i tryckt form
och den kan bestdilas hos STIL.

Claes Nydahl

soner kompetenta att leda vara egna liv, utan betraktades

som foremal for andra (kompetenta) personers vard och
omsorg. Det ar en utveckling som vi inte kan acceptera.

Av LSS forarbeten (prop. 1992/93:159) framgar att med
personlig assistans avses ett personligt utformat stdd som

ges i olika situationer av ett begransat antal personer. Sto-

det skall vara knutet till personen och inte till nagon viss

verksamhet. Lagens insatser ska vara utformade sa att de

starker den enskildes mojlighet att leva ett sjalvstandigt
och oberoende liv.

Med personlig assistans kan den enskilde ges frihet att

sjalv bestamma om i vilka situationer och vid vilka tillfal-

len som hjalpen ska ges. Lagen ger den enskilde val de-

finierade rattigheter. Respekt for den enskildes valfrihet,

sjalvbestammande och personliga integritet anges som

grundlaggande forutsattningar for stdd enligt lagen.
Personlig assistent ar ett serviceyrke - inte ett vardyr-

ke. Insatsen har inte till syfte att bota eller varda bruka-

ren, inte heller har den som generellt syfte traning eller

utveckling av brukarens formagor (sadana uppgifter kan

inga men endast om den enskilde assistansanvandaren

sjalv initierar det).

Den personliga assistansens syfte ar att genom att kom-

pensera brukarens funktionsnedsattningar i det dagliga li-

vet ge forutsattningar for att leva som andra svenskar med

sjalvbestammande, oberoende och jamlikhet.

For att lasa socialstyrelsens rapport ga till www.social-

styrelsen.se
Hela remissvaret finns att bestalla hos Stil.

Bjorn lideus
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Kultur for alia - on rattighet.
Manniskor mod funktionsned-

sattning ska ha mdjlighet att
anvanda sin kreativitet och sina

konstnarliga och intellektuel-
la fardigheter. Mdjligheten ska
ges into bara for egen skull utan
ocksa for att berika omgivnin-
gen. Bilden av funktionshindrade
inom kulturen maste andras och

dot kan den bara gdra om vi
sjalva far vara mod.
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Teatrar, museer, biografer, bibliotek och andra lokaler for

kulturutbud ska vara tillgangliga.

Utveckling och anvandning av sarskild teknik ska framjas

sa att film och teater gors tillgangliga. Sa star det i For-

enta nationernas standardregler for personer med funk-

tionshinder. Anda byggs det nya biografer dar man som
rullstolsburen tvingas ga in genom nodutgangen for att

kunna komma in till biografen.

En undersokning gjord i Gavleborg visar att 33 procent av

biograferna saknar rullstolsplatser eller hiss.

Forra aret syntolkades 70 av de totalt 283 fdmer som visa-

des pa svenska biografer.
Den inledande artikeln handlar om hur ’’funkisar” fram-

stalls pa film. Om det - hur vi tanker kring personer med

funktionshinder spelar roll for den bristande tlllganglig-

heten, da ar det dags att var och en av oss rannsakar oss

sjalva och funderar over, vilka fordomar har jag som kan-

ske hindrar pa vagen mot en tillganglig kultur.

Sari Nykvist
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1 filmen Murderball

(2005) ar karaktarerna
idrottsman i fdrsta hand

och personer med funk-
i  tionshinder i andra

hand.

FOTO I ANDY COHN a SCOH HOGSEH /COURTESY OF THINKFILM



Bilden av funktionshindrade pa film halier pa att forandrats.
Herman Grafstrom har tittat igenom nagra rullar och tilislut hittat
en film som gar mot konventionerna.

O • •

FILMEN - PA VAG
• •

TT ANDRA FOKUSi

Den funktionshindrade karaktarens funktion i filtnen

ar oftast att representera det annorlunda. Det som biyter
mot normen ar spannande och ibland skrammande. De

konflikter som uppstar mellan det vi kanner igen och det

som ar annorlunda kan vara ett satt att fora en historia

framat. Ett exempel pa detta kanner vi igen fran en relativt

ny svensk film. I Miffo (2003) centreras handlingen kring

motet mellan Jonas Karlssons deslllusionerade prast To

bias och forortstjejen Carola, spelad av Livia Millhagen.
Han kommer fran en fm famllj, hon bor hemma hos sin
alkoholiserade mor. Han har en vision om att forandra

varlden, hon lever pa bidrag och har inga framtidsut-

sikter. Han verkar aldrig ha traffat en person som sitter i

rullstol, hon har en avslappnad attityd till sitt funktions-

hinder. Konflikter och missforstand uppstar. Men aven om

handlingen i Miffo kanns ganska banal och forutsagbar

ar Carola ingen typisk karaktar med funktionshinder. Hon

dricker alkohol, ar sexuellt utmanande och har, i alia fall

Inledningsvis i filmen, en tydlig stravan efter sjalvstan-

dighet.

Oftast portratteras en person med funktionshinder

framst som nagon som forlorat nagot. Det kan vara sy-
nen, horseln eller funktionen i benen men avsaknaden blir

det centrala och karaktaren drivs av en vilja att aterta det

som forlorats. 1 filmen Bakom stangda dorrar (1996) spelar

Gene Hackman en lakare, Dr Myrick, som forskar pa en

behandlingsmetod for lyggmargsskador. Som en genvag

till snabbare resultat testar han slna preparat pa kidnappa-

de hemlosa, men filmens huvudperson Dr Luthan, spelad

av Hugh Grant, hotar att avsloja den olagliga forskningen.

Foljande seen utspelas i filmens slutskede efter att Grants

karaktar blivit overfallen:

Dr Luthan (Grant) vaknar upp i en sjukhussang och upp-
tacker till sin fasa att han inte kan rora en muskel under

nacken. En neurokirurg upplyser honom om att han blivit

skjuten och aldrig kommer att kunna ga igen. Forkrossad

ligger han i sin sang och grater. Timmarna gar och plots-

ligt kliver Dr Myrick (Hackman) in i rummet.

- Jag kom sa fort jag horde vad som hant och jag skulle

vilja hjalpa dig, sager Myrick.

- Lat mig do, jag kan inte leva sa har, vadjar Luthan.

- Jag kanske kan hjalpa dig. Vad skulle du gbra for att

kunna ga igen, ata sjalv och fa ditt gamla liv tillbaka? fra-

gar Myrick.
-Vad som heist!

1 sjalva verket har Dr Luthan bara getts en ryggmargs-

bedovning med syfte att han ska inse vardet i forskningen.
Att radda manniskor fran funktionshinder maste ske till

vilket pris som heist. Aven om Dr Myrick ar filmens an

tagonist, sa ar det verkligt skrammande tanken pa att bli

forlamad. Infor den tanken valjer Dr Luthan utan att tveka

doden.

Budskapet artydligt och aterkommer ofta i filmer: ett liv

med funktionshinder ar ett misslyckat liv.

Det yttersta malet for en karaktar med funktionshinder

ar att leva ett liv enligt normen och passa in i samhallet.

Hur val anpassningen lyckas avgor i vilken av de tradi-

tionella kategorierna karaktaren placeras: Antingen blir

han eller hon ett offer for omstandigheterna eller ocksa

en hjalte som bverkommer alia svarigheter. Krav och for-

vantningar fran karaktaren sjalv och omgivningen ar i re

gel laga. Det handlar inte om att fa det basta jobbet, vinna

guld i OS eller fa sin bok utgiven. Sa lange karaktaren kan

kla pa sig sjalv, ga pa toaletten eller kanske ha sex ar malet

uppnatt. En formel for utvecklingen hos en karaktar med

funktionshinder ar ofta denna:

1. Karaktaren drabbas av ett funktionshinder och ser sin

varld falla samman.
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Relationen till rullstolen

skildras pa samma salt
som en slalomakare pratar
om slna skldor eller en ten-

nisspelare om sin racket.

»»

FOTO I ANDY COHN /COURTESY OFTHINKFILM

na fmns framst i tavlingen och funktionshindret blir i det

sammanhanget ovasentligt. Den del av filmen som agnas

at funktionshinder ar patagligt osentimental. Relationen

till rullstolen skildras pa samma satt som en slalomakare
pratar om sina skldor eller en tennisspelare om sin racket.

Mark Zupan och Scott Hogsett, tva av huvudpersonerna,
beskriver de valdsamma olyckor som har gett dera ett

funktionshinder. Olyckor som har forandrat deras forut-
sattningar men inte gjort dem till andra manniskor.

Det budskap fdmen formedlar ar att det varsta som kan

handa inte ar att bryta nacken. Det varsta ar att forlora en

match mot Kanada.

Herman Grafstrom

2. Han eller hon blir olycklig och sjalvdestruktiv.
3. Genom mbten med andra karaktarer med funktions

hinder inser han eller hon att det fmns dem som har det

varre.

4. Karaktaren anpassar sig och lever ett ansprakslost liv.

Den har formeln passar in pa otaliga karaktarer med

funktionshinder. Dan Taylor, spelad av Gary Sinise i For

rest Gump (1994), blir av med benen i Vietnam men  i fil-

mens slutskede har han fatt vardigheten tillbaka  i form

av benproteser. Henry Turner, spelad av Harrison Ford i

Regarding Henry (1991), ar en framgangsrik advokat som

efter en bjamskada far en nystart i sitt liv ocb lar sig upp-

skatta sin familj. Joel Garcia, spelad av Eric Stoltz i The

Waterdance (1992), bryter lyggen nar han klattrar  i berg
men inser till slut att ban kan arbeta som fbrfattare aven

om han sitter i rullstol.

Listan over den har typen av hjaltar kan goras avsevart

langre, men det fmns fbrstas aven de som inte foljer for

meln. Om karaktaren med funktionshinder inte vill eller

kan anpassa sig till normen blir han eller hon ett offer som

i basta fall ses pa med medlidande, i varsta fall med fdrakt.

karaktar ar inte lika vanlig, men annu ovanligare ar

den som har en hogre status an en icke-funktionshindrad

karaktar. For att uppna detta kravs oftast att karaktaren

utvecklar en fardighet som kompenserar funktionshindret.

S  Dustin Hoffmans autistiske Raymond Babbitt i filmen
Rain Man (1988) som raknar kort eller Ben Afflecks blinde

superhjalte Daredevil i filmen med samma namn (2003).

Nyligen gick emellertid en film upp pa de svenska bio-

graferna som bryter mot konventionerna. 1 filmen Mur-
derball (2005) ar karaktarerna idrottsman i forsta hand

och personer med funktionshinder i andra hand. De re-

presenterar en ny typ av funktionshindrade hjaltar. Deras

framgangar ar resultatet av hard traning och viljan att bli

bast inom rullstolsrugby. Konflikterna mellan karaktarer-

D

Fakta databas

for Kim

The Internet Movie Database, www.imdb.com, ar

en enorm databas for film. Den enda nackdelen

ar att sidan ar pa engelska. Sbker man efter en
film pa tematfunktionshinderarsidan docken
bra plats att borja pa. Man kan antingen soka pa

Plots (handling) eller Keyword (nyckelord) och
skriva in ettsokord som "disability" (funktions
hinder). Man kan ocksa begransa antaiet traffar
genom att anvanda sokord som "paraplegic"

(paraplegiker) eller "deaf" (dov).
Man bor tanka pa att mycket av materialet pa
imdb utgors av recensioner och artiklar skrivna
av sidans besokare. Det ar inte nodvandigtvis

nagot negativt, men man far ta informationen

med en nypa salt.



Syntolkning
sa gor vi kulturen tillganglig

Kanske kan den tekniska utvecklingen gora sa att vi enMen vad far du egentligen ut av att ga pa bio eller
dag far fullstandig tillgang till hela utbudet av kultur? Menteater - nar du inte ser?

an sa lange ar det nagon annan som valjer at oss.Fragan ar berattigad. Som synskadad kan jag
Hur gar det till?naturligtvis inte fa ut lika mycket som en fullt seende
Rent tekniskt gar syntolkning till sa att vi far lana ettav en film- eller teaterupplevelse. Sarskilt film ar ju en

headset och en mottagare som vi hanger runt halsen, och ivaldlgt visuell kulturform. Filmens sprak berattas 1 bilder.

nasta rum sitter en person, val insatt i forestallningen, ochSa varfor vill vi synskadade anda ga pa bio eller
berattarvad som hander pa duken eller scenen.teater? For det vill vi Ju. Vi har ailtid gatt dit, vi har

Det ar viktigt att syntolken ar lyhord och kanslig for narforsokt hanga med, trots var frustration nar hela
det ar ”ratt” att ga in och forklara. Tolken ska inte ga in mittsalongen brister ut i skratt och vi inte forstar varfor.
i dialogen, och inte prata sender forestallningen. Det ar inteVi gar med kompisar som lovar forklara handlingen, men

ailtid latt att syntolka, det kravs fmgertoppskansla.sedan blirsa engagerade i forestallningen att de inte hlnner.

Men nar det fungerar bra, da ar det en fantastiskAnda gar vi dit, for film och teater ar en del av var
upplevelse. Da forstar vi verkligen vad det var vi missade,

alia de dar gangerna vi satt och forsokte hanga med. Da

deltar vi antligen i den tillgangliga kulturen.

Kait Bessing

kultur, liksom de ar en del av alias kultur. De tillhor vara

gemensamma referensramar. Precis som litteratur gor.
Talbocker har vi haft lange. Annan skriven

information har pa senare ar blivit oss tillganglig genom

anpassade datorer och Internet.

Sa varfor inte gora aven film och teater tillgangliga for

synskadade?

Det ar har syntolkningen kommer in.

Sedan flera ar ordnar Synskadades Riksforbund

syntolkning avutvalda film- och teaterforestallningar
- men aven opera och idrottsevenemang. I genomsnitt
syntolkas en eller tva forestallningar 1 manaden. Ibland
blir det fler.

Fakla om syntolkning
Syntolkning har funnitssedan borjan av 1980-ta-
let. Detstartade som en forsdksverksamhet, men

blevsa populartattverksamheten permanentades.
Fran borjan var det enbart teaterforestallningar
som syntolkades. Senare tillkom aven filmer och
idrottsevenemang, samt opera.

Numera kan man kopa syntolkad film pa video
och dvd

Om du har fragor om syntolkning gar det bra att
ringa Synskadades riksforbund: 08-39 90 00.

Full delaktighet handlar det forstas inte om. Inte an.

For fortfarande ar det nagon annan som bestammer

vilka filmer eller pjaser vi ska fa tillgang till  - precis som

nagon annan bestammer vilka bocker som ska lasas in.
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Petter Karlsson

FOTO I NINA RAM5BY

Att hitta an sund sjalvbild
"LIVET EN GANG TILL'

Pefe/- Brusen

EGALITE FORLAG

Vem var ban nu efter olyckan, som
rullstolsburen och beroende7Ddg ban
nu till att bland annat vara make, pappa
ocb cbef. Tankarsom kanske fdrstdrktes

av den bild som till exempel TV ocb media
ger av funktionsbindrade - sitter man i
rullstol dr man endera offer eller annars

bjdite. En bild att man dr en belt vanlig
mdnniska pa gott ont med allmdnna
asikter om det mesta speglas mycket
sdllan.

Han beskriverburban brottas med sin

egen sjdivbild. En sjalvbild som ban bygger
pa bur ban trorban dr, bur ban faktiskt

dr och bur ban trorattandra tyckeratt
ban dr.

Han visor bur viktigt det dr att i denna
process kdnna igen ocb skapa situationer
ddr man som funktionsbindrad pa ett
naturligtsdttkan mdtassom tili.exempel
clever, fdrdidrar, grannar, arbetskamrater,
vdnner, teaterbesdkare, kunder, eller

fdredragsballare.
Peter talar om pendlingen i bemdtan-

det fran medlidande, tycka synd om till
fulikomlig likgiltigbet ddr man tittar
bort. Vidare tar ban upp risken med

"Inidrd bjdipidsbet" Hur ban kdmpar for
attandra inteskall ta dversaker. Det dr

Idtt att lata andra besluta eller bjdipa
till i rentpraktiska fragor av kortsiktig
bekvdmiigbet. Med risk att det skapar
passivitetpasikt.
Nu ndr Peter dr tillbaka pa Socialsty-

relsen som cbef for Handikappenbeten
kdnner ban sig inte enbartsom en rdrelse-

bindradperson, utan som en person bland
alia andra med en mdngd olika egens-
kaper, bland annat ett rdrelsebinder. Hans

sjdivbild dr dterupprdttad.
Var sjdivbild betydersa mycket ocb

resonemangen kring sjdivbilden i boken
kdnns angeldget dven omjag inte sjdiv
kan dra sd manga paralleller. Mycket dr
beroende av var, ndr ocb bur vi bar fatt

vara funktionsbinder. Men, Peter pamin-
ner oss om att vi alia maste jobba med
var sjdivbild. Sta pa dig annars star nagon
annan pa dig I

Lds boken jag dr sdker pa att du far ut
en bel del avden - den drintressantur

sa manga synvinklar - du bittar troligen
ndgot som dr sdrskilt angeldget for dig.

Elsa Tegstam

Peter bar i boken "Livet en gang till"
beskrivet bur ban skadades ocb brot

ryggen, sorgen, kampen mellan beroende
ocb oberoende, bebovet av mdngder
av tdlamod, utsattbeten av andras be-

m6tande,jdmlikbeten for rdrelseblndrad

ocb giddjen, innan skadan, Idag ocb i
framtiden.

Vad dr det som gdr att Peters bok bade
berdrocb provocerar?Jag Idggerden if ran
mig for att efter en stand ta fram den pa
nytt Jag laser ocb kdnner igen mycket

Peter setter ord pa kdnslorocb tankar,
somjag kdnner igen lex. tankar om
egenkontroll, status ocb identitet Han

resonerar kring dessa begrepp bade
psykologisktocb socialt Hur olyckan,
funktionsbindret, bastigt satte bans egen
sjdivbild i gungning.
Han varen sportig man ocb pappa med

ettyrkesomgavstatus, en klaridentitet

skapad genom egna erfarenbeter ocb med
bjdip av andra mdnniskor under manga ar.



Ruben - en dverlevare mot alia odds
VITT PA SVART

Ruben Gallego
ERSATZ FORLAG

och framst pekar pa en sak; ar man fodd
utan fungerande armaroch ben, och tvin-
gas leva pa barnhem i Sovjet, da barman
attvdija mellan attbli hjdite ellerattdd!
Ruben valde livet!

Hans berdttelse bar fylit mig med sa
mycket, gettmig sma insiktsbilderom bur
"jdvligt" ett livkan vara.
En bok sa svart att det knappt gar att

andos men dndd sa ljus att hjdrtat slar ett
par extra slag av lycka.

Detlilla vita I detstora svarta blirsa klart

skinande att det svarta suddas i kanterna.

Detvita star for styrkan, overlevnaden och

viljan att inte godta, inte tystas ner.
Ndrjag borjade Idsa boken tycktejag

den varsvar att Idsa for att boken dr

skriven I korta knivskarpa meningar.
En stakatoldsning som fdrst kdndes

besvdrande men som grep tag I mig. Det
blevnaket!

Boken dr skriven I korta kapitel som bit
for bitidggs ihop till ett pussel som vdcker
manga tankaroch skaparbilder.
Jag tick uppleva mycket, jag fickkdnna

mdnniskans sdmsta sida,jag fick insikt
I bur otrotigt start och viktigtde enkla
tingen kan bli.
Jag kunde kdnna smoker och rynka

pa ndsan at doftersom ingen dagligen
skulle behdva andas in. Jag fick kdnna pa
den totala ensamheten igemenskapen
ettspel ddr fdrdomar regerade. Jag fick
kdnna pd hurdetdratt leva med ddden
som en evig ndra vdn. Jag fick kdnna pa
hur rddsla kan ge styrka.
Jag kan kdnna avsky for att man ser

pa mdnniskorpa detta sdtt Att man
blirddmd som utvecklingsstdrd for att
armaroch ben inte fungerar, att man ska
Idmnas in pa alderdoms-hemmet vid 15
ars alder och det for att do.

I dag lever Ruben Gallego i Madrid med
fru och barn efter att han lyckats fly fran
det fdngel-seliknande alderdomshem-
met

Jag hargjorten resa!
En resa genom omdnsklighet, ensam-

het, viljestyrka, urkraft, ddd, kamratskap
med mera.

En resa med Ruben Gallego i boken
"Vitt pa Svart".
En resa som har berdrt mig, skakat om

mina sinnen.

En resa som har dragit ner mig och lyft
upp mig pa samma gang.
Jag dr tagen I Jag drstdrkt!
I "Vitt pa Svart" berdttar Ruben om

sin uppvdxtpa barnhem I "Det sonna
Sovjet". Han fdddes pa ettsjukhus i KremI
i Moskva. Vid fdrlossningen uppstod
komplikationersom ledde till att Ruben
fdddes med en CP-skada och bans tvil-

lingbroravled. Modern fick beskedetatt
bada barnen hade ddtt och nu inleddes,

for Ruben, en long resa genom ryska
barnhem, en resa han fick gdra utan
vetskap om sin familj.
Ruben inleder sin sjdivbiografi med

"Jag dr en hjdite". "Hjdite" ett ord med Her
betydelser, men ett ord som i boken fdrst

Han lyckades fly med hjdip aven
skdterska han fdrdlskatsig i och han har
aterfdrenats med sin mor.

Jag hoppas manga Idser Ruben Gal
legos "Vittpa svart" och tdnker efter.
Hans sjdivbiografi kan skaka om men

den kan ocksa ge insikt om hur viktigt
detdrattaldrig acceptera fdrdomar, att
aldrig sluta kdmpa fdrsina rdttigheter.
Det dr en stark bok sa Ids den!

Gunilla Hardberg

En orgie i sjalvgodhet
torka lama idrottsmdn ddrbak"...

En Eras uttagen ursittsammanhang,
men for mig klingarden rdttilla.

Ilia fdr att det dr sa otroligt Idttatt
Idsa en bok med dgon utan insikt Saknas
insikten om hur det dr att leva med per-

sonlig assistans och det arbete som Idggs
pa att gdra yrket till ett erkdnt yrke sa
finns risken att en fras om "tjdnsteandar"
kan bli en allt mer radande asikt om vad

personliga assistenter utfdr fdr arbetsup-
pgifter. Det blir till en osann sanning!

Till delar tyckerjag att boken dr bra. Bra
fdr att den kan ge mdnniskor som inte har
en aning om vad funktionshinderdr en
inblick i att man kan leva normalt utifran

sina egna fdrutsdttningar och fdr att den
visar att det faktiskt bara dr vi sjdiva som
sdtter vara grdnser.
Den dr Idsvdrd ndrjag skakat av mig

kdnslan avatt namnet David Lega dr ett

mantra, eller ndrjag ristar bort egotrip-
pen som genomsyrar kapitel pa kapitel.

Skulle jag rekommendera andra att Idsa
den...? Kanske!

Gunilla Hardberg

Kanske drddmjukheten avskalad fdr att
boken ska vara en inspiration fdr a ndra
som lever med funktionshinder, men ger
den inspiration eller blir det lite fdr mycket
avduktiga Lega.
Jag maste dock erkdnna att boken till

viss del fick mig att tycka bra om David
Lega. Bra fdr att han drraktpa sak, kdnns
realistisk och ddr finns en sjdivironijag
gillar. En sjdivironi som varoch en som
lever med funktionshinder sdkert kdnner

igen sig i.
Jag gillade engagemanget fdr andra

mdnniskor med funktionshinder i Alban-

ien. Ett engagemang som kan ge mdjiighet
till ett mer berikatHv, stdnga institutioner
och ska pa mdjiigheter! Ett engagemang
som manga borde ta Idrdom av.

David Lega lyckas ocksa emellandtge
samhdilet ett par sma snytingar som de
makthavande skulk behdva ha mer utav,

mycket mer!
Men det finns dven delar i boken som

gdr mig riktigt arg. Som ndr David Lega
skriverom sina personliga assistenter "En
stackers tjdnsteande med livsuppgift att

David Lega
"NAR ARMARNA INTE RACKER TILL"

STARFALK

Jag Idser pa framsidan av boken ddr
skriverSven-Gdran "Svennis" Eriksson,

Edrbundskapten
"Alla borde Idsa den!"

"En kanonbra bok. Rekommenderas!"

skrivs av Mikael Ljungberg, OS-guld
Sydney 2000 och Ulrika Knape-Lindberg,
OS-guld Munchen 1972 skriver "En bok
fullav giddje, energi och levnadsvilja.
Jag skriver "skrytsam, nagot

nedlatande, sjdivironisk, egotripp och en
orgie i David Lega".

David Lega skriverom sittlivsom om
ddr inte fanns nagra egentliga bekymmer.

Alla problem kan alltid dverbyggas, han
har aldrig blivit behandlad annorlunda,
aldrig blivit diskriminerad, aldrig, aldrig,
aldrig?
Jag har svart att tro att allt dr sa enkelt

Det kdnns som om fdrskdning av livet dr
en av de stora ambitionerna i boken.

Jag saknar lite ddmjukhet I det som
skrivs.
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Ndrjag borjade Idsa token varjag beredd
pa att jag skulle mota spaitvis med propa
ganda for statliga bordeller, men token
visade sig snabbt mest handia om en kille
med uruselt sjdivfortroende, en kille som
valde att se hindren och ddrfdr inte kom

nagon vart Ord som "kan inte" dr stundtals
till ett mantra. Det kdnns lite mdrkligt eft-
ersom Max i sitt idrottsutdvande verkar ha

haft ett belt annat jdviaranamma i sig och

kommit langt med det
Det talas alldeles for lite om funktion-

shinder och sex. Ndr det talas om det ligger
fokus oftast pa mdnnen. Inte heller alltfdr
sdllan ndmns den danska modellen som en

Idsning. En modell ddr den funktionshin-
drade erbjuds hjdip att sdka upp prostituer-
ade for att kunna fa sexuell tillfredstdilelse.

Den danska modellen finns inte I Sverige.
Johan Nordansjd later sin romanperson

Max uttrycka asikten att statliga bordeller
borde infdras I Sverige sa att de personer
med funktionshinder, och andra som har

svdrt att fa sex pa annat sdtt, ska kunna fa

FOTO I NINA RAMSBY

Max hade inte

behdvt kdpa sex det

Han drmodig ndr han skriversd. Gorman
det far man rdkna med att man far moth-

ugg fran flera olika hall. Bade fran sadana

som menar att prostitution dr att fdrtrycka
kvinnan och fran funktionshindrade som

inte halier med honom.

MITT NAKNAJAG

roman av Johan Nordansjd,
DEBUTANTF0RLA6ET.

Pa en av dessa fester trdffar han Alexan

dra. Han blir dddskdr i henneoch de bdrjar
umgas men bara som vdnner. Det umgds
mycket men tilislut orkar inte Max trdffa
henne som van och eftersom han inte

vagar tala om vad han kdnner for henne

bdrjar han istdilet att undvika henne.

Ndr mer dn en manad har gatt sedan de
sags trdffas de igen och Max tar mod till
sig och berdttar. Alexandra som inte drln-

tresserad av att ha en relation ger honom
nobben, Max blir ledsen och tackar fdrsig
och dr precis pa vdg attga ndr Alexandra
sdger: jag blir gdrna din "knullkompis".
Det blir de och Max och hon har sex ofta.

Max sjdivfdrtroende vdxer alltmer och
I slutet av boken mdter man en kille som

bdrjar tro pa sig sjdiv och se mdjiigheter.
I boken tlllats Idsaren komma vdidigt

ndra Max. Det blir en resa fran ibiand

dyster och nattsvart marker till ljus och
giddje.

Det vore att ljuga om man sa att funk

tionshinder inte medfdr nagra hinder ndr
det kommer till sex. Men man ljuger inte
mindre om man sdger att det inte handlar
om hur vi tdnker kring oss sjdiva. Mitt na-
kna jag gjorde mig dnnu mer dvertygad om
att det mesta gar att Idsa. Jag hoppas bara
att killar och tjejer som befinner sig i Max
situation later sig dvertygas om samma

I romanen far vi fdija trettiotvdarige Max
som har lagt en framgangsrik idrotts-
karridr som friidrottare bakom sig. Han
beskriver sig som en belt vanlig kille fdru-
tom pa en punkt. Han har aldrig haft sex.
Som tur dr har han en underbar van

som stdttar honom i allt han gdr. Emma.
Hon far honom att inse att han mdste ta

fdr sig for att fa det han vill.
Tillsammans dker de pa semester till

Thailand och ddr kdper Max sex fdr fdrsta
gangen. Det hdr blir vdndpunkten fdr
Max. Sakta men sdkert och efter ytterli-
gare nagra sexkdp, ndr han kommer hem
till Sverige, bdrjar bans sjdivfdrtroende
attvdxa.

Max dr en kille som gillar att gd fester.

sak.

Boken dr Idsvdrd ddrfdr att den vdcker

tankar om ett tabubelagt dmne och fdr
att fdrfattaren later Idsaren komma ndra.

Ndrheten berdrde mig.
Ibiand blevjag arg pd Max som bara sdg

problemen och inte alls valde att se mdj-
ligheterna.

Sari Nykvist



FOTO 1 SHARE MUSIC

Share music siktar

mot stjarnorna
funktionshinder pa den svenska kulturscenen idag, sager

Sophia Alexandersson

Om okunskap gor att fa personer med funktionshinder
soker och kommer in pa "vanliga” scenskolan ar svart att

svara pa, men enligt Staffan Sjoberg, ansvarig for handi-

kappfragor pa Dramatiska institutet har de bara haft tva

studenter som natt enda fram.

- Forra aret vet jag att vi hade en sokande som inte kom

in. Det var synd, nu nar vi har nya tillgangliga lokaler. Det

hade varit kul att se om det verkligen fungerar sa bra for

rullstolsburna som vi tror, sager Staffan Sjoberg.
Behovs Share music?

For Peter Larsson, kursdeltagare har det i alia fall haft

betydelse.

- Pa Share music ser man inga hinder, bara mojlighe-

ter. 1 boijan var jag osaker, men jag markte ratt snart att

jag kunde massa saker. Jag har verkligen fatt chansen, och

hjalp, att skapa musik efter min formaga, sager Peter Lars

son.

Share music handlar om att i grupp arbeta kreativt och ut-

trycka sig genom musik, dans, teater och bild. Verksamhe-
ten bedrivs genom kurser som ar spedellt utformade for

att passa alia unga manniskor med funktionsnedsattning.
Till Share musics kurser kan alia soka. For att sokande

utan funktionshinder ska fa ga kursen kravs det dock att

de ar beredda att arbeta som medhjalpare.

Att det darfor skulle vara en sarlosning for funktions-

hindrade halier inte Sophia Alexandersson med om.

- Det ar en fungerande tradition hos oss att gora sa och

jag kan inte forsta varfor en icke-funktionshindrad kurs

deltagare inte skulle vilja vara medhjalpare, sager Sophia
Alexandersson, koordinator och grundare av Share music

i Sverige

Pa veckolanga kurser mots funktionshindrade for att pa

en gang borja skapa det som i slutet av veckan ska bli en

fbrestallning. Forestallningarna ar oppna for allmanheten
men annu sa lange har inte sa manga sett den. Det vore
bra om det blev fler.

- Okunskap om att funktionshindrade ocksa kan bidra
till kulturen gor att det finns alldeles for fa personer med

Sari Nykvist
Vill du lasa men www.Sharemusic.se
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EN VANLIG

KROPP SOKES
En vacker kropp kan vara en tillgang, det maste

jag villigt erkanna. Den “perfekta” kroppen syns

overallt. Reklampelare, tidningar och tv talar om

hurjag ska se ut. Jag ska vara smal, lang och val-

proportionerlig for att lyckas i livet.

Jag ser inte ut sa. Jag ar kort, min mage och rumpa

piyds av nagra kilon for mycket. Och jag sitter i
rullstol.

Som tonaring kundejag kanna smarta nar spegeln

obarmhartigt visade sanningen. Jag sag min mage
som var for stor och genast boijade hjarnspoken

dyka upp i mitt huvud; ”Du maste banta”, skrek de

i hogan sky, och jag kunde inte annat an ma ilia
nasta gangjag skulle ata.

Det blev inte heller battre av attjag narjag var
femton blev dodsforalskad i en kille som inte ville

ha mig. Min rullstol storde honom. Han var radd

for vad andra skulle saga och tycka. Och visst var
det sa att andra sa och tyckte... ”Hur kan du vara

kar i en handikappad tjej” sa de narjag horde. Det
gjorde ont, och med brustet hjarta onskade jag att
fa bli alskad for den jag var.

Men tids nog blev det sa, och sakta men sakert

insag jag att karlek, sex och relationer inte ar for-

behallet manniskorutan funktionshinder, att aven

jag kan fa till det. Jag blev alskad, och sjalvfortro-
endet vaxte snabbt.

Jag ar vacker. Det finns manniskor som atrar mig.

sta manniskor ser, inte min rbda rufsiga kalufs, mina

grona ogon eller min ganska stora byst, for den delen.

Sex och funktionshinder omgardas fortfarande av

ett valdigt tabu. Fa vagar prata om det och fa vagar
fraga. Det marks aven narpersoner med funktions
hinder namns i offentliga sammanhang. Sexualiteten
tycks da vara som bortblast och fokus ligger alltid pa

funktionshindret, inget annat. Aven inom sa kallad
’’handikappress” behandias amnet sex och funk

tionshinder inte speciellt ofta. I en uppsats som heter
"Inte sexigt nog” (Linkopings universitet, 2004) kan

man lasa att sex och funktionshinder endast togs upp
elva ganger i tidskrifterna Rorelse, Kick, intra och

Ottar under aren 2002-2004. Elva ganger pa tre ar ar
inte mycket om man jamfbr med "vanlig” press som

Aftonbladet och Expressen, pa vilkas lopsedlar ordet
”sex” forekommer ungefar varannan dag.
Jag undrar nar den "vanliga” kroppen ska inta are-

nan. Nar kommer vi att kunna prata om sexualitet

och kroppsideal pa ett sadant satt att fler an ett fatal

kan kanna igen sig?

Sari Nykvist

Men fordomar dor langsamt. Idag harjag hunnit
bli trettiotva, men fortfarande tvingas jag inse att
min rullstol verkar skramma manga. Det ar det for-

ILLUSTRATION I NINA RAMSBY
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overklaga beslutet, sager Anders Karlsson.

En annan marklig sak ar att flera diskrimineringsla-

gar i sig diskriminerar. Som den straffrattsliga bestam-

melsen om olaga diskriminering i brottsbalken 16:9

som fdrbjuder diskriminering pa grand av etnicitet och

sexuell laggning, men inte pa grand av kon eller funk-
tionshinder.

- Det kravs egentligen bara modesta andringar i

de befmtliga lagarna for att ratta till det bar, sager
Anders Karlsson.

Cecilie Froden

EFFEKTIV

TILLSYN
SAKNAS

Tillgangligheten ar den stora akilleshalen i svensk

handikappolitik. Den slutsatsen drar advokaten

Anders Karlsson som bar gjort en genomgang av

de befmtliga diskrimineringslagama pa uppdrag av

Independent Living institute.

- Det ar obegripligt att vi i Sverige inte bar kommit

langre, sager ban.

Redan 1973 fanns det tillgangliga bussar i Los Ang

eles. 1 Sverige, daremot, bar det funnits en lag om att

all kollektivtrafik ska vara tillganglig for funktions-

hindrade i 27 ar. Men an sa lange bar langt ifran alia

mojllghet att resa kollektivt.

Den 24 februari kom diskriminerlngskommitten

med sitt betankande om en ny diskrimineringslag-

stlftnlng. En av punkterna som kommltten skulle

utreda var om tillgangligbet skulle kunna utgbra en

grand for diskriminering.

Som ett svar pa den bar Indipendent Living institute
anlitat advokaten Anders Karlsson for att se over den

befmtliga lagstiftningen och komma med forslag som

leder till ett mer tillgangligt samhalle for alia. Han bar

ett forflutet bos Handikappombudsmannen och bar

senare som advokat speclaliserat sig pa tillganglig-

hetsfragor och bar skrivit en kommentar till diskrimi-

neringslagarna.

- Det ar en stor brist att man inte kopplat samman

tillgangligheten med diskriminering redan innan,

eftersom en diskrimineringslag inte arsarskilt effektiv

om inte tillgangligheten fmns med, sager ban.

Som exempel namner ban lagen om diskriminering

pa arbetsplatser dar en arbetsgivare tvingas anpassa

arbetsplatsen for nyanstallda, men inte for de som

redan jobbar dar.

Aven nya regler, som Boverkets regler om enkelt

avhjalpta hinder, bar uppenbara brister som forvanar.
- Det fmns ingen effektiv tillsyn som sertill att

reglerna foljs och inga sanktionsmojligheter (inga
straff eller boter reds.anm.). Om fastighetsagaren inte

tvingas att vidta atgarder, fmns ingen mbjlighet att

Utredningen
i korthet:
Varforska bara enkelt avhjalpta hinder atgar-
das. Kraven arvaldigt lagtstallda, betydiigt

lagre an dem for arbetsplatser och hogskolan.

Dar uppstalls krav pa att vidta skaliga anpass-

ningsatgarder. Det borde aven galla pa plan-
och byggomradet.

Handikapporganisationer borde kunna over
klaga byggnadsnamndernas negativa beslut I
fragorom tillgangligbet.

Personer med funktionshinder bor ocksa

omfattas av diskrimineringsskyddet inom soci-

altjansten, socialforsakringssystemet, arbets-
Idshetsfbrsakringen och halso- och sjukvarden

och att ett krav pa skaliga anpassningsatgarder
inforssom en del i diskrimineringsskyddet aven

i 2003 ars lag.

Att man utstracker kraven pa skaliga anpass

ningsatgarder aven under en pagaende anstall-
ning och inteendastvid rekrytering i lagen om
fdrbud mot diskriminering i arbetslivet.

Att rattshjalpslagen andras sa att aven en

motparts rattegangskostnader omfattas av
rattshjalpensersattningsreglervid en eventueli
forlust i diskrimineringstvist for att den en-
skilde ska kunna utkrava sin ratt utan att riskera

att bli utblottad ekonomiskt.

Lagarsom omfattatsav utredningen:
Plan- och bygglagen

Lagen om handikappanpassad kollektivtrafik
Boverkets foreskrifter om enkelt avhjalpta
hinder

Lag om forbud mot diskriminering
Lag om forbud mot diskriminering i arbetslivet
Rattshjalpslagen



Tillganglighetsguide
for personliga behov
Sitt hemma och hitta det tillgangliga utestallet for kvallen.

Entre Stockholm har startat en webbplats som hjalper dig
att hitta stallet som ar tillgangligt for dig.

Vad skulle du saga om det fanns en plats pa Internet dar handlaggare pa Stadsbyggnadskontoret.
du skulle kunna kontrollera vilka offentliga lokaler som Pa Entre Stockholm kan du soka pa ungefar 4 500 res-
ar tillgangliga for just dig 1 var huvudstad? En plats dar tauranger, cafeer, hotell och butiker 1 Stockholm och kon-

du skulle kunna mata in dina personliga krav pa dorrpas- trollera om lokaler ar tillgangliga. Dar fmns uppgifter allt

fran hur vagen utanfor ar beskaffad med lutning och nar-

maste plats att stanna med bll, instegsmatt, dorrpassage
till matten pa toaletter och handikappramper inomhus.
Det fmns ocksa bilder som visar bland annat toaletter och

sage, handikapptoalett, hiss, kontrastmarkering eller hor-

selslinga?

Det fmns! Du kan ga in dar redan idag! Men den ar inte
sa latt att hitta.

-Vi arbetar for att fa en egen Internetadress sa att gui-
den ska bli mer tillganglig, sager Ann-Marie Stenman,

entreer.

Sajten uppdateras standigt av Gulli Perneheim och Ulf
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- Vi gar igenom gala for
gala, kvarter for kvarter for
att uppdatera sajten, sager
Ulf Nystrom Stellan.

Fakta om sokning
Elva lokaier av 4 500 ar tillgangliga visar en sokning
pa Entre Stockholm efter lokaier som ar byggda
efter de byggregler som finns och som ocksa gor att
lokalerna ar tillgangliga for de alira fiesta.
Av dem ar 2 stadsdeisforvaltningar, 2 gallerior, 2

bad, 1 varuhus, 1 cafe, 1 skattemyndigheten, 1 sjukhus,
1 konsertlokal. Horselslinga finns i 34 lokaier, varav 12

ar kyrkor, 5 museer, 4 biografer, 3 teater, 2 konsertloka-

ler, 2samiingslokal, 1 opera och 1 konferenslokal.

Sa har hittar du till Entre Stockholm:

1. Ga in pa Stockholmsstads hemsida www.stockholm.se
2. Mitt pa sidan finns en scroll under rubriken Om

Stockholm dar du kan vaija forvaltning. Valj Stads-

byggnadskontoret.

3. Langst upp till hoger, under rubrikhuvudet, finns
olika lankalternativ. Klicka pa Tillganglighetsguide.

Nystrom Stellan pa Stadsbyggnadskontoret, som har som

jobb att granska det offentliga rummet.

-Vi gar igenom gata for gata, kvarter for kvarter for att

uppdatera sajten, sager Ulf Nystrom Stellan.

Dessutom pagar ett samarbete med Stockholms fritids-

forvaltning for att ocksa idrottsanlaggningar och simhal-

lar ska fmnas med i gulden.

Nu har sajten blivit ett valkommet hjalpmedel for Ann-

Marie Stenman da hon ska handlagga alia arenden som

kommit in fran massanmalningama i somras om reglerna

for enkelt avhjalpta hinder.

-Jag har kunnat sbka pa en lokal och se hur insteget ser

ut, sager hon.

An sa lange har man dock inte anvant informationen
for att komma tillratta med otillganglighet, utan hara i In-

formationssyfte.
Men rent teoretiskt skulle det kunna ga att anvanda in

formationen for att planera for framtida omgomingar i

gatumiljon. Och for att satta press pa enskilda fastighetsa-

gare.

-Ja, det ar fullt mojligt att anvanda informationen som

underlag.

Varfor gor ni inte det da?

-Vi har inte velat ga ut som tillganglighetspoliser, utan

deltagandet i gulden bygger pa frivillighet. Vi vill hellre

ha med alia, sager hon.

En snabb sokning pa Entre Stockholm visar att det ar ett

digert arbete kvar for att Stockholm ska bli varldens mest

tillgangliga huvudstad. Om det ens blir sa.

-Jag tror att vi anda ska vara arliga och saga att alia de-

lar av samhallet aldrig kommer att kunna bli tillgangligt

for alia. Men stravan maste vara att sa mycket som mojligt

blir det, sager Ann-Marie Stenman.

Inventeringen
Arbetet med inventeringen till Entre Stockholm borjade

forst som ett projekt som fackforbundet Byggettan drog
igang for arbetslosa byggarbetare.

Mellan aren 1994 och 1998 inventerades alia portar i

Stockholm som en del i projektet En stad for alia. Mate-

rialet lamnades sedan over till Stockholms stad, men gick

inte att anvanda pa en gang.

Eftersom sa manga hade varit med om att gora invente

ringen, sa var den inte tillrackligt enhetligt. Det som finns

kvar av den idag ar alia bostadsfastigheter, ungefar 45 000

stycken, som liggerpa sajten.

1998 gjordes en forfragan till alia kommuner om vilka
tillganglighetsguider som redan fanns. Forutom ett tiotal

guider i pappersform, fick man ofta en fraga som svar: Vad

menar ni med tillganglighetsguide?

Sedan tog Stadsbyggnadskontoret fram en modell for
hur materialet skulle presenteras pa Internet och man be-

stamde sig for att inte dela in lokalerna i ’’tillganglig” eller

”icke-tillganglig”. Istallet ge upplysningar om vilka matt

som finns pa den aktuella platsen, sa att individen kan av-

gora om det ar tillgangligt for honom eller henne.

Cecilie Fioden



Yasmin pluggar ett lasar Kaiifonien
och njuter av sin nyvunna
framkomlighet.
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Nya perspektiv pa
livet i USA
Sag vad du vill om USA:s utrikespolitik eller president

-vad galler tillganglighet ar de i varldstopp. Americans

with Disabilities Act (ADA) ar en medborgarrattslag som

forbjuder varje diskriminering av medborgare med funk-

tionshinder vad galler fysiskt tilltrade till offentliga eller

privata inrattningar. I kampen mot otillganglighet har de

kommit langre an de fiesta lander, Sverige inkluderat. Yas

min Jungestedt som studerar 1 USA, vet. 22-aringen fran

Stockholm har en hog ryggmargskada efter en dykolycka
och studerarjournalistik i USA.

Yasmin spenderar ett lasar pa andra sidan Atlanten,

narmare bestamt pa University of California i San Diego.
Kritiska religionsstudier, akademiskt skrivande och span-

ska star pa schemat. Under sin tid i USA bor hon pa femton

minuters avstand fran universitet i en fyrarummare som

hon delar med sina fyra assistenter.

28 000 studenter studerar pa universitetet och campus
ar sa stort att man far aka minibussar, rullstolsanpassade
sa klart, mellan forelasnlngarna.

-Universitetet ar gigantiskt! Arkitekturen ar modern

och blandande maktig med fontaner overallt. Biblioteket

ser ut som ett stort rymdskepp, med utsikt over havet, dar

tillbringarjag mycket tid, sarskilt i den sa kallade ’’super
quiet zone”, mer rofyllt an sa far man leta lange efter,
sager Yasmin glatt.

Yasmin ar ett undantag. I Sverige ar personer med funk-

tionshinder underrepresenterade inom eftergymnasiala

studier och det ar annu ovanligare att de studerar eller

arbetar utanfor sift hemland. I manga fall beror det pa osa-

kerheten om handikappanpassning pa den tilltankta orten.

-Jag ar chockad over att allt ar sa otroligt tillgangligt

for mig har, faktum ar att det ar battre an pa nagon annan

plats som jag harvarit pa, sager Yasmin. Ett exempel ar

ramper pa alia bussar som automatiskt aker ut i framdelen

pa bussen.

- Sa man kan stiga pa dar framme som alia andra, sager
Yasmin.

Genom att aka utomlands skaffar Yasmin sig inte bara
studiemeriter, hon larsig mycket mer an vad hon studerar

pa universitetskursen. - Den tid Jag har studerat  i USA har

gett mig en mojlighet attjamfbra systemet har 1 USA med

hur det fungerar i Sverige, sager Yasmin.

USA:s langtgaende lagstiftning om tillganglighet gor
det mojligt for personer med funktionshinder att rora sig
fritt i samhallet.

- Lagstiftningen gjort att tillganglighetstanken

’mainstreamats’ i det amerikanska samhallet, nagot som i

sin tur left till att attityden visavi manniskor med funk

tionshinder forbattrats. 1 motsats till Sverige ses otillgang
lighet i USA som en avvikelse fran normen, i Sverige ar det
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Studier

utomlands for alia
Independent Living Institute vill forbattra forut-

sattningarna till sjalvbestammande och ett liv pa

lika viilkor for medborgare med funktionshinder.
Med projektet "Study Et Work Abroad for All" vill
ILI fbrenkla sokandet efter utlandska studie- och

praktikplatser som ar oppna for personer med

funktionshinder. Informationen som samlats pa

natet ar pa engelska och gratis.
Study Et Work Abroad for All har lankar till uni-
versitetshemsidor med information om deras po

licy om mangfald bland studerande och anstallda,

anpassningar och service till studerande med

funktionshinder samt kontaktpersoner som kan
ge mer detaljerad information. For narvarande ar

over 1 000 universitet I 50 lander representerade

de fiesta finns i Amerika, Australien och Europa
men aven lander som Jamaica, Costa Rica och

Botswana. Enbart universitet med information pa
webben for studerande med funktionshinder har

tagitsmed i databasen.

Tjansten finns pa www.independentliving.org/
studyworkabroad/index-sverige.php
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snarast manniskor med funktionshinder som anses avvi-

kande fran densamma, sager Yasmin.

Unga med funktionshinder som vill studera utomlands har

behov att fa svar pa fragor om sitt fardmal, t ex om tillgang-

liga bostader och transportmedel, personlig assistans eller

hjalpmedel. Svaren ar en forutsattning for att kunna aka. Men

hogskolors och myndigheters information ar oftast otillrack-

lig. Med stbd fran Allmanna Arvsfonden har ILI under tre ar

drivit projektet Study and Work Abroad for Adi, SWAFA, for

att samla informationen pa en plats. Malet ar att underlatta

forungdomar med funktionshinder att studera utomlands

och darmed forbattra sin position pa arbetsmarknaden.

Vad lar man sig utomlands?

- Unga med funktionshinder ska ha samma chanser att

komma ut som andra, sager Adolf Ratzka, verksamhetsle-

dare pa ILI. Han vet vad han talar om. Som 22-arig flyttade

han fran Munchen till Los Angeles for att plugga pa univer

sitet - med elrulle och ventilator.

- Dessa 8 ar har format mitt liv. Jag skaffade mig inte

enbart forskarutbildning, kultur- och sprakkompetens.

Jag larde mig att klara mig utan familj eller kurator och ta

ansvar for mitt liv.

Adolf fick dessutom bevittna tillkomsten av Independent

Living-rorelsen, medborgarrattsrbrelsen av manniskor med

funktionshinder som sedan dess forbattrar forutsattningar

till sjalvbestammande och lika viilkor i alia varldsdelar.

- Att det harblivit sa tillgangligt i USA aren direkt

foljd. En baktanke med SWAPA-projektet har varit att

svenska ungdomar som Yasmin ska ut, se vad som ar bra
och omsatta det har hemma.

Unga med funktionshinder - resurs inte problem
ILI:s nya tjanst ar intressant for ungdomar med funk

tionshinder som vill se sig om i varlden och skaffa sig

meriter. Pa ILI anser man att universitet, organisationer

och foretag bor inse att funktionshindrade manniskor
har en sjalvklar ratt till att delta i alia sammanhang och

har lika stor kapacitet att bidra till samhallsuppbyggna-
den - framfor allt nar man undanrojer hinder i form av

fysiska barriarer eller fordomar.

Yasmin planerar att efter lasaret i Kalifornien enga-
gera sig pa hemmaplan.

- Jag har sett sa mycket orattvisor har i varlden som
jag maste gora nagonting at. Har larjag mig hur latt och

enkelt det kunde vara att rora sig pa stan, att ta sig fram

pa gatan, hur detta underlattar att umgas pa lika viilkor.
Det skulle ge mig sa mycket att arbeta med personer som

stravar efter samma sak somjag: att hjalpa manniskor

med deras inre och yttre frihet, avslutar Yasmin.

Sara Thunmarker
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Flygresenarer far
Her rattigheter

European Disability Forum, handi-
kapprorelsens europeiska samarbetsor-

gan bar arbetat aktivt for en lagstiftning
sedan 2000.

Susanne Berg

EU-parlamentet rbstade den 15 decem-

berja till en europeisk lag som garante-

rar flygpassagerare med rbrelsehinder

- “nedsatt rorelsefbrmaga” - vissa ratt-

tigheter. Lagstiftningen rostades ige-

nom med overvaldigande majoritet,

506 roster for, 6 roster emot, en parla-
mentsledamot avstod.

Personer med rbrelsehinder far en-

ligt den nya lagstiftningen raft till as-

sistans pa flygplatsen, ombord och av

flygplanen. Assistansen ska finnas

tillganglig fran ankomst till avgang

och vara kostnadsfri. Tidigare delade

flygbolagen och flygplatsema an-

svaret for den assistans flygresenarer

med rbrelsehinder behbvde. Enligt de

nya reglema bar flygplatsen ansva-

ret. Tjansten ska betalas av flygbola

gen och kostnaden ska fbrdelas pa alia

passagerare pa samma satt som kost

naden fbr andra tjanster flygplatser
tillhandahaller.

Flygbolag far enligt lagen inte vagra

en person med funktlonshinder aft resa

med dem. Undantag fmns om krav pa sa-
kerhet i internationella bverenskommel-

ser, regional eller nationell lagstiftning

gbr det ombjligt fbr bolaget aft transpor-

tera en person. Information om begrans-

ningar pa grund av sakerhetskrav maste

finnas tillgangliga fbr allmanheten, och
tillhandahallas i altemativa format.

Lagstiftningen ger ocksa personer

med rbrelsehinder raft aft ta med sig tva

hjalpmedel (inklusive elrullstol) pa flyg-
planet. Medicinsk apparatur far ocksa tas

med. Flygbolagen ska ocksa gbra allt de

kan fbr aft placera personer med rbrelse

hinder pa en plats som bast fyller deras
behov. De ska ocksa tillata servicehundar

aft resa i kabinen om detta inte ar fbrbju-

det i nationell lag.

Lagstiftningen maste innan den blir

giltlg godkannas av EU:s ministerrad.

Det liggande fbrslaget ar emellertid

eft gemensamt framarbetat kompro-

missfbrslag och ministerradet fbrvan-

tas darfbr att godkanna fbrslaget utan

andringar. Lagen trader i kraft ar 2008.

Fattigdom leder
till tystnad
Undersokningar genomforda i savdl
i Sydafrika som i Zimbabwe visaratt

personer med funktionshinder inte blir
horda ndr bistand planeras och ges.
Detta berorpa att funktionshindrade
i mottagarldnderna i mycket hog grad
lever i fattigdom.

Handikapporganisationer i bada
Idnderna onskade framfor allt

bistandsprojekt inriktadepa forsor-
jningsmdjligheter. Majorlteten av
bistandsgivare till Idnderna finansl-
erarinte handikappfragor. De bidrag
som gavs inom handikappomrddet
var oftast inriktade pa paverkan och
mdnskliga rdttigheter. Bidragen var
smd och atfdijda av vilikor. Inget
bistdnd gavs till projekt for att skapa
fdrsdrjningsmdjiigheter for personer
med funktionshinder och ddrigenom
oberoende.

www.disabiHtykar.net

i sdvdl EU-direktivsom i den brittiska an-

tidiskrimineringslagstiftningen, DDA fran
1995. Regler infdrda med stdd av den
senare krdver att nya bussar som sdtts
i trafik efter 31 december 2001 ska vara

tiligdngliga. Slutdatum for dvergangs-
perioden dr 2017 da alia bussar ska vara

tiligdngliga.

Londons borgmdstare, Ken Livingstone
beslutade dock 2003 attga fortare from
- och gdra busstrafiken tiligdnglig redan
2006. De fantastersom diskar den gamla
Routemastern har hdgljutt protesterat
mot bade borgmdstarens beslut samt
handikapporganisationernas stdd for
detta.

For den som vill - och kan - gar det
fortfarande att uppleva tjusningen i att
aka med den gamla Routemastern pa tva
museilinjer.

Sektorer

ska beakta

tillganglighet

Londons

busstrafik ar

snarl tillganglig
Nordiska ministerradet har antagit
ett handlingsprogram for design for
alia. Programmet dr utformat sa att
alia sektorer inom radet ska beakta

de handikappolitiska aspekterna i
sitt arbete. En dverordnad strategi,
information och tiligdnglighet till de
nordiska institutionerna dr huvudo-

mraden. Arrangemang som Nordiska
ministerradet ansvarar for ska i fram-

tiden vara tiligdngliga.
Nordiska ministerradet dr de nor

diska regeringarnas samarbetsorgan
och har funnits till sedan 1971.

Londons gamla otiligdngliga bussar har
tagits ur ordinarie trafik. Den 9 decem
ber fdrsvann den sista dubbelddckaren

i speciell London-design, Routemastern
in i garaget Staden trafikeras numera av
moderna dubbelddckare och ledbussar

med lagt golv. Bussarna dr ocksa utrust-

ade med elektrisk rullstolsramp, oftast
placerad vid mittddrrarna. Fungerande
rullstolsramp dr sedan januari 2006 ett
krav for att bussarna ska fa Idmna ga
raget

Krav pd tiligdnglig kollektivtrafik finns
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,  1 Hpintpsvara nan manniska som jag uttryckte
i kapp. Jag orkade mte svara overlakaren pa psyket.

„,en„ly*a.An<iaharjagegna f
Joachim ar antligen dod.Lopsed- erfarenheter av att vilja do
lamaspottadeutbudskapetdarjag -’jagskriveringen remiss till ^^^jSehwL?
stod i kon i Coop-affaren. Jag fick eentralsjukhuset , sade yardcen- ^ dokumentar
hjarnstillestand. Det kunde val mte trallakaren till mormon Det g^^ skildrade bans

Jocke som Tom Alandh hade battre att bon for do, hon komm

beriittat om i sin TV-dokumentar ^nda inte att fe nagot iv . ro s „ ^ geriatrikav-
for nagra ar sedan. Jag gick sakta ^tt jag var svart sjuk tog ag in ^^^^g oanderyds sjukhus
fram ochtittadepa fotografiet. jpa upp. ochbodde hemma med assistans.
Jo, det var ban. Jagborjade ma mormor skulk sla ihjal lakar . respirator, ja
ilia, blev svimfardig men fran- ja, bon dodade honom med sma Uvsgnistan. Han
gick minaprinciperoch tog ett ord och tog mig ti  ^ hade planerat sin dod noggrant,
Aftonblad i handen och lyckades remiss och jag overlevde. som jag gjorde. Hade ban
betala mina varor och tog mig ut skulk kunna saga att det var pa - P ^^^^orlunda om samhalkt
till bikn.Tankama for runt ihu- sivdbdshjalpjagbkv erbju ^ honom det stod som ban bar
vudet, jag tankte det kan mte vara pakaren fick ink ratt. Jag h g^^ ^ j^g
sant. Jag som tankt att ban ochjag gtt rikt bv -1 alia fall i mi g g^„
skulk ga pa krogen, ta en grogg _ trots sjukdomar fonkbons- P„ ̂
ochpratasnabbabilar. hinder. Jag bar befunnitrng ,ockesdbd?
Hemtjanstpersonakn som jag helvetet och fbrsokt ta ,,u„deU
motteutanfbr mitt hem morgo- Inteforattjagtycktesyndo g  sedan 1988
nen efter att dokumentaren visats yalv utan for att jag mte langre A
tyckte att egentligen kunde Jocke ^unde gora nagot for nagon an
skylla sig sjalv, ban hade ju kort
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Endast 200 kronor for en arsprenumeration! Satt in pengarna pa
Stils bankgironummer 297-4947 och mark talongen ’’Stiletten”.
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Vilka mojligheter vill du ge ditt bam?
Hur formedlar man styrka och sjalvstandighet lill
ett barn som i hela sitl liv kommer att vara beroende

av andra?

En vag ar att bli medlem i Stil. Hela var organisa
tion ar uppbyggd for att vagleda alia som behover

personlig assistans, sa att de far chans att skapa ett

liv i egen regi. Ett liv dar det gar att paverka. Ett liv
dar ett funktionshinder inte blir ett hinder fran att

ta ansvar.

Som foralder far dii en grundlig utbildning i
ledarskap. Vi tror belt enkelt att om du blir en bra

arbetsledare for ditt barns assislenter, mar ditt barn

battre. Och dina larare anvander sjalva assistans.

Vilka kan battre formedia de manga nyanserna i ett
liv med funktionshinder?

Ring 08-506 221 50 sa berattar vi mer om nasta

utbildning. Eller besok www.stil.se

STIL
STIFTARNA AV INDEPENDENT LIVING I SVERIGE


