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Héller det pa att dndras? varfor kommer den férst nu?
Kait Bessing skriver om varfor synskadade och blinda
vill ga pa bio och teater. Hur kan kulturen goras till- Sari Nykvist
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4 STILNYHETER

Stil har tillsammans med JAG och IfA
formulerat ett svar pa Socialstyrelsens
rapport om omvardnadsassistenters
(omvardnadspersonalens) kompetens.

Stil formulerade tillsammans med JAG och IfA ett svar pa
Socialstyrelsens rapport om omvardnadsassistenters (om-
vérdnadspersonalens) kompetens. Nedan f6ljer en kort
sammanfattning.

Vi motsétter oss bestamt forslaget att personliga assis-
tenter infors under samma kategori som personal inom
sjukvard och socialtjédnst. Personlig assistans skiljer sig
vésentligt fran de andra insatser som riiknas upp i Social-
styrelsens rapport genom sitt syfte och sitt grundliggande

ILLUSTRATION | NINA RAMSBY

Forslag hotar
sjalvstandighet

brukarmaktperspektiv. Generella kompetenskrav kan inte
inforas for personliga assistenter utan att fullstindigt om-
kullkasta assistansreformens intentioner. Vi viinder oss av
dessa skil ocksad emot beteckningen “omvardnadsassis-
tent” pd grund av den uppenbara risken att den forvixlas
med “personlig assistent”. Vi utvecklar dessa synpunkter
nedan.

Rapporten fokuserar genomgaende pa personalens be-
hov och arbetssiitt. Dirigenom férmedlas synen pi den
enskilde brukaren som ett objekt, ett medicinskt "projekt”
vars formagor, behov och livsvillkor later sig beskrivas
och klassificeras i generella system, och som ska mottaga
ett samhillsstod planerat, beslutat och kvalitetsbestimt av
andra.

Vi som anvénder personlig assistans kdnner vil igen
rapportens tankegdngar, och vi ser tydligt vart den skulle
leda oss. Tillbaka till den tid da vi inte erkéindes som per-



Riksdagens
ledamaoter svarade
pa STIL's enk:it

32 procent av riksdagens ledamdter
svarade pa STIL's nya handikappolitiska
enkidt

Fér tredje valrdrelsen i rad har STIL
genomfdrt enkdter med riksdagens alla
ledamditer, deras ersdttare och de sju
riksdagspartierna. Enkdten infér valet
den 17 september 2006 publicerades pa
ndtet i februari. Tidigare enkdter gjordes
till valen 1998 och 2002 och viickte en
hel del intresse bade bland massmedier,
politiker och medlemmar i Independent
Livingrérelsen.

STIL dr en partipolitiskt obunden
organisation varfor det inte dr var up-
pgift att detaljanalysera materialet. Det
dr den enskilde Idsaren som sjdlv far dra

bestillas hos Stil.

Claes Nydahl

soner kompetenta att leda vara egna liv, utan betraktades
som foremal for andra (kompetenta) personers vard och
omsorg. Det dr en utveckling som vi inte kan acceptera.

Av LSS forarbeten (prop. 1992/93:159) framgar att med
personlig assistans avses ett personligt utformat stéd som
ges i olika situationer av ett begransat antal personer. St6-
det skall vara knutet till personen och inte till ndgon viss
verksamhet. Lagens insatser ska vara utformade sa att de
stiirker den enskildes majlighet att leva ett sjdlvstindigt
och oberoende liv.

Med personlig assistans kan den enskilde ges frihet att
sjdlv bestimma om i vilka situationer och vid vilka tillfal-
len som hjilpen ska ges. Lagen ger den enskilde val de-
finierade riittigheter. Respekt for den enskildes valfrihet,
sjilvbestimmande och personliga integritet anges som
grundliggande forutsitiningar for stdd enligt lagen.

Personlig assistent iir ett serviceyrke - inte ett vardyr-

Enkiten finns i tryckt format och kan

slutsatserna, nagot som dr enkelt att
gdra eftersom alla ledamdéter redovisas
oavsett de svarat eller ej.

Enkdten och alla svar fran ledamdterna
och partierna hittar du pa nétet, http://
stil.positionett.se Forintresserade utan
dator finns dven enkdten i tryckt form
och den kan bestdllas hos STIL.

Skit i normerna
och borja lev

Ett nytt poppigt och provocerande pro-
gram fran Radio Independent Living ligger
ute pa nditet. Den hdr gangen handlar det
om funktionshinder och sex. Vi bjuder
pa recensioner av tre sexupplysande
tidskrifter och beséker en kraschad kdr-
leksmiddag. Men framfdrallt undersiker
vi om ett mer avromantiserat synsctt pa
sex skulle gagna personer med funktion-
shinder. Hér varfdr sexologen Carol Queen
rekommenderar funktionshindrade att
ta efter Sado-masochister och lyssna till
Stefan Reitersjds piskor och tankar kring
assistans och bondage.

“Skit i normerna och bdrja lev" Re-
porter och producent: Finn Hellman
Surfa till: www.independentliving.org och
klicka pd linken radio.
Finn Hellman

ke. Insatsen har inte till syfte att bota eller varda bruka-
ren, inte heller har den som generellt syfie trining eller
utveckling av brukarens formagor (sadana uppgifier kan
inga men endast om den enskilde assistansanvindaren
sjilv initierar det).

Den personliga assistansens syfte 4r att genom att kom-
pensera brukarens funktionsnedséttningar i det dagliga li-
vet ge [rutsiittningar for att leva som andra svenskar med
sjilvbestimmande, oberoende och jamlikhet.

Fir att lidsa socialstyrelsens rapport ga till www.social-
styrelsen.se

Hela remissvaret finns att bestiilla hos Stil.

Bjiorn Jidéus



6 TEMA KULTUR

Kultur for alla - en rattighet.
Manniskor med funktionsned-
sattning ska ha majlighet att
anvanda sin kreativitet och sina
konstnarliga och intellektuel-

la fardigheter. Mojligheten ska
ges inte bara for egen skull utan
ocksa for att berika omgivnin-
gen. Bilden av funktionshindrade
inom kulturen maste dndras och
det kan den bara gora om vi
sjidlva far vara med.




TEXT SARI NYKVIST | FOTO NINA RAMSBY

Teatrar, museer, biografer, bibliotek och andra lokaler for
kulturutbud ska vara tillgdngliga.

Utveckling och anvandning av sirskild teknik ska framjas
sa att [ilm och teater gors tillgingliga. Sa star det i For-
enta nationernas standardregler for personer med funk-
tionshinder. Anda byggs det nya biografer dir man som
rullstolshuren tvingas gi in genom ndédutgangen for att
kunna komma in till biografen.

En undersékning gjord i Gévleborg visar att 33 procent av
biograferna saknar rullstolsplatser eller hiss.

Férra aret syntolkades 70 av de totalt 283 filmer som visa-
des pé svenska biografer.

Den inledande artikeln handlar om hur "funkisar” fram-
stills pd film. Om det - hur vi tdnker kring personer med
funktionshinder spelar roll for den bristande tillgdnglig-
heten, da dr det dags att var och en av oss rannsakar oss
sjdlva och funderar 6ver, vilka fordomar har jag som kan-
ske hindrar pa viigen mot en tillgénglig kultur.

Sari Nykvist
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"I filmen Murderball

(20095) ar karaktarerna

idrottsman i forsta hand

och personer med funk-

tionshinder i andra
hand. -

FOTO | ANDY COHN & SCOTT HOGSETT JCOURTESY OF THINKFILM



Bilden av funktionshindrade p3 film haller pa att férindrats.
Herman Grafstrém har tittat igenom nagra rullar och tillslut hittat

en film som gar mot konventionerna.

FILMEN - PA VAG
ATT ANDRA FOKUS

Den funktionshindrade karaktirens funktion i filmen
ar oftast att representera det annorlunda. Det som bryter
mot normen ir spidnnande och ibland skrimmande. De
konflikter som uppstar mellan det vi kdnner igen och det
som dr annorlunda kan vara ett sétt att fora en historia
framét. Ett exempel pa detta kédnner vi igen fréin en relativt
ny svensk film. I Miffo (2003) centreras handlingen kring
motet mellan Jonas Karlssons desillusionerade prist To-
bias och forortstjejen Carola, spelad av Livia Millhagen.
Han kommer fran en fin familj, hon bor hemma hos sin
alkoholiserade mor. Han har en vision om att foréindra
vérlden, hon lever pd bidrag och har inga framtidsut-
sikter. Han verkar aldrig ha tréffat en person som sitter i
rullstol, hon har en avslappnad attityd till sitt funktions-
hinder. Konflikter och missforstand uppstar. Men &ven om
handlingen i Miffo kdnns ganska banal och forutsédgbar
ar Carola ingen typisk karaktir med funktionshinder. Hon
dricker alkohol, dr sexuellt utmanande och har, i alla fall
inledningsvis i filmen, en tydlig strivan efter sjilvstin-
dighet.

Oftast portriitteras en person med funktionshinder
framst som nagon som férlorat nagot. Det kan vara sy-
nen, hdrseln eller funktionen i benen men avsaknaden blir
det centrala och karaktéren drivs av en vilja att aterta det
som forlorats. I filmen Bakom stingda dérrar (1996) spelar
Gene Hackman en ldkare, Dr Myrick, som forskar pé en
behandlingsmetod for ryggmargsskador. Som en genvig
till snabbare resultat testar han sina preparat pa kidnappa-
de hemlosa, men filmens huvudperson Dr Luthan, spelad
av Hugh Grant, hotar att avsléja den olagliga forskningen.
Foljande scen utspelas i filmens slutskede efter att Grants
karaktdr blivit Gverfallen:

Dr Luthan (Grant) vaknar upp i en sjukhusséng och upp-
técker till sin fasa att han inte kan réra en muskel under

nacken. En neurokirurg upplyser honom om att han blivit
skjuten och aldrig kommer att kunna ga igen. Férkrossad
ligger han i sin sdng och grater. Timmarna gar och plots-
ligt kliver Dr Myrick (Hackman) in i rummet.

- Jag kom sé fort jag horde vad som hdnt och jag skulle
vilja hjilpa dig, siger Myrick.

- Lat mig do, jag kan inte leva s hir, vadjar Luthan.

- Jag kanske kan hjilpa dig. Vad skulle du gora for att
kunna ga igen, #ta sjilv och fa ditt gamla liv tillbaka? fra-
gar Myrick.

- Vad som helst!

I sjélva verket har Dr Luthan bara getts en ryggmaérgs-
bed6vning med syfte att han ska inse virdet i forskningen.
Att rddda ménniskor frin funktionshinder maste ske till
vilket pris som helst. Aven om Dr Myrick &r filmens an-
tagonist, sa ar det verkligt skrimmande tanken pa att bli
férlamad. Infor den tanken véljer Dr Luthan utan att tveka
ddéden,

Budskapet 4r tydligt och dterkommer ofta i filmer: ett liv
med funktionshinder dr ett misslyckat liv.

Det yttersta malet for en karaktir med funktionshinder
dr att leva ett liv enligt normen och passa in i samhillet.
Hur vil anpassningen lyckas avgor i vilken av de tradi-
tionella kategorierna karaktiren placeras: Antingen blir
han eller hon ett offer for omstindigheterna eller ocksa
en hjilte som 6verkommer alla svarigheter. Krav och for-
véantningar fran karaktiren sjélv och omgivningen &r i re-
gel laga. Det handlar inte om att f& det bésta jobbet, vinna
guld i OS eller fa sin bok utgiven. Sa linge karaktdren kan
kli pa sig sjilv, ga pa toaletten eller kanske ha sex dr malet
uppnatt. En formel fér utvecklingen hos en karaktdr med
funktionshinder &r ofta denna:

1. Karaktiren drabbas av ett funktionshinder och ser sin
viarld falla samman.
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”Relationen till rulistolen
skildras pa samma satt
som en slalomakare pratar
om sina skidor eller en ten-
nisspelare om sin racket.”

2. Han eller hon blir olycklig och sjalvdestruktiv.

3. Genom moten med andra karaktirer med funktions-
hinder inser han eller hon att det finns dem som har det
vérre.

4. Karaktédren anpassar sig och lever ett ansprakslost liv.

Den hir formeln passar in pa otaliga karaktirer med
funktionshinder. Dan Taylor, spelad av Gary Sinise i For-
rest Gump (1994), blir av med benen i Vietnam men i fil-
mens slutskede har han fatt virdigheten tillbaka i form
av benproteser. Henry Turner, spelad av Harrison Ford i
Regarding Henry (1991), dr en framgdngsrik advokat som
efter en hjirnskada far en nystart i sitt liv och lér sig upp-
skatta sin familj. Joel Garcia, spelad av Eric Stoltz i The
Waterdance (1992), bryter ryggen nir han kléttrar i berg
men inser till slut att han kan arbeta som forfattare dven
om han sitter i rullstol.

Listan éver den hér typen av hjiltar kan géras avsevirt
langre, men det finns forstas dven de som inte foljer for-
meln. Om karaktdren med funktionshinder inte vill eller
kan anpassa sig till normen blir han eller hon ett offer som
i biista fall ses pa med medlidande, i vérsta fall med forakt.
D karaktir dr inte lika vanlig, men @nnu ovanligare ar
den som har en hogre status édn en icke-funktionshindrad
karaktdr. For att uppna detta krivs oftast att karaktiren
utvecklar en fiardighet som kompenserar funktionshindret.
S Dustin Hoffmans autistiske Raymond Babbitt i filmen
Rain Man (1988) som riknar kort eller Ben Afflecks blinde
superhjilte Daredevil i filmen med samma namn (2003).

Nyligen gick emellertid en film upp pé de svenska bio-
graferna som bryter mot konventionerna. I filmen Mur-
derball (2005) dr karaktidrerna idrottsmén i forsta hand
och personer med funktionshinder i andra hand. De re-
presenterar en ny typ av funktionshindrade hjéltar. Deras
framgangar dr resultatet av hard traning och viljan att bli
bist inom rullstolsrughy. Konflikterna mellan karaktéirer-

FOTO | ANDY COHN /COURTESY OF THINKFILM

na finns frimst i tivlingen och funktionshindret blir i det
sammanhanget oviisentligt. Den del av filmen som dgnas
at funktionshinder &r pétagligt osentimental. Relationen
till rullstolen skildras pd samma sitt som en slalomakare
pratar om sina skidor eller en tennisspelare om sin racket.
Mark Zupan och Scott Hogsett, tva av huvudpersonerna,
beskriver de valdsamma olyckor som har gett dem ett
funktionshinder. Olyckor som har fordndrat deras frut-
sdttningar men inte gjort dem till andra ménniskor.

Det budskap filmen formedlar dr att det virsta som kan
hiinda inte ér att bryta nacken. Det vérsta ér att forlora en
match mot Kanada.

Herman Grafstrim

Fakta databas
for film

The Internet Movie Database, www.imdb.com, ar
en enorm databas for film. Den enda nackdelen
ar attsidan ar pa engelska. Soker man efteren
film pa temat funktionshinder &r sidan dock en
bra plats att borja pa. Man kan antingen stka pa
Plots (handling) eller Keyword (nyckelord) och
skriva in ett sokord som "disability” (funktions-
hinder). Man kan ocksa begrinsa antalet tréaffar
genom attanvénda sokord som “paraplegic”
(paraplegiker) eller "deaf" (d@v).

Man bor tinka pa att mycket av materialet pa
imdb utgdrs av recensioner och artiklar skrivna
avsidans besokare. Det r inte nddvandigtvis
nagot negativt, men man far ta informationen
med en nypa salt.
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- Men vad far du egentligen ut av att ga pa bio eller
teater — nir du inte ser?

Fragan drberittigad. Som synskadad kan jag
naturligtvis inte fa ut lika mycket som en fullt seende
av en film- eller teaterupplevelse. Sarskilt film drjuen
vildigt visuell kulturform. Filmens sprak berittas i bilder.

Sa varfor vill vi synskadade énda ga pa bio eller
teater? Fordet vill vi ju. Vi har alltid gatt dit, vi har
forsokt hinga med, trots var frustration néir hela
salongen brister ut i skratt och vi inte forstar varfor.

Vi gar med kompisar som lovar forklara handlingen, men
sedan blir sa engagerade i forestillningen att de inte hinner.

Anda gar vi dit, for film och teater ir en del av var
kultur, liksom de ir en del av allas kultur. De tillhor vara
gemensamma referensramar. Precis som litteratur gor.

Talbécker har vi haft ldnge. Annan skriven
information har pa senare ar blivit oss tillginglig genom
anpassade datorer och Internet.

Sa varfor inte gora dven film och teater tillgdngliga for
synskadade?

Det dr har syntolkningen kommer in.

Sedan flera ar ordnar Synskadades Riksférbund
syntolkning av utvalda film- och teaterférestéllningar
— men dven opera och idrottsevenemang. | genomsnitt
syntolkas en eller tva forestdllningar i manaden. Ibland
blir det fler.

Full delaktighet handlar det forstas inte om. Inte dn.
For fortfarande dr det nagon annan som bestimmer
vilka filmer eller pjaser vi ska fa tillgang till - precis som
nagon annan bestimmer vilka bcker som ska lésas in.

Kanske kan den tekniska utvecklingen gora sa att vi en
dag far fullstindig tillgang till hela utbudet av kultur? Men
an sa linge dr det nagon annan som viljer at oss.

Hur gar det till?

Rent tekniskt gar syntolkning till sa att vi far [ana ett
headset och en mottagare som vi hanger runt halsen, och i
nésta rum sitter en person, vil insatt i forestillningen, och
berittar vad som hiinder pa duken eller scenen.

Det iir viktigt att syntolken ir lyhord och kinslig for nir
det dr "ritt” att ga in och forklara. Tolken ska inte ga in mitt
i dialogen, och inte prata sénder forestillningen. Det dr inte
alltid litt att syntolka, det krivs fingertoppskénsla.

Men niir det fungerar bra, da ir det en fantastisk
upplevelse. Da forstar vi verkligen vad det var vi missade,
alla de dir gangerna vi satt och forsokte hinga med. D&
deltar vi éintligen i den tillgéngliga kulturen.

Kait Bessing

Fakta om syntolkning

Syntolkning har funnits sedan borjan av 1980-ta-
let. Detstartade som en forsoksverksamhet, men
blev sa populart att verksamheten permanentades.
Frdn borjan var det enbart teaterforestéllningar
som syntolkades. Senare tillkom dven filmer och
idrottsevenemang, samt opera.

Numera kan man kopa syntolkad film pa video
och dvd

Om du har fragor om syntolkning gar det bra att
ringa Synskadades riksforbund: 08-39 90 00.
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"LIVET EN GANG TILL"
Peter Brusén
EGALITE FORLAG

Peter har i boken “Livet en gang till"
beskrivet hur han skadades och brét
ryggen, sorgen, kampen mellan beroende
och oberoende, behovet av mingder

av talamod, utsattheten av andras be-
métande, jimlikheten for rorelsehindrod
och glddjen, innan skadan, idag och i
framtiden.

Vad dr det som gdr att Peters bok bade
berdroch provocerar? Jag ldgger den ifrin
miq fdr att efter en stund ta fram den pa
nytt. Jag ldser och kinner igen mycket.

Peter séitter ord pa kinslor och tankar,
som jag kénner igen t.ex. tankarom
egenkontroll, status och identitet. Han
resonerar kring dessa begrepp bade
psykologiskt och socialt. Hur olyckan,
funktionshindret, hastigt satte hans egen
sjélvbild i gungning.

Han var en sportig man och pappa med
ett yrke som gav status, en klar identitet
skapad genom egna erfarenheter och med
hjilp av andra ménniskor under manga dr.

Ruben Gallego
Vitt pa svart

_ par inte 3

Vem var han nu efter olyckan, som
rulistolsburen och beroende? Dég han
nu till att bland annat vara make, pappa
och chef. Tankar som kanske férstirktes
av den bild som till exempel TV och media
ger av funktionshindrade - sitter man i
rullstol dr man endera offer eller annars
hjdlte. En bild att man dr en helt vanlig
mdnniska pa gott ont med allmidnna
asikter om det mesta speglas mycket
sdillan.

Han beskriver hur han brottas med sin
egen sjdlvbild. En sjélvbild som han bygger
pa hur han tror han dr, hur han faktiskt
droch hur han tror att andra tycker att
han dr.

Han visar hur viktigt det dr att i denna
process kinna igen och skapa situationer
ddr man som funktionshindrad pa ett
naturligt sitt kan métas som till.exempel
elever, fordldrar, grannar, arbetskamrater,
vinner, teaterbesdkare, kunder, eller
foredragshallare.

Peter talar om pendlingen i bemdtan-
det fran mediidande, tycka synd om till
fullkomlig likgiltighet dér man tittar
bort. Vidare tar han upp risken med

marna rackert
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"inldrd hjdlpldshet" Hur han kdmpar fér
attandra inte skall ta Gver saker. Det dr
ldtt att lata andra besluta eller hjilpa
till i rent praktiska fragor av kortsiktig
bekvimlighet. Med risk att det skapar
passivitet pa sikt.

Nu néir Peter dr tillbaka pd Socialsty-
relsen som chef fir Handikappenheten
kdnner han sig inte enbart som en rdrelse-
hindrad person, utan som en person bland
alla andra med en mdngd olika egens-
kaper, bland annat ett rérelsehinder. Hans
sjéilvbild dr aterupprittad.

Vidr sjilvbild betyder sa mycket och
resonemangen kring sjélvbilden i boken
kéiinns angeldget dven om jag inte sjdlv
kan dra sa manga paralleller. Mycket dr
beroende av var, néir och hur vi har fatt
vara funktionshinder. Men, Peter pamin-
ner oss om att vi alla maste jobba med
vdar sjdfvbild. Sta pa dig annars star nagon
annan pa dig !

Lds boken jag dr sdker pa att du far ut
en hel del avden - den Gr intressant ur
sa manga synvinklar - du hittar troligen
nagot som dr sérskilt angeldget for dig.
Elsa Tegstam



VITT PA SVART

Ruben Gallego
ERSATZ FORLAG

Jag har gjort en resa!

En resa genom omdnsklighet, ensam-
het, viljestyrka, urkraft, déd, kamratskap
med mera.

En resa med Ruben Gallego i boken
"Vitt pa Svart”.

En resa som har berért mig, skakat om
mina sinnen.

En resa som har dragit ner mig och lyft
upp mig pd samma gang.

Jag dr tagen!Jag Gr stirkt!

1"Vitt pd Svart” berdttar Ruben om
sin uppvdxt pa barnhem i “Det sanna
Sovjet". Han foddes pd ett sjukhus i Krem!
i Moskva. Vid férlossningen uppstod
komplikationer som ledde till att Ruben
foddes med en CP-skada och hans tvil-
lingbror avled. Modern fick beskedet att
bada barnen hade détt och nu inleddes,
fgr Ruben, en ldng resa genom ryska
barnhem, en resa han fick gbra utan
vetskap om sin familj.

Ruben inleder sin sjélvbiografi med
"Jag dr en hjilte”. "Hjdlte" ett ord med fler
betydelser, men ett ord som i boken forst

och framst pekar pa en sak; dr man fodd
utan fungerande armar och ben, och tvin-
gas leva pd barnhem i Sovjet, dé har man
attvdlja mellan att bli hjdlte eller att dé!

Ruben valde livet!

Hans berdttelse har fyllt mig med s
mycket, gett mig sma insiktsbilder om hur
"fdvligt” ett liv kan vara.

En bok sd svart att det knappt gdr att
andas men Gndd sa ljus att hjdrtat slr ett
parextra slag av lycka.

Det lilla vita i det stora svarta blir sd klart
skinande att det svarta suddas i kanterna.
Det vita stdr for styrkan, Gverlevnaden och
viljan att inte godta, inte tystas ner.

Ndr jag borjade ldsa boken tyckte jag
den var svar att Idso fér att boken dr
skriven i korta knivskarpa meningar.

En stakatoldsning som férst kiindes
besvirande men som grep tag i mig. Det
blev naket!

Boken dr skriven i korta kapitel som bit
for bit ldggs ihop till ett pussel som viicker
mdnga tankar och skapar bilder.

Jag fick uppleva mycket, jag fick kénna
mdnniskans sd@msta sida, jag fick insikt
i hur otroligt stort och viktigt de enkla
tingen kan bli.

Jog kunde kdinna smaker och rynka

David Lega

"NAR ARMARNA INTE RACKER TILL"
STARFALK

Jag ldser pa framsidan av boken ddr
skriver Sven-Géran "Svennis" Eriksson,
Férbundskapten

“Alla borde ldsa den!"

“En kanonbra bok. Rekommenderas!”
skrivs av Mikael Ljungberg, 0S-guld
Sydney 2000 och Ulrika Knape-Lindberg,
0S-guld Miinchen 1972 skriver "En bok
full av glddje, energi och levnadsvilja.

Jag skriver "skrytsam, ndgot
nedldtande, sjélvironisk, egotripp och en
orgie i David Lega”.

David Lega skriver om sitt livsom om”
ddr inte fanns ndgra egentliga bekymmer.

Alla problem kan alitid verbyggas, han
har aldrig blivit behandlad annorlunda,
aldrig blivit diskriminerad, aldrig, aldrig,
aldrig?

Jag har svdrt att tro att alit Gr sd enkelt.
Det kdnns som om firskdning av livet Gr
en av de stora ambitionerna i boken.

Jag saknar lite 6dmjukhet i det som
skrivs.

Kanske dr 6dmjukheten avskalad for att
boken ska vara en inspiration fér andra
som lever med funktionshinder, men ger
den inspiration eller blir det lite for mycket
avduktiga Lega.

Jag mdste dock erkdnna att boken till
viss del fick mig att tycka bra om David
Lega. Bra for att han dr rakt pd sak, kinns
realistisk och ddr finns en sjélvironi jog
gillar. En sjéilvironi som var och en som
lever med funktionshinder sdkert kdnner
igensigi.

Jag gillade engagemanget fér andra
mdnniskor med funktionshinder i Alban-
ien. Ett engagemang som kan ge mdjlighet
till ett mer berikat liv, stdnga institutioner
och skapa mdjligheter! Ett engagemang
som mdnga borde ta Iirdom av.

David Lega lyckas ocksd emellandt ge
samhdllet ett par smd snytingar som de
makthavande skulle behéva ha mer utav,
mycket mer!

Men det finns dven delar i boken som
gor mig riktigt arg. Som ndr David Lega
skriver om sina personliga assistenter "En
stackars tjiénsteande med livsuppgift att

pd ndsan at dofter som ingen dagligen
skulle behdva andas in. Jag fick kdnna pd
den totala ensamheten i gemenskapen
ett spel ddr fordomar regerade. Jag fick
kdnna pd hur det dr att leva med déden
som en evig ndra vin. Jag fick kdnna pa
hur rddsla kan ge styrka.

Jag kan kdnna avsky fér att man ser
pd mdnniskor pd detta sdtt. Att man
blir domd som utvecklingsstord for att
armar och ben inte fungerar, att man ska
ldmnas in pd dlderdoms-hemmet vid 15
drs dlder och det for att do.

I dag lever Ruben Gallego i Madrid med
fru och barn efter att han lyckats fly fran
det fiingel-seliknande dlderdomshem-
met.

Han lyckades fly med hjdilp aven
skdterska han fordlskat sig i och han har
dterférenats med sin mor.

Jag hoppas mdnga ldser Ruben Gal-
legos "Vitt pd svart” och tinker efter.

Hans sjdlvbiografi kan skaka om men
den kan ocksd ge insikt om hur viktigt
det dr att aldrig acceptera férdomar, att
aldrig sluta kdmpa for sina réttigheter.

Det dr en stark bok sd Ids den!

Gunilla Hardberg

torka lama idrottsmdn ddr bak"...

En fras uttagen ur sitt sammanhang,
men for mig klingar den rdtt illa.

llla for att det dr sa otroligt ldtt att
ldsa en bok med Ggon utan insikt. Saknas
insikten om hur det Gr att feva med per-
sonlig assistans och det arbete som ldggs
pa att géra yrket till ett erkdnt yrke sd
finns risken att en fras om "tjéinsteandar”
kan bli en alit mer radande dsikt om vad
personliga assistenter utfar for arbetsup-
pgifter. Det blir till en osann sanning!

Till delar tycker jag att boken dr bra. Bra
for att den kan ge mdnniskor som inte har
en aning om vad funktionshinder dren
inblick i att man kan leva normait utifrén
sina egna forutsdttningar och for att den
visar att det faktiskt bara dr vi sjélva som
sdtter vdra grdnser.

Den dr ldsvdrd ndr jag skakat av mig
kdnslan av att namnet David Lega dr ett
mantra, efler ndr jag ristar bort egotrip-
pen som genomsyrar kapitel pd kapitel.

Skulle jag rekommendera andra att ldsa
den...? Kanske!

Gunilla Hardberg
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Max hade inte
behovt kopa sex

MITT NAKNA JAG
roman av Johan Nordansjo,
DEBUTANTFORLAGET.

I romanen far vi félja trettiotvaarige Max
som har lagt en framgangsrik idrotts-
karridir som friidrottare bakom sig. Han
beskriver sig som en helt vanlig kille féru-
tom pd en punkt. Han har aldrig haft sex.

Som tur dr har han en underbar vin
som stdttar honom i allt han gdr. Emma.
Hon far honom att inse att han maste ta
farsig for att fa det han vill.

Tillsammans dker de pa semester till
Thailand och déir kdper Max sex far forsta
gangen. Det hdr blir vindpunkten fir
Max. Sakta men sdkert och efter ytterli-
gare nagra sexkdp, ndr han kommer hem
till Sverige, bérjar hans sjilvfértroende
att véxa.

Max dr en kille som gillar att ga fester.

Pa en av dessa fester trdffar han Alexan-
dra. Han blir dédskdr i henne ach de borjar
umgas men bara som vinner. Det umgds
mycket men tillslut orkar inte Max trdiffa
henne som vin och eftersom han inte
vagar tale om vad han kinner for henne
bdrjar han istdllet att undvika henne.

Nér mer dn en manad har gatt sedan de
sags trdffas de igen och Max tar mod till
sig och berdttar. Alexandra som inte dr in-
tresserad av att ha en relation ger honom
nobben, Max blir ledsen och tackar for sig
och dr precis pa vig att ga nér Alexandra
sager: jag blir gdrna din “knullkompis”.
Det blir de och Max och hon har sex of ta.

Max sjilvfértroende vixer alltmer och
i slutet av boken méter man en kille som
bérjar tro pd sig sjdlv och se mdjligheter.

I boken tillats idsaren komma vildigt
ndra Max. Det blir en resa fran ibland
dyster och nattsvart marker till ljus och
glidje.

Ndr jag bérjade Idsa boken var jag beredd
pa att jag skulle mdta spaltvis med propa-
ganda fér statliiga bordeller, men boken
visade sig snabbt mest handla om en kille
med uruselt sjilvfdértroende, en kille som
valde att se hindren och dirfdr inte kom
nagon vart. Ord som "kan inte” dr stundtals
till ett mantra. Det kdnns lite mdrkligt eft-
ersom Max i sitt idrottsutévande verkar ha
haft ett helt annat jdviaranamma i sig och
kommit Idngt med det.

Det talas alldeles far lite om funktion-
shinder och sex. Ndr det talas om det ligger
fokus oftast pa ménnen. Inte heller alltfér
sdllan ndmns den danska modellen som en
ldsning. En modell dér den funktionshin-
drade erbjuds hjdlp att séka upp prostituer-
ade fdr att kunna fa sexuell tillfredstillelse.

Den danska modellen finns inte i Sverige.
Johan Nordansjé later sin romanperson
Max uttrycka dsikten att statliga bordeller
borde infdras i Sverige sa att de personer
med funktionshinder, och andra som har
svart att fa sex pd annat sétt, ska kunna fa
det.

Han dr modig ndr han skriver sa. Gér man
det far man rikna med att man far moth-
ugg fran flera olika hdll. Bade fran sadana
som menar att prostitution dr att fartrycka
kvinnan och fran funktionshindrade som
inte haller med honom.

Det vore att ljuga om man sa att funk-
tionshinder inte medfér nagra hinder ndr
det kommer till sex. Men man ljuger inte
mindre om man sdger att det inte handlar
om hur vi tinker kring oss sjélva. Mitt na-
kna jag gjorde mig dnnu mer évertygad om
att det mesta gdr att I6sa. Jag hoppas bara
att killar och tjejer som befinner sig i Max
situation ldater sig dvertygas om samma
sak.

Boken dr ldsvird ddrfor att den vicker
tankar om ett tabubelagt dmne och fir
att forfattaren later ldsaren komma ndra.
Ndrheten berdrde mig.

Ibland blev jag arg pa Max som bara sdg
problemen och inte alls valde att se maj-
ligheterna.

Sari Nykvist
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Share music handlar om att i grupp arbeta kreativt och ut-
trycka sig genom musik, dans, teater och bild. Verksamhe-
ten bedrivs genom kurser som &r speciellt utformade for
att passa alla unga méanniskor med funktionsnedséttning.

Till Share musics kurser kan alla séka. For att sékande
utan funktionshinder ska fa ga kursen krdvs det dock att
de dr beredda att arbeta som medhjilpare.

Att det diirfor skulle vara en sirlosning for funktions-
hindrade haller inte Sophia Alexandersson med om.

- Det ir en fungerande tradition hos oss att gora sd och
jag kan inte forsta varfor en icke-funktionshindrad kurs-
deltagare inte skulle vilja vara medhjilpare, siger Sophia
Alexandersson, koordinator och grundare av Share music
i Sverige

P4 veckolanga kurser mots funktionshindrade for att pa
en ging borja skapa det som i slutet av veckan ska bli en
forestiillning. Forestillningarna dr dppna for allménheten
men dnnu sa linge har inte sa manga sett den. Det vore
bra om det blev fler.

- Okunskap om att funktionshindrade ocksa kan bidra
till kulturen gér att det finns alldeles for fa personer med

funktionshinder pa den svenska kulturscenen idag, sdger
Sophia Alexandersson

Om okunskap gor att fa personer med funktionshinder
soker och kommer in pa "vanliga” scenskolan ér svirt att
svara pa, men enligt Staffan Sjoberg, ansvarig for handi-
kappfragor pa Dramatiska institutet har de bara haft tvd
studenter som natt enda fram.

- Forra aret vet jag att vi hade en stkande som inte kom
in. Det var synd, nu nér vi har nya tillgangliga lokaler. Det
hade varit kul att se-om det verkligen fungerar sa bra for
rullstolsburna som vi tror, siger Staffan Sjoberg.

Behovs Share music?

For Peter Larsson, kursdeltagare har det i alla fall haft
betydelse.

- P4 Share music ser man inga hinder, bara majlighe-
ter. | bérjan var jag osiker, men jag mérkte ratt snart att
jag kunde massa saker. Jag har verkligen fatt chansen, och
hjilp, att skapa musik efter min férméga, séiger Peter Lars-
SO.

Sari Nykvist

Vill du ldsa mer: www.Sharemusic.se



EN VANLIG

En vacker kropp kan vara en tillgang, det maste
jag villigt erkdnna. Den “perfekta” kroppen syns
dverallt. Reklampelare, tidningar och tv talar om
hur jag ska se ut. Jag ska vara smal, lang och vél-
proportionerlig for att lyckas i livet.

Jag ser inte ut sa. Jag dr kort, min mage och rumpa
pryds av nagra kilon for mycket. Och jag sitter i
rullstol.

Som tonaring kunde jag kdnna smérta néir spegeln
obarmhartigt visade sanningen. Jag sag min mage
som var for stor och genast borjade hjimspiken
dyka upp i mitt huvud: "Du maste banta”, skrek de
i hogan sky, och jag kunde inte annat &n ma illa
ndsta gang jag skulle éta.

Det blev inte heller battre av att jag nar jag var
femton blev dodsforilskad i en kille som inte ville
ha mig. Min rullstol storde honom. Han var riadd
for vad andra skulle siga och tycka. Och visst var
det sa att andra sa och tyckte... "Hur kan du vara
karien handikappad tjej” sa de niir jag hirde. Det
gjorde ont, och med brustet hjirta énskade jag att
fa bli dlskad for den jag var.

Men tids nog blev det sa, och sakta men sikert
insag jag att kérlek, sex och relationer inte ar for-
behallet manniskor utan funktionshinder, att iven
Jjag kan fa till det. Jag blev &lskad, och sjilvfortro-
endet vixte snabbt.

Jag dr vacker. Det finns ménniskor som atrar mig.

Men fordomar dor langsamt. [dag har jag hunnit
bli trettiotva, men fortfarande tvingas jag inse att
min rullstol verkar skrimma méanga. Det éir det for-

sta médnniskor ser, inte min roda rufsiga kalufs, mina

grona dgon eller min ganska stora byst, for den delen.

Sex och funktionshinder omgirdas fortfarande av
ett vildigt tabu. Fa vagar prata om det och fa vagar
fraga. Det mérks dven nér personer med funktions-
hinder ndmns i offentliga sammanhang. Sexualiteten
tycks da vara som bortblast och fokus ligger alltid pa
funktionshindret, inget annat. Aven inom sa kallad
"handikappress” behandlas dmnet sex och funk-
tionshinder inte speciellt ofta. [ en uppsats som heter
“Inte sexigt nog” (Linkopings universitet, 2004) kan
man ldsa att sex och funktionshinder endast togs upp
elva ganger i tidskrifterna Rorelse, Kick, intra och
Ottar under aren 2002-2004. Elva ganger pa tre ar dr
inte mycket om man jamfér med "vanlig” press som
Aftonbladet och Expressen, pa vilkas lopsedlar ordet
"sex” forekommer ungefar varannan dag.

Jag undrar nar den "vanliga” kroppen ska inta are-
nan. Nar kommer vi att kunna prata om sexualitet
och kroppsideal pa ett sddant sétt att fler dn ett fatal
kan kénna igen sig?

Sari Nykvist
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Tillgéngligheten dr den stora akilleshilen i svensk
handikappolitik. Den slutsatsen drar advokaten
Anders Karlsson som har gjort en genomgang av
de befintliga diskrimineringslagarna pa uppdrag av
Independent Living institute.

- Det 4r obegripligt att vi i Sverige inte har kommit
lingre, siger han.

Redan 1973 fanns det tillgéngliga bussar i Los Ang-
eles. [ Sverige, ddremot, har det funnits en lag om att
all kollektivtrafik ska vara tillgénglig for funktions-
hindrade i 27 ar. Men &n sa ldnge har 1angt ifran alla
mgjlighet att resa kollektivt.

Den 24 februari kom diskrimineringskommittén
med sitt betinkande om en ny diskrimineringslag-
stiftning. En av punkterna som kommittén skulle
utreda var om tillgénglighet skulle kunna utgéra en
grund for diskriminering.

Som ett svar pa den har Indipendent Living institute
anlitat advokaten Anders Karlsson for att se 6ver den
befintliga lagstiftningen och komma med forslag som
leder till ett mer tillgéngligt samhalle for alla. Han har
ett forflutet hos Handikappombudsmannen och har
senare som advokat specialiserat sig pa tillgénglig-
hetsfragor och har skrivit en kommentar till diskrimi-
neringslagarna.

- Det 4r en stor brist att man inte kopplat samman
tillgangligheten med diskriminering redan innan,
eftersom en diskrimineringslag inte ar sarskilt effektiv
om inte tillgéingligheten finns med, séger han.

Som exempel ndmner han lagen om diskriminering
pa arbetsplatser dédr en arbetsgivare tvingas anpassa
arbetsplatsen for nyanstillda, men inte fér de som
redan jobbar dér.

Aven nya regler, som Boverkets regler om enkelt
avhjalpta hinder, har uppenbara brister som férvénar.

- Det finns ingen effektiv tillsyn som ser till att
reglerna foljs och inga sanktionsmojligheter (inga
straff eller boter reds.anm.). Om fastighetsédgaren inte
L tvingas att vidta atgérder, finns ingen méjlighet att

overklaga beslutet, sdger Anders Karlsson.

En annan mérklig sak &r att flera diskrimineringsla-
gar i sig diskriminerar. Som den straffrittsliga bestdm-
melsen om olaga diskriminering i brottsbalken 16:9
som forbjuder diskriminering pa grund av etnicitet och
sexuell 1dggning, men inte pa grund av kon eller funk-
tionshinder.

- Det krivs egentligen bara modesta édndringar i
de befintliga lagarna for att rétta till det har, sdger
Anders Karlsson.

Gecilie Fridén

Varfor ska bara enkelt avhjélpta hinder atgar-
das. Kraven &r vildigt lagt stéllda, betydligt
lagre @n dem for arbetsplatser och hdgskolan.
Dar uppstalls krav pa att vidta skéliga anpass-
ningsatgarder. Det borde dven gélla pa plan-
och byggomradet.

Handikapporganisationer borde kunna dver-
klaga byggnadsndmndernas negativa besluti
frdgor om tillgdnglighet.

Personer med funktionshinder bor ocksa
omfattas av diskrimineringsskyddet inom soci-
altjansten, socialfdrsékringssystemet, arbets-
I6shetsforsakringen och hilso- och sjukvarden
och att ett krav pd skiliga anpassningsatgéarder
inférs som en del i diskrimineringsskyddet dven
i 2003 ars lag.

Att man utstricker kraven pa skaliga anpass-
ningsatgarder dven under en padgaende anstall-
ning och inte endast vid rekrytering i lagen om
férbud mot diskriminering i arbetslivet.

Att rattshjalpslagen dndras s att dven en
motparts rattegéngskostnader omfattas av
rattshjilpens ersdttningsregler vid en eventuell
forlusti diskrimineringstvist fér att den en-
skilde ska kunna utkréva sin ritt utan att riskera
att bli utblottad ekonomiskt.

Lagar som omfattats av utredningen:

Plan- och bygglagen

Lagen om handikappanpassad kollektivtrafik
Boverkets foreskrifter om enkelt avhjélpta
hinder

Lag om forbud mot diskriminering

Lag om forbud mot diskriminering i arbetslivet
Rattshjalpslagen

—
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Sitt hemma och hitta det tillgdngliga utestillet for kvallen.
Entre Stockholm har startat en webbplats som hjalper dig

att hitta stallet som ar tillgangligt for dig.

Vad skulle du séga om det fanns en plats pa Internet dér
du skulle kunna kontrollera vilka offentliga lokaler som
ar tillgéngliga for just dig i var huvudstad? En plats dir
du skulle kunna mata in dina personliga krav pa dérrpas-
sage, handikapptoalett, hiss, kontrastmarkering eller hir-
selslinga?

Det finns! Du kan gd in dér redan idag! Men den ér inte
sa litt att hitta.

-Vi arbetar for att fa en egen Internetadress sa att gui-
den ska bli mer tillginglig, siger Ann-Marie Stenman,

handldaggare pa Stadsbyggnadskontoret.

Pa Entré Stockholm kan du séka pa ungefir 4 500 res-
tauranger, caféer, hotell och butiker i Stockholm och kon-
trollera om lokaler r tillgéngliga. Dér finns uppgifter allt
fran hur vigen utanfor dr beskaffad med lutning och nir-
maste plats att stanna med bil, instegsmatt, dorrpassage
till matten pa toaletter och handikappramper inomhus.
Det finns ocksa bilder som visar bland annat toaletter och
entréer.

Sajten uppdateras stindigt av Gulli Perneheim och UIf



- Vi gar igenom gata for
gata, kvarter for kvarter for
att uppdatera sajten, séiger
Ulf Nystrom Stellan.

Nystrom Stellan pa Stadsbyggnadskontoret, som har som
jobb att granska det offentliga rummet.

-Vi gar igenom gata for gata, kvarter for kvarter for att
uppdatera sajten, siger Ulf Nystrém Stellan.

Dessutom pagar ett samarbete med Stockholms fritids-
forvaltning for att ocksa idrottsanldggningar och simhal-
lar ska finnas med i guiden.

Nu har sajten blivit ett viilkommet hjilpmedel fér Ann-
Marie Stenman da hon ska handldgga alla drenden som
kommit in fran massanmilningarna i somras om reglerna
for enkelt avhjélpta hinder.

-Jag har kunnat stka pd en lokal och se hur insteget ser
ut, sdger hon.

An sa linge har man dock inte anviint informationen
for att komma tillritta med otillgdnglighet, utan bara i in-
formationssyfte.

Men rent teoretiskt skulle det kunna ga att anvéinda in-
formationen for att planera for framtida omgomingar i
gatumiljon. Och for att sdtta press pa enskilda fastighetsi-
gare.

-Ja, det dr fullt majligt att anvinda informationen som
underlag.

Varfor gor ni inte det da?

-Vi har inte velat ga ut som tillgdnglighetspoliser, utan
deltagandet i guiden bygger pa frivillighet. Vi vill hellre
ha med alla, sdger hon.

En snabb sokning pa Entré Stockholm visar att det dr ett
digert arbete kvar for att Stockholm ska bli virldens mest
tillgéingliga huvudstad. Om det ens blir sd.
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Fakta om sokning

Elva lokaler av 4 500 &r tillgangliga visar en sokning
pa Entre Stockholm efter lokaler som ér byggda
efter de byggregler som finns och som ocksa gor att
lokalerna &r tillgdngliga for de allra flesta.

Av dem ér 2 stadsdelsforvaltningar, 2 gallerior, 2
bad, 1 varuhus, 1 cafe, 1 skattemyndigheten, 1 sjukhus,
1 konsertlokal. Horselslinga finns i 34 lokaler, varav 12
ar kyrkor, 5 museer, 4 biografer, 3 teater, 2 konsertloka-
ler, 2 samlingslokal, 1 opera och 1 konferenslokal.

Sa hér hittar du till Entré Stockholm:

1.Ga in pa Stockholms stads hemsida www.stockholm.se
2. Mitt pa sidan finns en scroll under rubriken Om
Stockholm dér du kan vélja forvaltning. Vilj Stads-
byggnadskontoret.

3. Langst upp till hoger, under rubrikhuvudet, finns
olika lankalternativ. Klicka pa Tillganglighetsguide.

-Jag tror att vi dnda ska vara drliga och séga att alla de-
lar av samhillet aldrig kommer att kunna bli tillgédngligt
for alla. Men strivan maste vara att sa mycket som majligt
blir det, sdger Ann-Marie Stenman.

Inventeringen

Arbetet med inventeringen till Entré Stockholm bérjade
forst som ett projekt som fackférbundet Byggettan drog
igang for arbetslosa byggarbetare.

Mellan aren 1994 och 1998 inventerades alla portar i
Stockholm som en del i projektet En stad for alla. Mate-
rialet liimnades sedan dver till Stockholms stad, men gick
inte att anviinda pa en gang.

Eftersom s manga hade varit med om att gora invente-
ringen, sa var den inte tillrdckligt enhetligt. Det som finns
kvarav den idag ir alla bostadsfastigheter, ungefir 45 000
stycken, som ligger pa sajten.

1998 gjordes en forfragan till alla kommuner om vilka
tillginglighetsguider som redan fanns. Forutom ett tiotal
guider i pappersform, fick man ofta en [raga som svar: Vad
menar ni med tillganglighetsguide?

Sedan tog Stadsbyggnadskontoret fram en modell for
hur materialet skulle presenteras pa Internet och man be-
stimde sig for att inte dela in lokalerna i "tillgénglig” eller
"icke-tillgéinglig” Istillet ge upplysningar om vilka matt
som finns pa den aktuella platsen, sa att individen kan av-
gora om det dr tillgéingligt for honom eller henne.

Cecilie Froden



Yasmin pluggar ett ldsér Kalifonien
och njuter av sin nyvunna
framkomlighet.

livet i USA

Ség vad du vill om USA:s utrikespolitik eller president
-vad giller tillgdnglighet 4r de i viirldstopp. Americans
with Disabilities Act (ADA) éir en medborgarriittslag som
forbjuder varje diskriminering av medborgare med funk-
tionshinder vad géller fysiskt tilltrade till offentliga eller
privata inrdttningar. [ kampen mot otillgénglighet har de
kommit lingre dn de flesta ldnder, Sverige inkluderat. Yas-
min Jungestedt som studerar i USA, vet. 22-aringen fran
Stockholm har en hog ryggmiirgskada efter en dykolycka
och studerar journalistik i USA.

Yasmin spenderar ett lasar pa andra sidan Atlanten,
ndrmare hestdmt pa University of California i San Diego.
Kritiska religionsstudier, akademiskt skrivande och span-
ska star pa schemat. Under sin tid i USA bor hon pa femton
minuters avstand fran universitet i en fyrarummare som
hon delar med sina fyra assistenter.

28 000 studenter studerar pa universitetet och campus
drsd stort att man far aka minibussar, rullstolsanpassade
sa klart, mellan foreldsningarna.

-Universitetet dr gigantiskt! Arkitekturen dr modern
och blindande miktig med fontéiner éverallt. Biblioteket
ser ut som ett stort rymdskepp, med utsikt Gver havet, dir
tillbringar jag mycket tid, sdrskilt i den sa kallade "super
quiet zone”, mer rofyllt &n sa far man leta ldnge efter,
sdger Yasmin glatt.

Nya perspektiv pa

Yasmin dr ett undantag. I Sverige dr personer med funk-
tionshinder underrepresenterade inom eftergymnasiala
studier och det dr dnnu ovanligare att de studerar eller
arbetar utanfor sitt hemland. I ménga fall beror det pa osi-
kerheten om handikappanpassning pa den tilltinkta orten.

-Jag dr chockad dver att allt dr sa otroligt tillgéngligt
for mig hir, faktum &r att det dr bittre 4n pa nagon annan
plats som jag har varit pa, siger Yasmin. Ett exempel édr
ramper pa alla bussar som automatiskt aker ut i framdelen
pa bussen.

- Sa man kan stiga pa dir framme som alla andra, siger
Yasmin.

Genom att aka utomlands skaffar Yasmin sig inte bara
studiemeriter, hon ldr sig mycket mer &n vad hon studerar
pa universitetskursen. - Den tid jag har studerat i USA har
gett mig en mdjlighet att jimfora systemet hiari USA med
hur det fungerar i Sverige, sdger Yasmin.

USA:s langtgaende lagstiftning om tillginglighet gor
det mgjligt for personer med funktionshinder att rira sig
fritt i samhillet.

- Lagstiftningen gjort att tillgénglighetstanken
‘mainstreamats’ i det amerikanska sambhillet, nagot som i
sin tur lett till att attityden visavi ménniskor med funk-
tionshinder forbéttrats. I motsats till Sverige ses otillgiing-
lighet i USA som en avvikelse fran normen, i Sverige ér det
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snarast mdnniskor med funktionshinder som anses avvi-
kande fran densamma, sdger Yasmin.

Unga med funktionshinder som vill studera utomlands har
behov att fa svar pa fragor om sitt fardmal, t ex om tillgéng-
liga bostdder och transportmedel, personlig assistans eller
hjdlpmedel. Svaren ér en forutsittning for att kunna dka. Men
hogskolors och myndigheters information r oftast otillrick-
lig. Med stdd fran Allmdnna Arvsfonden har ILI under tre ar
drivit projektet Study and Work Abroad for All, SWAFA, for
attsamla informationen pa en plats. Malet dr att underlatta
for ungdomar med funktionshinder att studera utomlands
och dérmed forbéttra sin position pa arbetsmarknaden.

Vad lir man sig utomlands?

- Unga med funktionshinder ska ha samma chanser att
komma ut som andra, siger Adolf Ratzka, verksamhetsle-
dare pa ILI. Han vet vad han talar om. Som 22-arig flyttade
han fran Miinchen till Los Angeles for att plugga pa univer-
sitet - med elrulle och ventilator.

- Dessa 8 ar har format mitt liv. Jag skaffade mig inte
enbart forskarutbildning, kultur- och sprakkompetens.

Jag lirde mig att klara mig utan familj eller kurator och ta
ansvar for mitt liv.

Adolf fick dessutom bevittna tillkomsten av Independent
Living-rérelsen, medborgarrittsrorelsen av mdnniskor med
funktionshinder som sedan dess forbattrar férutsattningar

Independent Living Institute vill forbéttra forut-
sattningarna till sjalvbestimmande och ett liv pa
lika villkor for medborgare med funktionshinder.
Med projektet "Study & Work Abroad for All" vill
ILI forenkla sokandet efter utlandska studie- och
praktikplatser som &r Gppna for personer med
funktionshinder. Informationen som samlats pa
natet dr pa engelska och gratis.

Study & Work Abroad for All har linkar till uni-
versitetshemsidor med information om deras po-
licy om mangfald bland studerande och anstillda,
anpassningar och service till studerande med
funktionshinder samt kontaktpersoner som kan
ge mer detaljerad information. For ndrvarande &r
dver 1 000 universitet i 50 lander representerade
de flesta finns i Amerika, Australien och Europa
men dven ldander som Jamaica, Costa Rica och
Botswana. Enbart universitet med information pa
webben for studerande med funktionshinder har
tagits med i databasen.

Tjansten finns pd www.independentliving.org/
studyworkabroad/index-sverige.php

till sjalvbestammande och lika villkor i alla vérldsdelar.

- Att det har blivit sa tillgéngligt i USA ér en direkt
foljd. En baktanke med SWAFA-projektet har varit att
svenska ungdomar som Yasmin ska ut, se vad som dr bra
och omsitta det hdar hemma.

Unga med funktionshinder - resurs inte problem

ILI:s nya tjinst dr intressant for ungdomar med funk-
tionshinder som vill se sig om i vérlden och skaffa sig
meriter. Pa ILI anser man att universitet, organisationer
och foretag bor inse att funktionshindrade manniskor
har en sjilvklar ritt till att delta i alla sammanhang och
har lika stor kapacitet att bidra till samhéllsuppbyggna-
den - framfor allt néir man undanréjer hinder i form av
fysiska barridrer eller fordomar.

Yasmin planerar att efter ldsaret i Kalifornien enga-
gera sig pa hemmaplan.

- Jag har sett sd mycket ordttvisor hir i virlden som
jag maste gora nagonting at. Har lar jag mig hur ldtt och
enkelt det kunde vara att rora sig pa stan, att ta sig fram
pd gatan, hur detta underlattar att umgds pa lika villkor.
Det skulle ge mig s mycket att arbeta med personer som
strivar efter samma sak som jag: att hjilpa ménniskor
med deras inre och yttre frihet, avslutar Yasmin.

Sara Thunmarker
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Flygresenarer far
fler rattigheter

EU-parlamentet rostade den 15 decem-
ber ja till en europeisk lag som garante-
rar flygpassagerare med rorelsehinder
- “nedsatt rorelseformaga” - vissa riitt-
tigheter. Lagstiftningen rostades ige-
nom med overvildigande majoritet,
506 roster for, 6 roster emot, en parla-
mentsledamot avstod.

Personer med rorelsehinder far en-
ligt den nya lagstiftningen ritt till as-
sistans pa flygplatsen, ombord och av
flygplanen. Assistansen ska finnas
tillgdnglig fran ankomst till avgang
och vara kostnadsfri. Tidigare delade
flygbolagen och flygplatserna an-
svaret for den assistans flygresenirer
med rorelsehinder behévde. Enligt de
nya reglerna har flygplatsen ansva-
ret. Tjdnsten ska betalas av flygbola-
gen och kostnaden ska fordelas pa alla
passagerare pa samma sétt som kost-
naden for andra tjdnster flygplatser
tillhandahaller.

Flygbolag far enligt lagen inte viigra
en person med funktionshinder att resa

med dem. Undantag finns om krav pa si-
kerhet i internationella Gverenskommel-
ser, regional eller nationell lagstifining
gor det omojligt for bolaget att transpor-
tera en person. Information om begriins-
ningar pa grund av sékerhetskrav maste
finnas tillgdngliga for allménheten, och
tillhandahallas i alternativa format.

Lagstifiningen ger ocksa personer
med rorelsehinder ritt att ta med sig tva
hjdlpmedel (inklusive elrullstol) pa flyg-
planet. Medicinsk apparatur far ocksa tas
med. Flygbolagen ska ocksa gora allt de
kan for att placera personer med rirelse-
hinder pa en plats som bést fyller deras
behov. De ska ocksa tillata servicehundar
att resa i kabinen om detta inte dr férbju-
det i nationell lag.

Lagstiftningen mdste innan den blir
giltig godkdnnas av EU:s ministerrad.
Det liggande forslaget dr emellertid
ett gemensamt framarbetat kompro-
missforslag och ministerradet forvin-
tas diirfor att godkiinna forslaget utan
dndringar. Lagen trider i kraft ar 2008.

European Disability Forum, handi-
kapprarelsens europeiska samarbetsor-
gan har arbetat aktivt foren lagstiftning
sedan 2000.

Susanne Berg

Fattigdom leder
till tystnad

Undersdékningar genomforda i saval
i Sydafrika som i Zimbabwe visar att
personer med funktionshinder inte blir
hdrda ndr bistand planeras och ges.
Detta beror pa att funktionshindrade
i mottagarldnderna i mycket hdg grad
lever i fattigdom.

Handikapporganisationer i bada
linderna dnskade framfor allt
bistandsprojekt inriktade pa forsér-
Jningsmajligheter. Majoriteten av
bistandsgivare till linderna finansi-
erar inte handikappfragor. De bidrag
som gavs inom handikappomradet
var oftast inriktade pa pdverkan och
mdnskliga rattigheter. Bidragen var
sma och atfélida av villkor. Inget
bistand gavs till projekt for att skapa
forsarjningsmdjligheter for personer
med funktionshinderoch dérigenom
oberoende.

www.disabilitykar.net

Londons
busstrafik ar
snart tillganglig

Londons gamla otillydngliga bussar har
tagits ur ordinarie trafik. Den 9 decem-
ber fdrsvann den sista dubbelddckaren
i speciell London-design, Routemastern
in i garaget. Staden trafikeras numera av
moderna dubbeldickare och ledbussar
med lagt golv. Bussarna dr ocksa utrust-
ade med elektrisk rullstolsramp, oftast
placerad vid mittddrrarna. Fungerande
rullstolsramp @r sedan januari 2006 ett
krav fér att bussarna ska fa limna ga-
raget.

Krav pa tillginglig kollektivtrafik finns

i saviél EU-direktiv som i den brittiska an-
tidiskrimineringslagstiftningen, DDA fran
1995. Regler inférda med stod av den
senare krdver att nya bussar som sdtts
i trafik efter 31 december 2001 ska vara
tillgéngliga. Slutdatum fér dvergangs-
perioden dr 2017 da alla bussar ska vara
tillgéingliga.

Londons borgmdistare, Ken Livingstone
beslutade dock 2003 att ga fortare fram
- och gdra busstrafiken tillgénglig redan
2006. De fantaster som dlskar den gamla
Routemastern har hdgljutt protesterat
mot bade borgmdstarens beslut samt
handikapporganisationernas  stid  for
detta.

Fér den som vill - och kan - gdr det
fortfarande att uppleva tjusningen i att
Gka med den gamla Routemastern pd tvi
museilinjer.

Sektorer
ska beakta
tillganglighet

Nordiska ministerradet har antagit
elt handlingsprogram fér design for
alla. Programmet dr utformat sa att
alla sektorer inom radet ska beakta
de handikappolitiska aspekterna |
sitt arbete. En éverordnad strategi,
information och tillgénglighet till de
nordiska institutionerna dr huvudo-
mraden. Arrangemang som Nordiska
ministerradet ansvarar for ska i fram-
tiden vara tillgéngliga.

Nordiska ministerradet dr de nor-
diska regeringarnas samarbetsorgan
och har funnits till sedan 1971.



JOCKE AR DOD
- VEM BAR
ANSVARET?

Joachim ér antligen dod. Lopsed-
Jarna spottade ut budskapet dar jag
stod i kon i Coop-affiren. Jag fick
hjémstillesténd. Det kunde vl inte
vara Jocke som Tom Alandh hade
beréttat om isin TV-dokumentédr
for nagra ar sedan. Jag gick sakta
fram och tittade pé fotografiet.

Jo, det var han. Jag borjade ma

illa, blev svimfirdig men fran-
gick mina principer och tog ett
Aftonblad i handen och lyckades
betala mina varor och tog mig ut
till bilen. Tankarna for runt ihu-
vudet, jag tinkte det kan inte vara
sant. Jag som tinkt att han och jag
skulle ga pa krogen, ta cn grogg
och prata snabba bilar.

Hemtj instpersonalen som jag
motte utanfor mitt hem morgo-
nen efter att dokumentdren visats
tyckte att egentligen kunde Jocke
skylla sig sjélv, han hade ju kort

i kapp. Jag orkade inte svara
men tinkte i mitt stilla sinne, det
kunde ha varit jag. Ja, jag har
ocksa kort i kapp i mina dagar
men har haft turen attinte raka ut
for en olycka. Anda har jag egna
erfarenheter av att vilja do.
" Jag skriver ingen remiss till
centralsjukhuset’, sade vardcen-
tralliikaren till mormor. "Det ar
bittre att hon far do, hon kommer
4nd4 inte att fi nagot liv". Trots
att jag var svart sjuk tog jag inte
illa upp. Nej, jag var livridd att
mormor skulle sla ihjél lakaren.
Ja, hon dédade honom med sina
ord och tog mig till sjukhuset utan
remiss och jag gverlevde. Man
skulle kunna siiga att det var pas-
siv dodshjalp jag blev erbjuden.
Likaren fick inte rétt. Jag har levt
ett rikt liv - i alla fall i mina ogon
- trots sjukdomar och funktions-
hinder. Jag har befunnit mig i
helvetet och forsokt ta mitt liv.
Inte for att jag tyckte synd om mig
sjalv utan for att jag inte ldngre
kunde gora nagot for nagon an-

TROTT PA HANDIKAPPLAGOM?
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nan manniska som jag uttryckte
det for overlikaren pa psyket.
Jag hade tur och man lyckades
ridda mitt liv. Det ar jag oerhort
tacksam for idag, men nér jag
hade bestamt mig forattta mitt
liv fick jag frid. Hade Jocke frid
nér han tog sitt liv paen dodskli-
nik i Schweiz?
[gar sag jag en ny dokumentér
om Jocke som skildrade hans
sista tid. Han varnu skild men
ntligen fattlamna geriatrikav-
delningen pa Danderyds sjukhus
och bodde hemma med assistans.
Han var trott pa sin respirator, ja
han hade tappat livsgnistan. Han
hade planerat sin dod noggrant,
precis som jag gjorde. Hade han
valt annorlunda om samhillet
givit honom det stod som han har
ratt till? Det far vi aldrig veta. Jag
lever och Jocke dr dod och fragan
kvarstar, vem bir ansva ret for
Jockes dod?
fiwah Lundell
Arbetsledare sedan 1988
Jordbro

Varda ursinnet med
en prenumeration
pa Stiletten - Stils
otyglade rist mot
handikapplagom i
alla kvalmiga
former.
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Vilka mojligheter vill du ge ditt barn?

Hur férmedlar man styrka och sjilvstandighet till
ett barn som i hela sitt liv kommer atl vara beroende
avandra?

En viig dr att bli medlem i Stil. Hela var organisa-
tion ar uppbyggd for att viigleda alla som behover
personlig assistans, sa att de far chans att skapa etl
livi egen regi. Ett liv diir del gar att paverka. Ett liv
dir ett funktionshinder inte blir ett hinder fran att
ta ansvar.

Som [orilder far du en grundlig utbildning i
ledarskap. Vi tror helt enkelt att om du blir en bra

arbetsledare for ditt barns assistenter, mar ditt barn
bittre. Och dina lidrare anvinder sjiilva assistans.
Vilka kan bittre f6rmedla de manga nyanserna i ett
liv med funktionshinder?

Ring 08-506 221 50 sa berittar vi mer om nista
utbildning, Eller besok www.stil.se
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