arbetar for mer makt dt brukare av personlig assistans

v

| kristid kommer manskliga
rattigheter i klam. Regeringen
har ytterligare sankt kost-
hadstaket for personlig assis-
tans.

En jamforelse:

Pa socialdepartementet beta-
lar man idag 207 kr i timmen
for att 4 sina golv rengjorda
p dagtid.

Men endast 164 kr i timmen
anser man det vart att man-
hiskor med stora funktions-
hinder har en fungerande per-
sonlig assistans dygnet runt,
aven helger.

"Vi maste ju kunna forsvara

denna kostnad for vara skat-
tebetalare.” Citatet fran flera
ledande s-politiker ar grovt
generaliserande och leder till-
slutsatsen att brukare av per-
sonlig assistans inte ar skat-
tebetalare.

Lds mer | Adolf Ratzkas ledare (sid 3)
Bengt Elméns och kooperativet HiLs brev
till Margot Wallstrm (sid 4-5) mm mm

: Foto: Kent Hallgren
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Ledare

Utveckla istallet for att avveckla!

Sedan assistansreformen tridde i kraft i januari 1994 har den utsatts for regering-
ens sparatacker med regelbundna intervaller. Varje &r upprepar man att den forra
regeringens (som fick #ran att infora “arhundradets reform™) riknefel ligger till
grund f6r den nuvarande regeringens problem att fi pengarna att ricka. Det &r nést-
an lika originellt som ”Same procedure as every year” pa nyérsafton.

Budgeten for LASS har visserligen hojts till ndstan det dubbla under dessa ér,
men samtidigt har man successivt urholkat reformen. Forst fick anhoriga inte ldng-
re anstéllas direkt av brukarna. Sedan togs ritten bort till assistans pd skola eller
daglig verksamhet och manga ramlade ddrmed helt ur systemet eftersom de kom
under griansen 20 tim/vecka. Sedan fick brukaren inte lingre hushélla med pengar-
na under ett helt &r utan enbart under en 6-méanaders peroiod. Regelverket har bli-
vit s& omfattande att vi brukare snart &r tillbaka till det inskrénkta liv vi hade under
hemtjénsten.

Under tiden har timersittningen kraftigt forsdmrats s — trots att 16nenivén har
gétt upp — att en del kooperativ stir nidra konkurs. Diarmed ifragasitts valfriheten
for den enskilde — en av grundpelarna i reformen. Socialdepartementet betalar oss,
utan skrupler, 164:-/tim (vilket dven ska tidcka obekvim arbetstid pa natten, helger
och storhelger), samtidigt som man betalar ett stidbolag 207:-/tim for att hélla
departementets golv rena under kontorstid.

Assistans dr livsviktigt — inte enbart for oss f& som har LASS utan for véra kam-
rater som behover personlig assistans pé skola, daglig verksamhet och arbetsplats.
Vi behdver personlig assistans dven efter vi fyllt 65 &r. Det finns tiotusentals per-
soner med psykiska funktionshinder som behver personlig assistans for ett jim-
likt liv precis lika mycket som vi som har fysiska eller intellektuella funktionshin-
der. Vi méste alla ha personlig assistans — oavsett om vi behdver det 1 timme eller
24 timmar om dygnet.

Det édr en ménsklig réttighet att inte behdva bo p4 institution, att inte vara bero-
ende av anhoriga, att inte inskrénka sitt liv med hemtjinst. Personlig assistans 4r
forutsittningen for ett liv pa lika villkor f6r ménniskor med omfattande funktions-
hinder och den far kosta.

ADOLF RATZKA

IL-information, sid 2 och 3 FN-dagen, sid 16

Ledare, sid 3 Polaris, foljetong, sid 17

Oppet brev till Margot Wallstrom, sid 4 ~ Debatt: Pigdebatten sprider sig, sid 19

Nyheter, sid 6 Debatt: Om paraplyforening, sid 20
Vem diskriminerar minst?, sid 8 Insént:, sid 20
Lektion i verkligheten sid 9 Pa tur i Norge, sid 21

Edward Roberts och Judy Heymann,
sid 12
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Brev till socialminister Margot Wallstrom

23.10.97
Angdende schablonisering och sink-
ning av assistansersittningen

Helsingborgs Independent Living
(HIL) &r ett brukarkooperativ for per-
sonlig assistans. HIL har funnits sedan
1993 och ir en systerorganisation till
ovriga Independent Living kooperativ i
Sverige och virlden.

Vér verksamhet har byggts upp
sedan starten och har varit vil funge-
rande fram tills beslutet om att sinka
assistansersittningen togs. For var del
kommer sidnkningen att leda till att HIL
forsvinner och véra 45 arbetsledare blir
hénvisade till kommunal assistans ist4l-
let. Vi ridknar med att kunna klara av att
driva vart kooperativ fram till mars-
april nista &r. Sen maste vi skyndsamt
avveckla verksamheten om inte assi-
stanserséttningen hgjs till foregdende

nivd dv.s maxersittning om 183 kronor
per timma.

HIL ger sina arbetsledare en kvalifi-
cerad personlig assistans med stdd och
rddgivning bade for arbetsledare och
personliga assistenter. Vi stottar med
handledning for personliga assistenter
samt vidareutbildning i yrkesrollen an-
passad efter varje arbetsledares behov.
Vidare administrerar vi 1oner, skatter,
forsdkringar m.m som hor till arbetsgi-
varansvaret. Detta gor vi till en ringa
kostnad av 183:-/ timme. Sinkningen
av assistansersittningen innebér att
cirka 300 personliga assistenter blir
utan arbete i Helsingborg samt att 45
arbetsledare blir av med sin personliga
assistans. Som funktionshindrad bruka-
re av personlig assistans blir man ateri-
gen hénvisad till kommunens vilvil-
jajovilja. Den kommunala assistansen

saknar bade kvalité och valfrihet. Du
fér som brukare inte inflytande dver din
egen livssituation.

Om man jimfor vér kostnad med
den kostnad som kommunal hemtjénst
har per timme ligger kommunens billi-
gaste timmes hemtjanst pd 225:-. D4
inkluderar detta pris enbart enkla insat-
ser som ex. stddning och matdistribu-
tion.

Vi kriver att regering och riksdag
andrar sitt beslut och hgjer assistanser-
séttningen till den nivd som géllde fore
den 1/9 -97.

For Helsingborgs Independent Living

Christer Evaldsson
ordforande

Anki Celander
v. ordforande

Oppet brev till Margot Wallstrom

I en interpellationsdebatt i riksdagen
den 7 oktober initierad av Marietta de
Pourbaix-Lundin (m) tyckte du bl.a. att
brukarkooperativen for personlig assi-
stans borde kunna dra ner pa sin admi-
nistration, for att pa s sitt kunna kom-
pensera sig for sdnkningen av timersétt-
ningen fran den 1 september.

Med anledning av detta s skulle jag
géarna vilja veta vilken del av adminis-
trationen som du tycker att vi borde dra
ner pa. Ar det stodet till medlemmar-
na? Ar det véra viktiga utbildningsin-
satser? Utan dessa kan inte fler f3 till-
géng till den hogre livskvalitet som per-
sonlig assistans innebr.

Ska vi dra ner pd véra kamerala
kanslifunktioner? I sé fall skulle vi inte
kunna klara av den utokade redovis-
ning som du vill ha. Eller &r det pé var
utdtriktade information till nya presum-
tiva medlemmar som vi ska dra ner?
Eller ar det pd vara rymliga och till-
gingliga lokaler som gor det mojligt for
oss att erbjuda jobb till vira medlem-
mar?

Négot borde det ju vara som du
tycker har vixt alldeles for mycket
under de senaste dren. Annars dr det s&
klart latt att dra till med att det borde ga
att banta administrationen, om man inte

har ndgot annat att komma med, men sé
déligt insatt kan vil inte en minister i
din position vara?

Du sa ju for 6vrigt i debatten att du
var vil insatt i sdvdl brukarkooperati-
vens som de handikappades situation.
Tyvérr har jag fatt en helt annan bild av
dig nir du tex varit intervjuad pd TV.
Nir man tex har fragat dig vad man ska
gora &t det domstolstrots som fore-
kommer i kommunerna i olika social-
rittsmél, s har du bara sagt att det
behovs mer information. Detta ségs
alltsd i ett rattssamhille av ett statsrad
med anledning av att det finns kommu-
ner som inte foljer lagen.

Ska annan kriminalitet ocksd be-
kdmpas med information? I si fall be-
hover vi ju inte ndgra domstolar ldngre
— i varje fall inte ndgra forvaltnings-
domstolar — for varfor ska man kunna
overklaga beslut nar domarna inte leder
till efterrdttelse och ndr den hogsta
instansen bara tror att det behovs mer
information.

Din okunnighet stannar emellertid
tyvérr inte bara vid detta. Ofta handlar
namligen de beslut som Gverklagas om
grundliggande ménskliga behov t.ex.
om tak over huvudet, att f sin dagliga
personliga assistans ordnad och att

kunna ta sig till sitt arbete eller en dag-
lig verksambhet.

Att i sddana sammanhang nérmast
visa forstielse for kommunernas ovilja
att folja gillande ritt &r ett hin - inte
bara for rittssamhillet utan ocksd for
den enskilde.

Dessutom framstér det for mig som
ganska konstigt att pastd sig vara vil
insatt i brukarkooperativens situation
ndr man har varit med om att sénka
timerséttningen till en s 1ag nivd som
164 kr. Vilken annan tjidnst i samhillet
kan du f& for detta belopp? Nér jag gir
till friséren fér jag betala 245 och nir
jag anlitar en hantverkare sd fér jag
betala minst det dubbla. Hur kan man
da begira att det ska g att tillhandahél-
la kvalificerad personlig assistans till
164 kr/tim. Négra brukarkooperativ har
redan fatt kontakta facket for att omfor-
handla assistenternas 1oner. Och nér
inte ens l6nekostnaden ryms i det stipu-
lerade beloppet — hur ska d& utrymme
kunna skapas for kostnader for utbild-
ning, l6neadministration, sjukledighet,
semester enligt lag etc.

Vidare pastod du i riksdagsdebatten
att brukarkooperativen maste forbittra
sin redovisning s& att ni fir veta hur
pengarna anvinds. Tidigare har du hir-



vidlag jamfort oss med aktivitetsbidrag
till ungdomsféreningar inom idrottsro-
relsen. Den jamforelsen haltar betéink-
ligt. Ndgra av brukarkooperativen om-
sitter idag miljonbelopp. Vér verksam-
het revideras kontinuerligt av auktorise-
rade revisorer.

Systemet med auktoriserade reviso-
rer kom just till for att minska statens
behov av kontroll i féretag och enskilda
organisationer. Att underkinna detta
system just i vért fall och sirbehandla
alla brukarkooperativ ir ett tecken pa
misstro som tyvérr inte gynnar en rela-
tion av Omsesidig respekt, ddmjukhet
och forstdelse.

Vira tjanster produceras pa uppdrag
av véra medlemmar som i sin tur far
assistansersittningen fran forsikrings-
kassorna. I en uppdragsverksamhet som
denna vore det helt unikt om staten
skulle borja lidgga sig i uppdragstagar-
nas (kooperativens) kostnader. Det vore
lika unikt som om regeringen skulle
granska Skanskas bokforingsunderlag
infor beslut om Oresundsbron.

Nir dessutom handikapprorelsen
tog initiativ till den nya rittighetslagen
LSS sa var det bl.a. for att komma ifrén
gamla tiders bidragstinkande, som gick
ut pa att vi fick std med mossan i hand
och vara tacksamma for varje krona.
Assistansersittningen skulle vara en del
av den generella socialforsikringen. Vi
hade ndmligen trottnat pa socialtjénstla-
gens ramlagskaraktir och kommuner-
nas petighet i att vilja kontrollera varje
detalj 1 vért liv och leverne.

Nu tycks vi dock alltmer komma
tillbaka till det kontrollsystem som vi
ville undslippa. Assistansersittningens
karaktir av generell socialpolitik urhol-
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kas. Olika ersittningsnivéer infors och
det dldggs ett storre ansvar for kontroll
och utredning p& de enskilda forsik-
ringskassorna. Dédrmed banar man vi-
gen for storre insyn och mer makt for
den enskilde forsidkringskassetjinste-
mannen. Integriteten och sjidlvbestim-
manderitten forsvagas samtidigt som
det kommer att betyda mer var man bor
och vilken handliaggare man triiffar.

RFV har redan kommit ut med nya
anvisningar som bl.a. sitter stopp for att
anvinda personlig assistans i samband
med utlandsresor. Detta strider klart
mot reformens intentioner som var att
ge oss mdjlighet att leva som andra.
Anvisningarna dr emellertid ett tydligt
utslag av den tradition som vi har av
myndighetsutdvning pd handikappom-
rddet. Signalerar regeringen att nu ir
det fritt fram igen for storre kontroll s&
ar det klart att myndigheterna foljer
efter. Detta dr dessutom bara ett litet
exempel. Det finns manga fler.

Detta var inte avsikten med refor-
men. Du motiverar det emellertid med
att reformen ungefdr har blivit dubbelt
sd dyr som beridknat. Det finns séledes
en prislapp enligt ditt synsitt pa den fri-
het som personlig assistans kan ge
funktionshindrade. Reformen kostar i
dag fyra miljarder. Ddr gar grinsen.
Mer fér det tydligen inte kosta att lata
oss leva och fungera som andra. Tank
om du skulle sédga till en annan grupp
svenskar att nu far ni stanna hemma, for
annars kommer det att kosta dubbelt s&
mycket @n berdknat.

Strax efter det att riksdagen tog
beslut i varas om de nya besparingarna
i assistansreformen sid gick Goran
Persson ut i medierna och lovade att det

nu skulle vara slut pd sparatgédrder inom
social service och varden. Hur hinger
det ihop? Tala om dubbla budskap. Hur
ska ni egentligen ha det?

I grunden handlar det hir ju om en
rattvise- och jamlikhetsfrdga men vart
tog alla fina socialdemokratiska ideal
vigen? Socialdemokratin har alltid sett
kooperationen som en virdefull tredje
vdg mitt emellan privatisering och
offentlig forvaltning. Hur kan det
komma sig att vi nu far mer stod fran
borgliga partier. Kan det mgjligen bero
pé att det var de som genomdrev assis-
tansreformen? Har det gétt prestige i
fradgan? I sd fall ar det mycket olyckligt.

Eller kan det vara sa att socialdemo-
kraterna fortfarande dr belastade av sitt
foga vetenskapliga arv i social ingen-
jorskonst som redan initierades av ma-
karna Myrdahl och som gick ut pa att
samhillet visste exakt vad de “beho-
vande” behdvde — ja t.o.m. bittre dn de
“behdvande” sjdlva. Dirfor behovdes
kontroll och expertkunnande vid
utformningen av den sociala omsorgen.
Ingenting fick ldmnas till slumpen och
framforallt inte till den enskilde att
bestimma sjdlv. Kontantstod blev det
aldrig friga om.

Detta synsitt har priglat stora delar
av vdr socialpolitik och tyvirr lett till
att de “behdvande” har betraktats som
svaga och oférmogna att ta ansvar for
sin egen situation. I méanga fall har detta
utvecklats till en sjdlvuppfyllande pro-
fetsia som bara har gjort ménniskorna
annu mer svaga och behdvande.

Nir sa en grupp méanniskor vill bry-
ta sig loss fran det hir systemet sa ska-
par det forvirring och en kénsla av
otacksamhet. "Vill de inte ha var fina
omsorg som Vi har byggt upp just for
dem under artionden?” Kanske ar det
detta synsitt som gor det ldttare for de
borgerliga partierna att forstd véra krav
pé frihet och sjdlvbestimmanderitt.

Sist men inte minst s& sa du i riks-
dagsdebatten den 7 oktober att vi i bru-
karkooperativen skrammer upp véra
medlemmar i onddan. Det gor vi inte.
Det behdver vi inte. Vi berittar bara
fakta och det kan ju gora vem som helst
morkradd och vettskramd.

BENGT ELMEN SOCIONOM, FORFATTARE
OCH ASSISTANSBRUKARE

STILETTEN har éannu inte fatt
nagot svar fran Margot Wallstrom.
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HIL demonstrerade i Helsingborg

Den 22 oktober anordnade HIL,
Helsingborgs Independent Living-fore-
ning en demonstration med anledning
av den schabloniserade assistansersitt-
ningen.

Socialminister Margot Wallstrom
var denna dag pa besok i Helsingborg
for att titta pd &dldreomsorgen inom
kommunen. Ministern skulle ocksé tala
vid ett allmént mote pd Folkets Hus
anordnat av socialdemokraterna i
Helsingborg.

Ett sextiotal arbetsledare och per-
sonliga assistenter motte upp utanfor
Folkets Hus. Dessvirre var védret inte
pé var sida. Kyla, regn och blast erbjods
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under tiden vi vintade att Margot
Wallstrom skulle anldnda.

Nir hon vil anldnde 6verlimnades
en skrivelse fran HIL (se sid 4-5) samt
ett par hundra namnteckningar i protest
mot schabloniseringen och sdnkningen
av assistansersittningen.

Inget nytt framkom fran socialmi-
nistern. Hon forsvarade sig med att man
kan soka utover schablonen och att man
tillsatt mer pengar till assistansrefor-
men i kommande budgetar.

ANKI CELANDER
v ORDF I HIL

« =
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Finfin webtjanst

Handikappombudsmannen har utveck-
lat en tjanst pa sina web-sidor som hjil-
per dig att “hitta” dina rittigheter.
Under rubrik juridisk radgivning kan
du tex anvidnda sokordet bilstod” och
finna vad lagen séger, hur du ansoker
och hur du 6verklagar om utfallet stred
mot dina ambitioner. Du far tom vig-
ledning i hur du ska formulera din 6ver-
klagan. Adressen dr:
http://www.handikappombudsman-
nen.se

KALLA PASTILLEN

Europeiska handikappdagen

For att markera slutet pad decenniet
(1983-1992) antog FNs generalforsam-
ling i oktober 1992 en resolution som
torklarade den 3 dec varje ar till
Internationella handikappdagen. “for
att handikappade ska erhélla fullstindi-
ga och likvirdiga minskliga réttigheter
och delaktighet i samhillet” heter det.
Dagen bor koncentreras pd minskliga
rittigheter snarare dn beroendet av vil-
gorenhet fastslar man vidare.

KALLA PASTILLEN

Foto: HIL

Hearing och demonstration den

Adolf Ratzka representerade IL-
rorelsen under den haring som socialut-
skottet arrangerade pa initiativ frén IL-
rorelsen mfl den 28 oktober. Under ca
10 minuter gav Adolf IL-rorelsens syn
pa assistansreformen som den ser ut
idag. Han pdpekade bla att socialdepar-
tementet betalar mer for stidning av de
egna golven én for personlig assistans.

Samtidigt pd Sergels torg genom-
fordes en stor demonstration. De flesta
grupper ur handikapprorelsen som
arbetar for personlig assistans var med,
sdkert ett par hundra personer (assisten-
ter inrdknat) Ett par brinnande apeller
riktades mot de exempellosa nedskar-
ningar som drabbat assistansen. Tyvirr
var medias intresse fokuserat pa borsra-
sen virlden over.

KALLA PASTILLEN

28 oktober

Foto: Johan Sjogren, STIL
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ersonlig assistans

na villkor

Alberto Vargas arbetsledare i STIL

"I STILmodellen ir jag arbetsledare med réstritt. Det ger full insyn
och makt att paverka alla beslut i kooperativet. Jag anstiller den jag vill

och leder arbetet sjilv” Vill Du ocksid ha samma méjligheter?
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Ny festlig tavling bland svenska foretag;

Vem diskriminerar minst?

Regeringens myndighet Handikappom-
budsmannen har tillsammans med tid-
ningen Dagens Industri utlyst en tdvling
for det svenska niringslivet — Hand-
taget. Den ena tdvlingsklassen &r for
foretag som har anpassat eller kommer
att anpassa sina lokaler, produkter och
tjanster for okad tillgdnglighet. Den
andra klassen ér till for foretag som &r
positivt instéllda till funktionshindrade
och har en uttalat 6ppen anstéllningspo-
licy. I juni nista & kommer de bista
foretagen — som naturligtvis kan delta i
bdgge klasserna — att fi diplom av
Drottning Silvia.

Forhoppningsvis kommer fran och
med dagen for den pampiga diplomut-
delningen ocksa fler funktionshindrade
att komma in i affdrer, restauranger, f&
riktiga jobb och kunna kopa vettigare
produkter som gar att hantera. For det
ar precis det som HO’s och DI’s initia-
tiv gar ut pa. Detta, far man férmoda,
bl.a. som ett resultat av den synnerligen
nedsldende enkiten for nigra manader
sedan som visade att massor av ménnis-
kor med funktionshinder upplever sig
som diskriminerade i arbetslivet.

For att nu efter alla ar fa igng
direktérerna och personalcheferna pé
allvar, inbjod HO i mitten av november
till ett seminarium i Stockholm pé
temat Tillganglighet med titeln ”Varfor
ar svenska foretag sa handikappade nir
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Illustration: Claes Nydahl

det giller att leva upp till FN’s standar-
dregler?”

Det viktigaste argumentet for sven-
ska smé och stora foretag att borja bear-
beta sina fordomar och sin okunskap &r
att de kommer att tjdna pengar pa att
aktivt ta fram tjanster och produkter till
malgruppen funktionshindrade och att
gora sina lokaler tillgdngliga och fram-
komliga. Likasd borde det vara sjalv-
klart att inte diskriminera ménniskor
med funktionshinder i anstillningssam-
manhang.

Ging pd ging under dagen fick
foretradarna for naringslivet veta att
mélgruppen funktionshindrade i Sve-
rige faktiskt bestdr av hela 1,5 miljoner
medborgare. Har era foretag verkligen
rdd med att fortsitta att negligera dessa
som ni gor idag fradgades, varefter en
och annan direktor bland de cirka 150
ndrvarande, formodligen omgdende
borjade kalkylera nya vinster i huvudet.

Lis FN’s 22 standardregler och vil
bekomme alla foretagsledare — men det
viktigaste dr att funktionshindrade inte
langre diskrimineras utan ocksa kan fa
arbete pd lika villkor som alla andra.
Och att tillgéngligheten blir reell, t.ex.
till bankomater och kollektivtrafik.
Néagot som forsamlingen snabbt blev
Overens om dir till glddje for alla i sam-
hillet. Aven direktorer kan ju géra en
skidvurpa i fjillen och bli temporirt

funktionshindrade ... Och ildre och
skropligare blir ju alla.

USA, Sydafrika och England har
kommit oerhort mycket lingre pa det
hir omréadet @n vad Sverige har gjort.
Ms Frances Keenan fran Confederation
of British Industri, CBI berittade om
forhallandena i England dédr de 6,5 mil-
jonerna funktionshindrade fick en anti-
diskrimineringslag 1995.

Hon berittade vidare att den nya
engelska regeringen ocksa nyligen har
beslutat att Europakommissionens de-
klaration om minskliga fri- och rittig-
heter nu ska bli gillande engelsk lag.
Dirmed ér det bara Sverige kvar bland
vistvirldens demokratier som inte lat-
sas om att deklarationen finns trots att
den undertecknades av Sverige for
atskilliga ar sedan. Svenska politiker
och till statsapparaten knutna jurister
ser namligen bade Europakommisio-
nens och FN’s deklaration om ménskli-
ga fri- och rittigheter som rekommen-
dationer — de ir inte gillande svensk
lag. Annu sa linge ...

Om detta berittade emellertid inte
statssekreterare Sture Nord fran Arbets-
marknadsdepartementet. Daremot flag-
gade han for att det dven i Sverige
kommer en lag mot diskriminering av
funktionshindrade. Men bara vad giller
arbetslivet. (Pa fritiden ska det uppen-
barligen vara OK att fortsitta vidra for-
domarna ...) Sture Nord pipekade att
handikappfriagor dr allas angeldgenhet
och inte en frdga for ndgot samhaéllsor-
gan.

Idag dr det cirka 600.000 funktions-
hindrade som har jobb eller annan
arbetsmarknadspolitisk sysselsdttning
motsvarande 15 procent av alla arbets-
fora i landet. Att diskriminering fore-
kommer beror inte sillan pd okunnig-
het, ndgot som Sture Nord vill motver-
ka med minskade fordomar och rittvis
behandling av funktionshindrade i
arbetslivet samt med okad fysiskt till-
ginglighet.

Journalisten Ulf Wickbom ledde en
panel bestdende av Tommy Hellstrom,
SAF, Wanja Lundby-Wedin, LO,
Christian Klingspor, Electrolux, Mats
Lederhausen, McDonalds, Tjia Torpe,

COCOCH



Enter och Amelie von Zweigbergk,
Lika Villkor. Deltagarna berittade om
sina erfarenheter bade vad giller
anstillningsrutiner, tillgédnglighet och
produkter som ska fungera for alla, med
eller utan funktionsnedsdttningar. En
viss rédsla for en kommande antidiskri-
mineringslagstiftning skymtade fram
fran SAF-hall. I 6vrigt var man dverens
om att forhillandena idag inte &dr bra
utan kan bli betydligt bittre.

Slutsatsen den har dagen for skri-
benten dr att en antidiskrimineringslag-
stiftning for funktionshindrade &r helt
nodviandig — och att den inte bara
begrinsas till arbetstid — for att snabba
pé de attitydfordandringar som maste till.
Det ar vidare helt sjédlvklart att Sverige
maste gora som England nu har gjort —
se till att de internationella konventio-
ner om minskliga fri- och rittigheter
som Sverige hogtidligen har ratificerat,
ocksd omedelbart blir gillande svensk
lag.

CLAES NYDAHL

Behover
du en
personlig
assistent

Anvind dig av den nyaste tekni-
ken for att soka personliga assis-
tenter nasta gang nar du behover
en assistent for ditt dagliga liv
eller pa semester utomlands.
Institutet for Independent Living
driver en kostnadsfri internatio-
nell férmedling av assistenter dar
assistansbrukare och assistenter
kan hitta varandra. P4 assistans-
formedlingens sida beskriver
arbetssokande assistenter sig
sjalva och assistansbrukare kan
satta upp platsannonser. Fn har
vi arbetssokande assistenter i
registret bla i USA framfor allt i
New York

Sok pa webben pa
http://www.independentliving.org
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Lektion

i verkligheten

Som mainniskor med funktionshin-
der vet vi att vi dagligen maste tackla
olika praktiska problem. Men i kommu-
nerna dr man inte s& medvetna om hur
stora dessa problem verkligen ér.

Handikappfragorna i Stockholm
och Gotlands ldn aktualiseras nu av
Vigverket i ett projektarbete som ska
pagd i tre ar. I projektet samlar man in
kunskap om dagslidget. Dokumenterar,
analyserar och utvirderar vilka dtgérder
som redan har gjorts i Stockholms lén.
Samtidigt arbetas for en kompetenshoj-
ning om handikappfrigor for de perso-
ner som planerar och projekterar gator
och vidgar i lanet. Malet dr en okad
insikt hos konsultféretag, kommunerna
och Vigverket.

SAR-arkitekten Elena Sire har tagit
fram en endagsutbildning som i forsta
hand viénder sig till kommunala tjdnste-
mén och konsulter. Diar kommer jag
sjdlv in 1 bilden samt ndgon fran SRF,
Synskadades Riksforbund.

En utbildningsdag gér ut pa att del-
tagarna far en teoriférmiddag dar Elena
péavisar en del av var problematik samt
enkla och estetiska 16sningar. Direfter
kommer praktikpasset.

[llustration: Jenny Gustavsson Ewers

Med rullstolar, blindkdppar och
morka glasdgon ger sig nu deltagarna in
i véar virld av hinder. Med kédpparna fér
de snabbt insikt i hur stora hinder det
finns som de i vanliga fall aldrig upp-
mirksammat. Tex en “trottoarpratare”
(annonsskylt), som kan fa en blind per-
son pa fall. Eller en gatukorsning utan
ljudsignal eller handpilmarkering, dér
tappas orienteringen helt.

I rullstol ges mojlighet att prova pa
att ta sig over trottoarkanter for att da
upptécka att den kant man ansett 13g (2-
3 cm) nu kidnns som Mount Everest.
Deltagarna forsdker posta brev, himta
ut pengar pa bankomaten, ta sig in i
tobaksafféren for att tippa. Att dka buss
eller tunnelbana finner de snabbt vara
en omojlighet.

Upplevelsen av rolig 6vning ersitts
rdtt snabbt av veckade pannor och kom-
mentarer som, ~’sd hir trodde jag inte att
det var”, "inte visste jag”, "dr det alltid
sé har?” eller “varfor sitter brevlddan
inte lagre”.

Dessa spontana kommentarer ger en
konkret kidnsla av att projektet &r
meningsfullt och kan ge resultat som
gynnar oss med funktionshinder.

GUNILLA HARDBERG



STILETTEN nr 5/97

Sa jag genom hela tonéren, genom
de forsta trettiosex aren av mitt liv fak-
tiskt, innan jag plotsligt fick for mig, att
det didr med att rida sikert skulle vara
vildigt bra for mig som har sé daliga
muskler.

Allsidig trdning, naturupplevelser,
levande djur....jo det skulle nog vara
bra for mig, tinkte jag. Och sdg till att
anstilla en assistent som var positiv till
att dd och dé folja med till ndgot limp-
ligt stall.

Nu visade det sig snart, att Annelie,
som min nya assistent hette, inte bara
var villig att di och di folja med, nej
hon sig till att raskt s6ka upp ett stall

oto: Q
med lugna hiéstar utrustade med sittvin-
liga westernsadlar med sadelknapp att
hélla sig i. Dir skulle jag sidkert kunna
rida, tyckte hon. Och si bestillde hon
tid 4t oss. Jo, jag var nog med pa det jag
ocksd, men med fullstindigt fnattiga
fjdrilar i magen. Jag som var sé ridd for
histar skulle alltsa inte bara mata dem
med dngsligt framstrackt brodbit. Jag
skulle sitta pdz dom ocksi. Atminstone
pa en av dem.

HOLL PA ATT KRAKAS AV SKRACK

Jag kan ju bara kort beritta att jag
nistan holl pd att krikas innan jag vil
satt i sadeln. Av skridck alltsd. Fast

by

i

Aldrig att

{ jag vagar

mig upp |

0

£ en san dar

sedan, ndr histen borjade rora pa sig,
forsvann rddslan. I stillet kidndes det
bara som en stor fantastisk lyckobubbla
sprack inom mig och liksom svirrade
runt som om jag blivit alldeles berusad
av stolthet mod och en enorm lycka.
”Jag rider!”

Forsta lektionen skrittade jag bara
omkring, runt i volten, forst med
Annelie vid histens sida, beredd att ta
tag i mig om jag skulle tappa balansen,
— och forstds som en sikerhetsatgird
ifall histen skulle bli galen och borja
skena. Men sdsmdningom végade jag
lata Annelie gd en bit bort, jag trodde
inte jag skulle ramla av, och jag var sé



fylld av sjdlvkinsla, att jag nog trodde
jag skulle forvandlas till en cowboy och
hux flux jaga ivdg Over pririen.

Det drojde inte linge forrdn ridlek-
tionerna blev ett méste i mitt liv.
Langsamt orkade jag mer och mer, det
gick bra att styra histen lite hit och dit
— och trava var inte svért. Det kiindes
lite som att svidva fram faktiskt (ndja
lite skumpigt svivande var det nog).

DET GICK BRA OVERALLT

Som tur var tror jag inte Annelie
forstod hur begransande mitt handikapp
ar (jag har en #rftlig defekt i immun-
forsvaret, kopplat till en progressiv
muskelsjukdom, som i princip langsamt
ska ta ihjil mig). Och eftersom hon inte
forstod det drog hon ividg mig inte bara
till de dér ridlektionerna utan ocksa till
diverse turridning. Glatt ringde hon
runt och kollade vad det kostade och
om man kunde rida “bara ett par tim-
mar” och om det gick bra att det kom en
som inte kunde gd. Och det gick bra
overallt det.

Faktiskt dr det sd, att nastan alla
stall @r utrustade med sma behindiga
“ramper” — ddr man kor godsel och
annat. Ute pd stallplanen kan det i och
for sig vara lerigt och knoligt, men sént
géar att fixa till lite provisoriskt. Och
upp pé histryggen kommer man ju all-
tid pd néagot sitt. Ofta finns lampliga
holastbryggor att dka upp pd. Ner kom-
mer man ju alltid.

EGEN KUSE

Det var som om det inte spelade
négon roll att jag knappt kunde ta mig
fram pa egen hand, tvirtom fick jag ofta
glada tillrop om hur fantastiskt det dr att
man faktiskt kan komma ut i naturen
utan att kunna g4 sjilv. Plotsligt fick jag
vara ett histtokigt fruntimmer bland
andra histtokiga méanniskor. For tokig
blev jag! S& tokig att jag efter bara
ungefir ett halvars studier av natur och
ridvolt till hidst, bestimde att jag helt
enkelt maste ha en egen kuse. Och har
man en, maste den ha sillskap. Min
kira assistent Annelie kopte hist hon
med. Och min fru Ann-Marie tyckte att
hon borde ha en hon ocksa.

Tre histar kriver stall... Det blev
till att bygga stall. Och mitt i alltihop
hittade Annelie en ridinstruktdr som
kom att betyda skillnaden mellan att
dka hist och att rida. Yvonne har lirt
mig det jag kan, och fortsitter att tjata
pé mig tills jag kan @nnu mer. Bide hon

och jag har gldmt bort att jag med min
sjukdom knappast skulle orka mer &n
att skritta runt lite pa en jamn bana.

Hon har lirt mig, att det dr hésten
som gor jobbet, och att jag ska sitta still
diruppe i sadeln och njuta av att gora de
mest fullindade sma volter och sidvart-
rorelser. Och det gor jag, sitter ddr och
njuter, och arbetar sd svetten lackar.
Och orkar och orkar och orkar. Jag
behover vil knappast beritta, att jag
helt tappat bort det didr med att jag snart
ska do och sint.

Ja faktiskt har jag ndstan glomt bort
att jag ér en sén dér stackare som inte
klarar av ndgot sjdlv. Jag kan ju rida
—och det kan inte handikappkonsulen-
ten!

Om jag trillat av ndgon ging? —
joda, men jag har bara sprickt yttersta
langfingerbenet en géng, annars har det
gdtt bra!

Du som VILL RIDA

Vind dig till ndgon ridskola som
kan ge privatlektioner. Det behover
inte vara nagon speciell handikappin-
struktor och stallet behover inte vara
handikappanpassat. Det viktiga dr att du
far en lugn hast och att du kinner att du
kan lita pa din instruktor. Ta med dig
din assistent och prova hur det kédnns.

Det dr viktigt att du kédnner dig trygg
bade med instruktoren och histen. Jag
borjade med att rida i westernsadel,
men rider nu i en bekvdm dressyrsadel.
Det finns ocksd speciella sadlar for
ménniskor som saknar rorlighet i benen
(eller saknar ndgot ben).

Nir du kdnner dig nagorlunda siker
i sadeln &r det dags att rida ut i naturen.
En del ridskolor kan hjélpa dig med det
ocksd, annars gar det i allménhet vil-
digt bra att rida islandshist eller vanlig
hiist pa tur — nyborjarturer gar lugnt till
— de flesta kan ocksa ordna en special-
tur for dig och din assistent, dér ni bara
skrittar eller travar véldigt lugnt.

HALSNINGAR Q
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STILETTEN kan bli
4nnu vassare med Din
medverkan.

Beratta om episoder
eller handelser som
betytt nagot i ditt liv
som person med funk-
tionshinder.

Ge tips om hur just
du, som arbetsledare
och brukare av person-
lig assistans, tacklar
vardagen.

Tipsa om hjélpmedel
eller uppfinningar som
underlattat for dig.

Visa pa offentliga plat-
ser i din omgivning
som ar otillgangliga
for manniskor med
funktionshinder.

Klipp ut artiklar och
notiser som du tror
kan vara av intresse
for STILETTEN:s lasa-
re.

Skriv  debattinlagg,
artiklar, kaserier, noti-
ser, foton, teckningar
mm.

Skicka till:
"STILETTEN"

STIL

Bondegatan 39
116 33 Stockholm
Tel 08.640 8110
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"Det har kostat miljarder
att berova folk deras oberoende”

— Det finns en handikappism. Over hela vrlden har man férdomar mot funktionshindrade och detta har lett till fortryck. Man
betraktar oss som svaga och hélplsa och vi uppfattas absolut inte som de icke-funktionshindrades jamlikar. Och man var-
derar 05 uteslutande utifran funktionshindret. Personligheten raknas inte.

Det leder till diskritinering. Det leder till att man férvagrar oss jobb, lika 16n och bra utbildning. Det leder till segregation,
maktloshet och trappor utanfor butikerna. Overallt | Sverige har i trappsteg utanfor affarerna, varfor det? Ni har ju inte sl6-
sat pengar pa krig. 5 varfor har ni inte rad att ta bort trapporna? | USA fanns det forr skyltar dir det stod: "Toalett for
vita”, Vi behover inga skyltar, det racker med en brappa. Betraktar du mig som en jimlike 53 tar du bort trapporna helt enkelt.
Det ar inget att diskutera om. (Ed Roberts)

Judy

/— Det viktigaste for oss funktions-
hindrade 4r politiskt inflytande och
sjalvrespekt. Dirfor maste vi f& jobb
ddr vi har bade makt och ansvar./

/Jag dr forvanad over att komma till
Sverige och se att era handikapporgani-
sationer har sd manga icke-funktions-
hindrade i ledningen. Jag misstinker
dock dndd att de funktionshindrade
kénner sig intregerade i samhillet. Fast
deras organisationer skots av folk som
inte dr funktionshindrade. Jag kan inte
beskriva hur rasande det gor mig.

Jag jimfor med kvinnororelsen dér
vi aldrig skulle accepterat att méin styr-
de organisationen. Varfor later funk-
tionshindrade icke-funktionshindrade
styra organisationerna?/

/- Vem fattar besluten om servicen
till funktionshindrade? Vi har talar med
ménga hir i Sverige om den hjélp man
far i hemmen. Om folk som kommer
och hjilper till med péaklddning, bad,
inkop och s vidare. Ménga dr vildigt
oroliga over statens inflytande inom
den sektorn./

/- Jag dr for den omfattande sam-
hillsomsorg ni har hiar. Men samtidigt
ar det farligt ndr staten tror sig veta allas
bista. Ni talar mycket om demokrati
och solidaritet. Men har de orden négot
innehdll for funktionshindrade? Nir s&
f4 finns pa de poster dir de avgdrande
besluten fattas. Det #r en avgorande
fraga for oss. Helt avgorande./

Ed

/- Vi har sd sméningom upptickt att
det vi saknar ir erfarenhet. Icke-funk-
tionshindrade har beslutat om den
omsorg vi ska fa. De har stakat ut vara

Marianne Gillgren intervjuade tva
av Independent Living-rorelsens
grundare Judy Heymann och Ed
Roberts vid deras besok i Stockholm
1984. Eds rost har tystnat men Judy
arbetar ofortrutet vidare. Har ater-
ger vi nagra standigt aktuella citat ur
Mariannes intervju.

Oversittning: Rolf Bergfors

= /i
Edward Roberts, Foto: Pelle Kolhed

liv utan att kdnna till vira behov. Och
deras syn pd var framtid har varit s
negativ och begrinsad. Bygger man ett
system pd gamla fordomar och utan att
veta vad ett handikapp innebir blir
resultatet att man gor folk beroende av
sjdlva systemet. D bygger man institu-
tioner och sitter in folk p& vardhem.

Man bygger upp ett system dir barn
isoleras fran varandra bara for att de dr
funktionshindrade. Och ironiskt nog
kostar det massor av pengar. Det hir
systemet har vi nu Over hela virlden.
Och det har kostat miljarder att berova
folk deras oberoende. Men det systemet
maste bort./

Judy

/- De icke-funktionshindrade vixer
upp i ett samhille dir funktionshindra-
de sillan sitter pd viktiga poster och
dérfor betraktar de oss funktionshindra-
de som hjdlplosa krymplingar. Men en
dag vaknar de upp och ir sjélva hjilp-
16sa krymplingar och da dom ser allt i
svart och tycker att livet dr slut. De blir
som barn. S& méste vi ta hand om folk
som skulle kunna ta hand om sig sjil-
va./

Ed

/- Ett sitt att ge styrka &t méanniskor
i den situationen dr kanske att lata dem
se mig och anvidnda mig som forebild.
Hér dr en som har klarat det. Som &r
lycklig och som har familj. Och som
ocksa kan bli deprimerad som jobbar,
som drommer och som ibland har svara
problem. Jag stilldes infor situationer
som andra ungdomar aldrig stilldes
infor. Jag dr inte radd for doden. Och
jag har aldrig varit rddd for att ta risker.
En sak ldr du dig av livet — antingen du
ar funktionshindrad eller inte och det dr
att om du inte vagar visa andra att du
dlskar dem sa far du aldrig veta om de
dlskar dig. Livets vdrde bestims inte av
om man &r fysiskt fullgdngen eller av
om man kan kasta en boll eller inte,
dven om det ibland kan verka sa. Se tex
pé reklamens ménniskor och vart sitt
att uppleva dem./
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"Jag tror att ni har en jordbévning
pa gang har i Sverige”

/- Nir vi soker en livskamrat, ndgon
vi vill leva med och dlska. Uppticker vi
att utseendet inte tillhor det som &r vik-
tigt 1 livet. Sddana egenskaper som
mjukhet, omsinthet och formégan att
lyssna kan vara mycket viktigare. Jag
péstér inie att vi inte dr vackra. Ndr man
dlskar sig sjdlv och &r stolt Gver sig
sjalv d& dr man ocksa vacker och folk
ser det. De ser det klart och tydligt.

Jag har aldrig nagra problem med
det motsatta konet. Nir jag kdnner mig
vacker och dlskar mig sjdlv. Det 6ppnar
védgar till andra som befinner sig i
samma kiénsloldge. De forestéllningar
vi fér i oss om vad som ér viktigt i livet
dr bara romantiska griller som vi viixer
ifrdn och Overger nir vi uppticker de
verkliga visentligheterna. Man behover
inte ha armar och ben for att slass for
det man vill ha. Jag #r oerhort konkur-
renskraftig intellektuellt sett och pa siitt
och vis har jag haft nytta av mitt handi-
kapp. Folk uppfattar mig som svag och
hjilplos. Men de har ingen chans mot
mig. De blir ofta 6verrumplade helt
enkelt for att de inte ser mig och de later
sig manipuleras av mig./

Judy

/- Jag tror att det svenska sambhiillet
ar vildigt konkurrensbetonat. Vér rorel-
se arbetar med alla slags funktionshin-
drade minniskor och vi lir oss att
kdmpa inom systemet och mot systemet
for de forandringar vi vill ha./

/En del péstar att vér rorelse bara ér
till for folk som kan utrycka sig men
projekt som center for Independent
Living i Berkeley har visat att ménnis-
kor som dr mentalt funktionshindrade
och mentalt sjuka, ja att i stort sett alla
funktionshindrade kan dra fordel av var
rorelse. Vi tar namligen fasta pd det
individuella och vi tar fasta pa sjilv-
standighet, sjdlvrespekt och ansvar.
Man ska kunna vara med och konkurre-
ra utan att skimmas for det. Och vill
man inte konkurrera ska man kunna
vilja det. Funktionshindrade méinniskor
ska ha ritt till samma valmaojligheter
som andra. Men det har vi inte nu./

Ed
/- Det starkaste motstdndet moter vi

bland dom icke-funktionshindrade
inom vardyrkena. De hdvdar att vi dr en
radikal minoritet. Men efter att ha rest i
Europa har jag blivit allt mer 6vertygad
om att vi dr en majoritet.

Det drojer inte linge innan funk-
tionshindrade vagar tala for sig sjdlva.
Jag tror att ni har en jordbédvning pa vig
i Sverige. Och ni har tva alternativ. Ni
kan anvinda dom strukturer som finns
for en demokratisk diskussion. Dir
dom icke funktionshindrade lyssnar och
rittar sig efter dom funktionshindrade.
Men ni kan ocksa lita jordbdvningen
bryta ut med full kraft./

oto: Pelle Kélhed

Judy Heymann,

Judy

/- Om det vore olyckligt eller inte
vet jag inte. Vi har for minga icke-funk-
tionshindrade inom handikapporganisa-
tionerna att den frdgan sikert blir en av
huvudfragorna i kampen.

Om en man sympatiserar med kvin-
nordrelsen men har en stéllning dir han
utovar makt over kvinnor bor han ha
insikt nog att triada tillbaka. Men gor
han det inte frivilligt méste vi tvinga
honom. Det finns plats for icke-funk-
tionshindrade i rorelsen men de ska inte
sitta pd de betydelsefulla posterna./

/- Faktum &r att funktionshindrade
maste kdmpa hédrdare 4n andra for att
klara sig i systemet och for att leva det
liv de vill och det &r trist./

/- De icke-funktionshindrade ir sa
ridda for dessa frigor att man mdste
tvinga upp 6gonen pa dem./

Ed .
/- Viinser ju att alla dr beroende av
varandra alla behover hjilp. Sjalvstan-
dighet &r ett centralt begrepp. Det inne-
bir att det dr man sjdlv som bestimmer
over sitt liv och man bestammer ocksé
vilket slags hjilp man vill ha. Man vil-
jer sjdlv sitt liv och det &r det som &r
sjdlvstandighet. Och det giller alla oav-
sett vilket handikapp de har./

/- Jag har lart mig att anstiilla och
ldra upp mina medhjdlpare. Jag har folk
som kommer och hjélper mig att stiga
upp och jag har folk som hjilper mig att
laga mat.

— Men det dr jag som bestimmer
vad de ska kopa och vad de ska laga./

Judy

/- Det dr jag som fattar alla beslu-
ten. Sjdlvstandighet dr att bestimma hur
saker och ting ska goras och de som
hjilper oss #r bara forlingningar av
vara kroppar. Dirfér méste jag ha en
bra relation till min medhjélpare. Det
madste vara ndgon som gor det jag vill
ndr jag vill att det ska goras. Det kan
ldta som en robot men det ér det inte.

De madste veta att jag anstiller dem
darfor att jag dr funktionshindrad. Kun-
de jag gora allt det dér sjdlv skulle jag
inte anstilla dem. Nu maste dom gora
det. Men om jag ska kunna ha respekt
for mig sjilv maste de gora det som jag
vill./

/- Det som &r det viktiga ndr det gal-
ler frigor om sex ér att folk betraktar
funktionshindrade som konlésa, men
det dr helt fel. Om man kénner sig vack-
er och idlskar sig sjdlv dr man ocksé en
konsvarelse som folk kidnner sig dragna
till. Med tiden lir man sig ocksa att
komma folk ndra &ven om man inte kan
stracka ut hinderna./

cHOCHH
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Judy

/- Oberoende och sexualitet r oer-
hort viktiga internationella fragor. En
annan viktig friga ar fosterdiagnostik
och alla dessa idéer om att undvika
funktionshindrade barn genom abort.

Vi funktionshindrade har tagit upp
kampen mot detta. Som kvinna anser
jag att kvinnor ska ha ritt att vilja
abort. Men jag anser att ménga vill
utrota oss funktionshindrade. Genom
att abortera funktionshindrade foster
och doda funktionshindrade barn./

Ed

/- Nir nazisterna kom till makten i
Tyskland borjade dom med att utrota de
funktionshindrade. Att doda funktions-
hindrade barn ér i stort sett samma sak.
Grundvirderingen &r den samma att
deras liv dr vérdelosa. Vi méste ta l4r-
dom av det som hénde i Tyskland. Nir
likarna far makten att besluta om liv
och dod kan utvecklingen bli katastro-
fal.

I Tyskland borjade det med mentalt
efterblivna och mentalsjuka och sedan
kom turen till de fysiskt funktionshin-
drade. Och detta ansigs vara till sam-
hillets bidsta. Sedan lag véigen 6ppen for
forintelse av miljoner judar och andra
och drivkraften bakom allt detta var
fordomar mot ménniskor./

Ed

/- Det viktigaste i mitt liv var nér
min son foddes i mitt hem. Att se ho-
nom fédas och att se honom utvecklas.
Han ldrde mig att en pappa alltid r en
pappa. Det spelar ingen roll om man sit-
ter i en rullstol eller inte. Jag Onskar att
vi alla kunde se med ett barns 6gon. D3
blir handikapp, &ldrande och mycket
annat ritt likgiltigt./

Judy

/- Det viktigaste for mig har varit de
handikappades medborgarrittsrorelse.
Den har gett oss styrka och politiskt
inflytande och gjort det mojligt for oss
att tex skaffa barn.

— Det nist viktigaste for mig &r In-
dependent Living rorelsen.... Den véxer
fram ur vart eget medvetande och véra
egna erfarenheter. Och nir jag nu ser
den fi internationell spridning. Det &r
fantastiskt, och vi kommer att nd véra
mal. Over hela virlden méter vi kraven
pA frihet.

Vi vill sjdlva bestimma over véra
liv och ingen kan hejda oss./
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Ragga annonser

TILL STILETTEN MOT PROVISION
EN MERIT OM DU HAR EGET FUNKTIONSHINDER

RING JOHAN PA STILS KANSLI 08.640 81 10

L
2 ‘SPANIEN

7d ock glars: En (ev tvi) veckor under april och maj -98 strax
utanfor Torrevieja pi Costa Blanca.
{Spaniens sydbstra kust med bista klimat, luft och bad!)

Resan kombineras med Utbildning i bLa Kommunikation/
Praktisk kreativ metodik/ Mental triining (idrottspsykolegi)/
Planering och utvecklingsamtal - delegering.

Omfattaing: 9 lektionstimmar= 3 formiddagar & 3 timmar.

Fir mer information:

Utveckling ock Uthildeing i Samuerkas
Lena Andersson

Bruksviigen §7

286 35 ORKELLJUNGA

Tel: 0435- 524 35 uus%
E- mail: Landersson@orkelijunga.mail.telia.com

Semesterbostad
pa internet

Ar du trétt pA Sommar- och Vintersol och vill prova nigot nytt? Institutet
for Independent Living driver en kostnadsfri internationell bytesférmed-
ling av tillgingliga semesterbostider pa Internet. De flesta bytesobjekt
finns fn i USA, men vi har dven bostider i Tyskland, Sydafrika, Scottland
och Canada i vért register. P4 bytesférmedlingens websida beskriver du
din bostad och liser om de bostider som andra bytesvilliga personer med

funktionshinder erbjuder.

Du hittar bytesférmedlingen under ”Vacation Home Exchange” pa
http://www.independentliving.org
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"Tack vare personlig assistans och eftersom jag arbetar hemma, bestimmer
jag sjilv om dagen tex ska borja sent och sluta med en sen middag pa stan. Assistent
valjer jag givetvis sjdalv och som medlem i GIL har jag dessutom den
demokratiska rittigheten att besluta om gemensamma ekonomiska fragor som vad
administration eller loner far kosta. Pa kopet far jag ett gott kamratstod.” (Johan)

GIL, Goteborgskooperativet for Independent Living®, dgs och styrs, utan vinstintresse av
medlemmarna sjalva. Endast eget behov av personlig assistans berattigar till medlemsskap. Alternativt kan
man fa serviceavtal. GIL ar arbetsgivare och erbjuder 16ne- och annan administration. GIL erbjuder
dessutom arbetsledarutbildning men ocksa kamratstdd och en endagsintroduktion for assistenter.

GIL T

Goteborgskooperativet for Independent Living

Har Du nagra fragor? Kontakta GIL:
GIL, Stampgatan 15, 416 64 Goteborg, tel: 031-15 04 90, Fax: 031-15 18 08
E-post: annons@gil.org, Hemsida: www.gil.org

®
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FN-dagen - "Hur effer

Inger Claesson Wistberg inledde dagen
med att ge de ca 250 deltagama en sam-
lad bild av de undersokningar och ana-
lyser som Handikappsombudsmannen
genomfort under tre &rs tid.

FN:s standardregler har funnits i
Sverige under fyra ars tid. Handikapp-
ombudsmannen har funnits i tre &r och
man anvédnder dir standardreglerna
mycket i sitt arbete, speciellt nér det
giller frigor om tillganglighet, arbete
och utbildning.

DALIG LAGSTIFTNING

Inger C Wistberg har till regering-
en inldmnat tre rapporter som behandlar
dessa omrdden. Rapporterna visar pé
ménga brister som behdver utredas.
Hon sidger att vi dr duktiga i detta land
pa att kompensera en funktionsnedsitt-
ning men daliga pa att anpassa samhal-
let sa att det blir tillgdngligt for alla.
Hon fortsitter med att vi har for dalig
lagstiftning for funktionshindrade men
tyvérr &r det dven inom de lagligt skyd-
dade omrédena svart att fa igenom sina
rittigheter, till exempel att fi de hjilp-
medel man &r berittigad till, eller reha-
bilitering, arbete, utbildning etc.

En av de rapporter hon ldmnat till
regeringen behandlar tillgédngligheten
och den undersdkningen visar att det
finns enorma brister.

Inger C Wistberg har varit ute
mycket i landets kommuner och talat
om standardreglerna for att léra tjanste-
mén i kommunerna att detta dr regler
som maste tas pa allvar. Hon hoppas det
ska leda till forbéattringar.

Efter detta 6vertog Jens Orback
podiet som dagens debattledare. En
man som fick den manghovdade publi-
ken att manga génger skratta hogt och
tydligt.

Som forsta programpunkt skulle nu
representanter for olika forbund tala om
sitt arbete.

Dir fanns frin DHR Ulla Branden,
SRF Urban Fernquist, RMH (riksfor-
bundet fér mag och- tarmsjuka) Solveig
Johansson, Riks-HSO Lars Loow,
Riks-HSO Maryanne Ronnersten
ansvarig for Agenda 22 projektet samt
SDR Ragnar Veer. Dessa representan-
ter tog var och en upp de frgor de
ansdg viktigast. Bland annat tog Ulla
Branden upp tillgidngligheten. Hon

STILETTEN nr 5/97

berittade, med ett litt ironiskt tonfall,
om bygget av en ny flygplats i Karlstad,
nyligen invigd av Ines Usman. En flyg-
plats for 340 miljoner kronor som inte
ar handikappanpassad.

Solveig Johansson talade om osyn-
liga handikapp pa ett enkelt och klar-
liggande sitt. Hon och de andra talarna
ansdg att medvetenheten méste Okas.
Béde vad det giller olika sjukdomar,
men dven gillande alla problem som
tillkommer vid ett funktionshinder.

Den Amerikanska ADA-lagstift-
hingen debatterades. Det var na-
got man inte trodde sig kunna ha
har i Sverige.

Forbundsrepresentanterna gick dven
in pa det angeldgna dmnet diskrimine-
ring.

NEDSLAENDE SIFFROR

Just denna fréga var en del av det
Bengt Lindqvist berdttade om sitt arbe-
te med handikappenkiten och det resul-
tat den gett. Nedsldende siffror som
visar att vi gatt vildigt sakta framat.
Men han var lyrisk Over lagen om
LSS/LASS, den enda i virlden, vilket
vi kan vara stolta over.

Han talade dven om ekonomi och d&
den ekonomi som vi med funktionshin-
der har. Han sa att ett funktionshinder
inte, enligt standardreglerna, ska leda
till forsamrad ekonomi, nagot som vi
bevisligen i Sverige vet inte stimmer.
Det finns mycket arbete att gora sa han,
och slutade med att han kommer att
fortsdtta i samma anda s& linge han
orkar och att dven vi ska kdmpa vidare.
Som funktionshindrad kdnner jag mig
stolt 6ver Bengt Lindqvist, om man nu
far uttrycka sig si. Stolt over att just
han f6r varan talan i FN.

Under eftermiddagen var det dags
for politikerna att intra scenen. Ulf
Westerberg frdn Socialdepartementet,
Lil Ljunggren Lonnberg Utbildningsde-
partementet, Inga-Britt Lagerlof Ar-
betsdepartementet och Erik Westman
Inrikesdepartementet.

Ulf Westerberg inledde sitt anféran-
de med att erkdinna att saneringen av
den offentliga ekonomin gjort att handi-

evs FNs standardregler?”

kapp-politiken gétt tillbaka, men att
man i alla fall lyckats vérna om viktiga
delar tex den personliga assistansen.
Tillgénglighetsfrigan sa han, i sjilva
verket handlade om viljan att bygga for
alla, men &dven att det var ekonomin
som spelade stor roll.

SVAREN HANGDE | LUFTEN

Niar herr Westerberg gick in pé
amnet lagstiftning borjade det viftas
med armarna i publiken. Frdgor om var-
for vi funktionshindrade inte fick en
antidiskrimineringslag var ju sjélvklar,
men tyvarr fick vi aldrig ndgot riktigt
svar. Svaren blev plotsligt flytande,
hingande i luften. Den Amerikanska
ADA-lagstiftningen debatterades och
dér insdg vi snabbt att detta var ndgot
man inte trodde sig kunna ha har i
Sverige. Atminstone inte nu. Forst
maste det utredas for att sedan kanske
an en gang utredas.

Samtalshearingen tog &ven upp
dgmnen som skola, arbete och utbild-
ning, men tyvirr hidngde svaren dven
ddar i luften. Inga tidsramar eller
atgirdsplaner fanns att ge.

Jag avslutar med ndgra meningar av
Lars Loow fran Riks-HSO.

— Standardreglerna ger mojligheter
pé alla nivéer i samhillet. Ett instru-
ment som vi skrivit under och Sverige
méste ta konsekvenserna av. Frén det
lilla till det stora. Ar vi beredda att ta
konsekvenserna?

DET HANGER PA 0SS SJALVA
En man med insikt? Jag hoppas
verkligen det. FN-dagen den 24 oktober
gav mig en nyttig erfarenhet. Den att
det under de fyra & som géitt sedan
Sverige skrev under dessa regler har det
inte hant mycket och frigan dr kommer
det att handa s& mycket mer i framtiden.
Vi far hoppas p4 det, men jag tror att en
del hinger pé oss sjdlva. Vi maste ldra
oss reglerna, anvinda dem i det dagliga
livet. Pdpeka i olika sammanhang att
enligt FNs standardregler ska man, bor
man, kan man tex bygga om eller instal-
lera en hiss eller varfor inte avfasa en
trottoarkant. G3 en studiecirkel, lar dig
reglerna. Kunskap ger makt och det ar
ndgot vi dr i behov av. Makt pé ritt sitt.

Makt till att fa leva som alla andra.
GUNILLA HARDBERG
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F O L Jd E T O N o

Denna historia ar uppdiktad aven om delar av den ligger néra verkligheten. Aret
ar 2005 och den tillbakablickande huvudpersonen Christoffer lever under forhal-
landen som ytligt sett inte funnits pa ett halvsekel i vart land. P2 ett djupare
plan kan dock manga i Christoffers situation kénna igen sig i dagens Hemtjénst

och Boendeservice.

Fortsdttning fran foregdende nummer

Christoffer minns att han vid ett till-
fille hade blivit presenterad for ett par
mén som korde rullstol. De forklarade
sina nya idéer om ’rorelsen for ett
Oberoende Liv” och “personlig assis-
tans”. Han hade avfiardat det hela som
nidgon new age-liknande framtidsutopi
utan verklighetsforankring och han
medgav for sig sjélv att inte heller lyss-

Hllustration: Jenny Gustavsson Ewers

nade s& mycket pd vad de sa. Han ville
ju helst slippa alla kontakter med den
virld de representerade.

Det var forst i mitten av nittiotalet
ndgra ar senare som han reagerade. Det
kom ett meddelande fran forsdkrings-
kassan. ”Nu kan du fa personlig assis-
tans!” hette det och med foljde en
beskrivning om hur man skulle gora sin
ansokan. I det ordnade kaoset hade han
till sin glddje hittat visitkortet till rorel-
sen for ett Oberoende Liv, slagit numret
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och fétt en uppgorelse om ett samman-
traffande.

Rorelsen var inhyst i nya lokaler i
huvudkommunens centrum. Datorers
surranden och ideliga telefonsignaler
vittnade om intensiv aktivitet. Mannen
som han tidigare triffat visade sig vara
foreningens ordforande. Med vid sam-
mantriffandet var ocksad den ekonomis-
ka foreningens drivande ledare eller
VD. Med stigande forvéning och mikta
imponerad hade han lyssnat pa det de
hade att beritta.

Det ideologiska fundamentet kunde
lika gédrna ha varit hans eget. Individen
med rittigheter och skyldigheter stod i
centrum och malet var total integrering
i det dvriga samhillet. En virdig attityd
istéllet for bugande tacksamhet. Det hir
var en rorelse han kunde engagera sig i.

Medlemskravet var i forsta hand en
uppgorelse med forsidkringskassan om
hjdlpbehovets omfattning i antal tim-
mar per vecka. Efter genomgéingen
obligatorisk arbetsledarkurs valdes man
sen in i foreningen. Foreningen funge-
rade som arbetsgivare t ett stort antal
personliga assistenter och varje medlem
hade arbetsledaransvaret for just sina
assistenter.

En viktig del i rorelsens ideologi var
kamratstodet. P4 sirskilda triffar utbyt-
te man erfarenheter med varandra.
Genom att bla ta del av andras erfaren-
heter av diskriminering och attityder
fran det omgivande samhillet kunde
man stidrka varandra och 6vervinna dra-
tal av fortryck frdn institutioner och
oforstdende men vilvilliga anhoriga.
En del medlemmar tyckte att dessa trif-
far var flummiga och besvirande och
missade darfor sjdlva podngen.

Christoffer rycks plotsligt upp ur
sina minnen. Tva kraftigt byggda fore
detta byggjobbare i Polarassistans uni-
former stér beredda att lyfta honom upp
i rullstolen. Proceduren &r ofta smirt-
sam och fornedrande eftersom han
aldrig sjdlv far mojlighet att forklara
hur lyftet ska goras.

Efter de bidda ménnens sorti gor en
av alla de surmulna Polarassistans trog-
na kvinnliga medarbetare entré. Ocksd
hon i strikt uniform. Efter en hastig
péklddning (kldderna dr standardiserade
for att snabbt kunna sittas pd och tas
av), sker en minimal tvagning med vt

[eCleCloCy
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handduk i ansiktet. Rakning sker tva
glnger i veckan, tandborstning endast
pé kvillarna och duscha far man bara
gobra en gang i veckan.

Christoffer ser for en gings skull
fram mot frukosten. En nyanlind kvin-
na hade fingat hans uppmirksamhet
vid kvillsmalet dagen fore. Den raka
héllningen och den pé en ging fasta och
livliga blicken hade gjort intryck. De
flesta ménniskorna hir har for linge
sedan givit upp hoppet och fogat sig.
Han har en bestimd kénsla av att de
motts tidigare. Skulle hon finnas dar
idag?

Christoffer fordes baklinges (ett
fardsitt som han som sagt hatade) i sin
rullstol genom en lang sliten korridor i
en barack med fonster ut mot det som
tidigare hade varit skolgérden. Ned for
en av ogrds genomborrad aluminium-
ramp Over en dken av asvalt och inien
gul tegelbyggnad.

Matsalen rymmer 40 personer och
ett antal kvinnliga polarassistenter sko-
ter snabbt och rationellt bespisningen
av det blaskiga teet och det smaklosa
vita brodet med antingen ost eller korv.
Andra paldgg ar till for de som behover
speciell diet. Maltiderna kompletteras
med vitaminer i tablettform.

Christoffer hinner uppfatta den
nyanldnda kvinnans nirvaro i de syn-
vrér som erbjuds under det han fors till
sin plats. Jo nu minns han. De hade gitt
samma arbetsledarkurs i foreningen
Oberoende Liv. Men sedan hade hon
forsvunnit. Hon blev aldrig medlem
och han minns att han hade undrat vart
hon tog vigen. Ja s var det.

Efter frukost dr det en halvtimmes
paus innan rehabiliteringsprogrammet
borjar. Det pidgér sedan hela dagen med
avbrott for middag och te pa eftermid-
dagen. Sedan &r det dags for laggning.
S4 ser de dagliga rutinerna ut pi
Tallmon.

Jag har en otrolig tur och blir place-
rad bredvid kvinnan jag ként igen. Hon
ler och vi inleder forsiktigt ett 1dgmailt
samtal vilket inte dr vanligt bland klien-
terna pé servicehotellet.

Det visar sig att hon ocksd minns
mig frén kursen. Jag skyndar pa samta-
let, ftersom jag har en bestimd kinsla
av att det giller att snabbt komma till
sak, och fragar ddrfor vart hon hade
tagit vigen sen.

Hon berittar att hon efter arbetsle-
darkursen, p4 en fest blivit 6vertalad att
istdllet ordna sin personliga assistans
genom ett nystartat aktiebolag.
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— Foreningen for Oberoende Liv
verkade kriva for mycket engagemang
av sina medlemmar och aktiebolaget
verkade vara en bekvamare 16sning for
mig sa kvinnan. S4 hade det ocks4 varit
till en borjan, men ganska snart bérjade
smygande fordndringar ske fortsatte
hon.

Det borjade med att flera av “kun-
derna”/brukarna klagade 6ver svarighe-
ter att rekrytera assistenter. Man hade
bla svért att bemaéstra intervjusituatio-
ner. Foretagets ledning 16ste problemet
genom att generellt kriva deltagande
vid varje anstéllning. Det var ju en tyd-
lig inskrdnkning i friheten, men jag
minns att jag bara reagerade som om
det var ndgot nodviandigt ont och négot
som vi alla fick svilja.

De egna administrativa medlen
minskades kontinuerligt utan att vi fick
nigon vettig forklaring och foretagets
ledning hade langtgéende synpunkter
pa schemaldggningen. Det kriavdes tex
att vi skulle ha mycket starka skl till

assistans under obekvim arbetstid, vil-
ket retade mig eftersom jag levde ett
utétriktat liv, med sena kvaillar. Var fri-
het blev mer och mer beskuren, men
eftersom flertalet av aktiebolagets kun-
der inte kinde till historien och idéerna
bakom tillkomsten av assistansrefor-
men, om sjdlvbestimmande och bru-
karmakt i dess egentliga mening, var
det heller ingen av oss som ifrigasatte
eller protesterade. Man konstaterade
bara och fogade sig som vanligt helt
enkelt.

Till slut, konstaterade min dterfunna
bekantskap, var situationen exakt den-
samma som hade ritt med den kommu-
nala hemtjénsten.

Fortsiittning foljer i nista nummer

pa omvirlden ar ocksé viktigt.

kuvertet ”’ Loneadministrator”

STIL

\Tel: 08.640 81 10, www.stil.se

p
Loneadministrator

STIL dr en ideell forening som i kooperativ form bedriver Personlig
Assistans for 170 medlemmar med funktionshinder och ca 1300 assistenter.
Centralt dr vi 12 personer som med hjdlp av moderna verktyg administre-
rar och ger Stod & Rdd.

Bondegatan 39, 116 33 STOCKHOLM

~

STIL soker en “komplett” 1oneadministratr pd heltid. Du kommer bla att
arbeta med 16nehanteringen av arvodister, tim- och manadsanstéllda, kollek-
tivavtal (KFO-SKAF, HAO), arbetsritt, personalforsiakringar (KP) och att ta
fram intyg (KAS, A-kassa, tjinstgoringsintyg mm).

I tjénsten ingdr dven att medverka vid intern utbildning i 16nefrégor och
avtalsritt, att hdlla kontakt med myndigheter och organisationer om loner,
bevaka fordndringar i arbetsmarknadslagstiftning mm. Du blir ansvarig for
utvecklingen av vart lonehanteringsprogram AGDA med kringprogram.
Sjdlvklart kan Du anvianda Microsoft Word och Excel.

Du kommer ocksé arbeta nira VD/Verksamhetsledaren och vara honom
behjilplig i frigor som ror ovanstdende och dven medverka vid férhandling-
ar kring kollektivavtal och viss 16neforhandling. Du méste ha litt for att prata
och umgas med ménniskor. Arbetet innebar massor med dagliga personkon-
takter. Pedagogisk ldggning dr bra. Ofta giller det att férklara saker som dr
enkla for dig, men komplicerade for andra. Ett gott humor och en positiv syn

STIL arbetar fér och med personer som har funktionshinder. Det 4r dér-
for ett krav att du har erfarenheter av eget funktionshinder.
Sdnd in din ansékan till adressen nedan senast den 29 december. Mdirk

STOCKHOLMSKOOPERATIVET FOR INDEPENDENT LIVING )




ANNA ANONYM vicker i STILET-
TEN 4/97 fragesillningar kring arbetet
som personlig assistant. Det handlar
som alltid numera om den maktfor-
skjutning som har skett sedan den per-
sonliga assistansen inférdes. Den for-
dndring som har inneburit att manga
svart funktionshindrade och beroende
manniskor idag har betydligt storre
makt over sitt eget liv. I stéllet for att
som tidigare vara maktlosa och i dub-
bel bemirkelse forlamade mottagare av
omgivningens och sambhillets sk om-
véardnad och service har man — vi — idag
betydligt storre mojligheter att styra
vért eget liv — ja, tom Vvar serviceperso-
nal — véra hinder och fotter...

Jag tror att redan i det hir inled-
ningsavsnittet finns ett av huvudproble-
men, sikert det storsta av alla, marke-
rat. Begreppet makt, ett oerhort negativt
virdeladdat ord, borde genast bytas ut.
Mot begreppet respekt!

Jag tror, eller hoppas, att dven
Anna, som idag jobbar som personlig
assistent, har s& mycket erfarenhet eller
atminstone insikt att hon vet att de fles-
ta funktionshindrade minniskor under
manga ar har, och i ménga fall fortfa-
rande, lever sitt liv under formynderi
och fortryck, Och jag tror att det i s fall
ar latt att forstd att i enstaka, ja, tom
flera fall, pendeln kan sl alltfor langt at
andra héllet. Titta bara pd alla véra livs-
glada tondringar som héller p4 att frigo-
ra sig frén sina foréldrar...

I alla manskliga relationer, inte
minst i frigorelseprocesser, maste det
finnas utrymme, och forstdelse for
misstag. Dock inte 6vergrepp! Och alla
missforstand och konflikter méste 16sas
genom kommunikation, genom att man
talar om det som hinder och hint. Och
att man respekterar varandra — béde
varandras asikter och speciella situa-
tion. Om pendeln slar allt for ldngt ar
det helt naturligt risk att den sldr tillba-
ka pa oss sjdlva. Att vi istéllet for bru-
kare — vem fan har instiftat detta 16jliga
ord?! — ldtt kan bli (inte bara sedda
som) missbrukare av assistansen och
véra assistenter. Och eftersom just vi
med omfattande funktionshinder fortfa-
rande utgor en utsatt, utlimnad, for att
inte sidga fortfarande i hog grad uttittad
grupp 4r det darfor viktigt att inte blun-
da for de fradgor som Anna tar upp.

Det sammanfattande svaret pa
Annas fragestillningar dr for min per-
sonliga del alltsd vildigt enkelt: Kom-
munikation, arlighet och 6msesidig
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Jorgen Erlandsson svarar pa ett ano-
nymt debattinlagg signerat ”Anna” i
STILETTEN nr 4, 97

respekt — och med tiden mera insikt...

Anna har helt ritt i att man vid an-
stillningstillféllet ska gora klart for
varandra vad man forvintar sig av
assistansen och arbetet. Vad jobbet
innebdr. Hur det bor utforas. En néra
eller distanserad arbetsrelation? Vin-
skap kan aldrig avtalas fram — det blir
ett senare svar!

Naturligtvis ska ingen assistent
behova fungera som kénslomaissig sop-
station — men man mdste nog inse att
det ibland kan bli oundvikligt... Det
handlar ju, i alla fall, om en minsklig
arbetsrelation. Alla minniskor kan
komma i kris, och vara i desperat behov
av att prata. Och i hur ménga fall dr inte
forhallandet det omvinda? Och hur ofta
har vi inte fatt utstd hur personal och
andra minniskor har uttomt alla sina
problem i privatsamtal, bokstavligt
talat, over vara huvuden?

Vid sadant hir skitsnacksutbyte
mellan mig och min assistent brukar jag
skdmtsamt patala for min arbetskamrat
och samtalspartner att hon &tminstone
har betalt for elidndet...

Tystnadsplikten brukar jag personli-
gen avtala bort genast efter anstéllning-
en. Kan en minniska — och som sddan
raknar jag dven en personlig assistent —
inte halla kaft utan att skriva pa ett for-
muldr s gor hon/han banne mig inte
det efter detta forfarande heller. Varfor
kdnner jag annars till s& ménga intima
detaljer hos rnina kamrater i mitt tidiga-
re brukarkooperativ...? Aterigen hand-
lar det om respekt, vanlig medmansk-
lig respekt!

Anna betonar att hon arbetar som
personlig assistent — att hon inte &r per-
sonlig assistent. Hon &r inte heller hem-
bitride, fonsterputsare, chauffor, liv-
vakt, kaffekokare(!), servitris, psyko-
log, kurator, snordjare, kontorist, tele-
fonsvarare(!), mekaniker, tvittexpert
for Via eller TV-presentator — trots att
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det bland mycket annat dr just det hon i
vissa situationer kan rdka bli. Eller
kdnna sig som...

Naturligtvis ska Anna inte behova
vara ofrivillig, ensamarbetande stidder-
ska eller diskerska medan arbetsledaren
— dven om det kan kdnnas vilsamt och
frestande — kanske tillsammans med
ginget gottar sig med en back 6l fram-
for TVn. Det dr verkligen att vara miss-
brukare av sin assistans...

Men. Bista Anna! Jag tror att du har
egna, personliga identifikationsproblem
som inte alls har med ditt arbete som
personlig assistent att gora. Detta tyd-
liggor du just genom din markering att
du inte dr personlig assistent, att du i
forsta hand dr Anna, dven under din
arbetstid. Du borde kanske vilja ett
annat arbete, dir du sjdlv kommer mer i
centrum, sjdlvstdndigt kan visa upp di-
na fardigheter och slipper underordna
dig nigon annans vilja. Anna, jag ir
inte heller psykolog eller kurator s jag
kan inte hjilpa dig med dina personliga
problem och ditt behov att bli sedd! Jag
vill emellertid inte stilla upp — eller
ligga mig ner — enbart for att du ska
kdnna dig bekriftad...

Under arens lopp har jag ldrt mig att
se, ja verkligen kidnna skillnad pd vad
jag kallar personal och assistenter. Vill
du ha nédgra exempel?:

En personalare uppmanar mig att
sdtta mig och titta pd TV eller skriva pa
datorn i ett annat rum medan hon stidar
eftersom det dd gér fortare sd, och sé
smutsar jag inte ner under tiden. En per-
sonalare har minsann tvittat forr. En
personal bjuder mina fordldrar pa kaffe,
och later sig berommas. En personal
svarar for mig eftersom hon vet vad jag
vill. En personal ser att jag sitter bra. En
personal ska bara titta pd priset i affd-
ren. En personal anvénder sitt eget disk-
medelsmirke. En personal ar nojd
nar hon ser resultat.

En personlig assistent tycker det &dr
skont ndr jag dr med i tvittstugan, trots
att det tar lingre tid. En assistent forstar
att jag sjélv vill dela upp min tvitt. En
assistent inser att krukvéxterna inte kan
vattnas tre gdnger dagligen. En assistent
diskuterar inte med sina vénner pa stan.
Eller i telefon. En assistent ifrdgasitter
en, hogst tva génger. En assistent ser att
jag inte ligger ritt. En assistent skoter
mitt. En assistent skoter sitt. Utanfor
arbetstid. En assistent dr nojd nér jag dr
nojd.

Joda, Anna, jag tror att jag forstér
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hur svart det dr att arbeta som personlig
assistent — speciellt som du tydligen
inte forstér att du ar, eller i bista fall
borde vara personlig assistent...! Vad
ar egentligen problemet — for dig?!

En sotare dr faktiskt en sotare. En
lakare dr faktiskt en ldkare och jag tror
att bada dr lika stolta for det, for just sin
yrkesroll. Om nagon 6ver huvud taget
skulle pastd att han eller hon arbetar
som likare skulle jag genast bli mycket
misstdnksam, att det var en bedragare i
farten. Sadant har ju hint. Att nigon
vill leva upp till ndgot som denne inte
ar... Eller lyckas bli...

Och du, Anna, om du arbetar som
personlig assistent enbart for att du har
svart for att fi annan plats pa arbets-
marknaden sa tycker jag mer synd om
din arbetsledare dn om dig!

JORGEN ERLANDSSON
MANGARIG ASSISTENTFORBRUKARE

Om paraplyforening for

IL-kooperativ i Sverige

DET AR FOR MIG viktigt att brukar-
kooperativen representeras av brukare.
Det ir ju sjdlva grundtanken med bru-
karkooperativ.

Det dr ocksa viktigt med en paraply-
organisation, svarigheten for min son &r
hur hans behov skall kunna tillgodoses
i denna organisation.

Adolf Ratzka foreslar en permanent
arbetsgrupp med ritt till en representant
som deltar i styrelsen utan rostritt. Jag
vill gidrna prova detta forslag, men vill
dd understryka vikten av att styrelsen
tar denna representant for vice AL pa
mycket stort allvar. Min son har niamli-
gen behov av en assistent som tar
ansvar fOr assistansen, dr garantiperson
for honom, ndgot som styrelseledamo-
ter da inte har behov av och kanske har
svart att sitta sig in i.

Kan vi prova?

INGRID HEMPEL
VICE AL, HIL
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Lika varde?

Far jag komma med en liten insindare -
eller kanske mera ett privat litet dag-
boksblad:

Det dr 16rdag formiddag. Jag borde
ha varit - jag borde verkligen ha varit -
pd min egen DHR-avdelnings vecko-
slutskurs. Lért mig mer om att 16sa kri-
ser, om mediciner - t o m hur jag hivdar
min ridtt. Men orkade inte... Jag som
tom dr ordférande.

Jag sitter vid frukostmackan och
laser fredagens Aftonbladet. Jag hann,
och orkade, inte igér... Forstasidan skri-
ker: Louise Hoffsten svart sjuk! Lider
av MS! Varfor dr alltid kéndisars sjuk-
domar, eventuella handikapp - stukade
tar — och andra problem alltid s myck-
et svarare dn sk vanliga ménniskors?
Tom forstasidesnyheter i kvéllspressen,

Visst. Louise dr en sot, gullig och
duktig tjej. I tidiga 30-arsdldern. Jo, jag
har triaffat henne... Och alltsd kéndis.
Sangerska. Men vad dr det som gor
hennes lidande storre — och mer intres-
sant och nyhetsvért — d4n ndgon annans?
Hur dr det med det lika minniskovir-
det..?

Citat ur artikeln: Lange 1jog hon om
den djavulska sjukdomen. Och: Domen
16d MS. Och sé da vinnen: — Jag blev
sd ledsen. Det dr sd oerhort sorgligt.
Mamman: — Hon var riadd for att bli
identifierad med sjukdomen...

Domedagskénslan, det omedelbara
medlidandet fran vinnerna — detta kén-
ner vi, funktionshindrade, igen. Ibland
redan fran fodseln. Men allt det hir, all
smirta, av olika slag, och alla vardags-
problem, isoleringen, fir ménga av oss
and4 leva vidare med — utan att bli for-
stasidesstoff.. Utan att bli sedda. Eller
forstddda. Ens av véra narmaste. Eller
sk foretridare...

— Louise vill 6ppna 6gonen for sjuk-
domen. Hon &r en fantastisk person, sa
klok. Hon har gitt igenom sd ménga
faser och nu har hon landat, férnuftigt
och vill beritta sin historia. I ett TV-
program,

Ja, jag far se. P4 TV. P4 méndag.
Vad som eventuellt skiljer en kiindis
lidande och erfarenheter. Frén en helt
vanlig, sjuk eller funktionshindrad,
ménniskas. Ditt. Eller mitt. Eller nigon
helt annans...

Det dr kanske rent av s att det, inte
enbart dr sjidlva sjukdomen, det s k han-
dikappet, som dr sa oerhort skrimman-

de — for savil tidningsjournalisterna,
den drabbade sjilv och alla de medlid-
samma ldsarna?!

Det kanske istillet dr sd att alla
inom sig har en fortringd kunskap om
vilken ménniskosyn, vilka attityder och
fordomar och vilket utanforskap som
vintar en ny — eller riktigt gammal —
funktionshindrad medborgare ute i den
sk samhillsgemenskapen. Om han eller
hon nu 6ver huvud taget kommer sa
langt...

Som hiér i min egen kommun. Dér
omsorgsordforanden tycker att det &r
forkastligt att en funktionshindrad och
oftast isolerad ménniska dker med fard-
tjénst till storkopet eller, hemska tanke,
till en helt annan ort, och handlar — kan-
ske bara en tidning! Nir det kanske
finns en nédrbutik i grannskapet. Utan en
tanke pa att dessa smabutiker oftast &r
otillgiingliga med rullstol. Vilket natur-
ligtvis inte bekymrar honom — dn. Och
utan tanke pd att ingen Overvakar hans
egna privata inkdpsvanor.

Forresten. Varfor finns det inte sér-
skilda sociala kontrollsystem for ndmn-
dordforandens privatliv — varfor bara
for funktionshindrade? Och varfor detta
formynderi nir en fardtjdnstresa kostar
— kostade! — kommunens kassa exakt
lika mycket oberoende om resan var 50
meter eller 50 kilometer 1dng!

Varfor denna hets mot folkgrupp!

Eller som i samma kommun, dir
den nyinsatte omsorgsschefen forsoker
overtyga undertecknad och flera andra i
det sk handikappradet att vi maste for-
std att det enbart dr en fordel for funk-
tionshindrade minniskor att ledsagar-
servicen nu dragits in. Eftersom vi da
far fler tillfdllen att traffa vara slikting-
ar och vinner! Utan att hon visar nigon
som helst empatisk formaga att inse att
det kan finnas ett behov, dven for oss,
att atminstone niagon gang slippa just
beroendet av véra slidktingar och vin-
ner. Om vi har nagra kvar...

Utanfor DHR och Roda Korset!

JORGEN ERLANDSSON, KRISTIANSTAD



Ritt att aka kommunalt

Négra synpunkter pé framforallt kollek-
tivtrafiken i Stockholm:

ANPASSNING AV BUSSHALLPLATSER

Man skall kunna kora rakt in i bus-
sarna. Rampen skall gé kant i kant med
platformen i sinkt ldge. I Skara finns
den sk “mjuka linjen”. Dér bussen stan-
nar lyfter den ner en p&korningsramp i
gatuniva, savil fram som bak. Bussarna
gér i innerstaden, vissa linjer. De bor
kunna fungera dven for den som har en
mycket omfattande funktionsnedsitt-
ning.

ANPASSNING AV T-BANEVAGNAR

En platta borde ga ut fran tunneba-
nevagnens Oppning. Det borde visas pa
vilken sida som doOrrarna Oppnas.
TAagens handikapplatser fungerar bra s&
linge de inte dr upptagna. Téget skall
inte gd att starta forrdn dorrarna ar helt
stingda. Samtliga héllplatser bor enligt
SL-reglementet ropas ut i vagnarna.

FARDTJANST OCH KOLLEKTIVTRAFIKEN

De skall komplettera varandra en-
ligt lagen. Fardtjansten skall ha samma
tiathet som avgangarna i kollektivtrai-
ken. Adolfs Ratzkas modell for férd-
tjanst emligt samma modell som assis-
tansen dr bra tycker jag.

MONTERING AV LIFTAR

Pékorningsramp borde finnas pa
alla bussar som fills ut nir bussen har
nigit fardigt. D& skulle man kunna
uppnd en fullt utbyggd lokatrafik. Det
giller bara att ténka ritt redan vid buss-
bestillningen da bussarna ir nya. Varje
pabyggnad som gors kostar cirka 50-
75.000 kronor.

ANPASSNING AV PENDELTAGEN

Perrongerna bor anpassas s att den
rorelsehindrade personen kan ta sig
ombord pa vagnen. Det skall vara lika
latt att dka pendeltdg som tunnelbana.
Statens jarnvédgar bor ta sitt ansvar att
anpassa vagnar plus peronger sd att alla
kan resa med fortskaffningsmedel utan
problem.

AVSTANDET TILL HALLPLATSEN
Héllplatsernas placering bor vara sddan
att dven den rorelsehindrade kan resa
med buss. Detta 4r en anpasningsfriga
som jag anser vara kolossalt viktig.

HALSNINGAR CARL SKOGH
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Vem ar det Forsakringskasaan egentligen underscker?

Hustrun fick brev frén det statliga
forsakringsbolaget Forsdkringskassan.
Hon hade blivit “utvald” att delta i en
anonym sk kundundersokning och
ombads att kryssa i ett antal rutor som
passade med hennes erfarenhet av kon-
takterna med kassan. Skoter kassan sig?
Ger man bra service? Ar man trevliga
att ha att gora med? mm mm. Efter
kryssningarna och eventuella kommen-
tarer var det bara att ldgga enkiten i det
bifogade portofria kuvertet och ligga
det pa ladan. I foljebrevet till hustrun
betonades mycket tydligt att deltagarna
i undersokningen garanterades full ano-
nymitet. P4 enkitsvaret fanns heller
inte, vad vi kunde se, ndgra uppgifter
som kopplade tillbaks till vem som sént
in svaret.

Idén slog oss bada samtidigt. OK vi
testar sanningshalten i Forsdkringskas-
sans garanti om full anonymitet. Vi slog
ihop vara gemensamma erfarenheter av
det statliga forsdkringsbolaget och
eftersom mina erfarenheter som funk-
tionshindrad &r betydligt mer omfattan-
de dn hustruns av kassan, kryssade vi
rutan “man” i stillet for rutan “kvinna”
i svaret och postade enkiten.

Igér fick hustrun ett nytt brev frén
Forsdkringskassan. Man var inte nojd

med enkétsvaret. I det nya brevet upp-%_

manades hon fylla i kundundersokning-
en pa nytt Ditt svar kan inte ersittas
med nigon annans” motiverade kassan
ordagrant sin uppmaning.

Hur i herrans namn kunde kassan
veta det? Garantin om anonymitet visa-
de sig vara helt vérdelos — hur skulle
kassan annars ha kunnat koppla ihop
det inskickade enkédtsvaret med hus-
truns svar och skicka ut enkiten pa
nytt? Ett sént agerande — Storebror ser
dig — 4r sannerligen skrimmande och
ytterligare en spik i Forsikringskassans
fortroendekista. Hur korkade tror kas-
san att deras “kunder” dr? Formodligen
inte fullt sd korkade som de sjélva ver-
kar vara...

Naturligtvis deltar vi aldrig mer i
liknande jippon fran kassan. Rékar du
ut for en sk kundundersokning frén
Forsakringskassan bor du vara pd din
vakt och helt klar 6ver vad byrdkraterna
egentligen vill undersoka. Det ir inte
kassan och dess agerande — kassans mal
ar att undersoka de enskilda “’kunder-
na”. Med namn och allt. Men visst, det
kan man ju ocksd mena med kundun-
dersokning.

”WHEEL ON”

Pengar till SYT

Den i vishet allomfattande svenska
staten har nu genom regeringen beslutat
oppna plédnboken och pytsa over 500
miljoner till Sam Nilsson och SVT s
att man i den statliga mediakanalen
bittre ska kunna stjila tittare frdn kon-
kurrerande medier. Mojligtvis skulle
det ha tett sig mer humanistiskt om
regeringen i stillet hade anvidnt den
halva miljarden som nu plotsligt har
hittats i statsbudgeten till att aterstilla
vad staten de senaste &ren bestulit
LSS/LASS-berittigade medborgare pa.

Men det ir ju sidkert mer intressant
att man som politiker med skattemedel
sjdlv skaffar sig &nnu mer mediautrym-
me genom det egna SVT &n att se till att
funktionshindrade medborgare ska till-
atas att leva ett drigligt och jamnstallt
liv.

”WHEEL ON”

Bonade golv

Att socialdepartementet tycker det &r
mer virt att fa sina golv stddade &n att
ménniskor sjdlva far bestimma nér de
vill skita #r bara logiskt. Det foljer en
tydligen mycket svarbruten tradition
fran det institutionella vdrdandet och
den stiddhysteri som rédde/rader dér.

Jag minns som barn efter ca ett ars
singliggande efter ett kirurgiskt in-
grepp hur jag forvanat studerade varje
dags omsorgsfulla vard och bonande av
stengolv och armaturer.

En ung tjej anstdlld pd DHRs
Sommarsol anfortrodde sig till mig
ndgon géng i borjan pa sjuttiotalet. Hon
suckade uppgivet over sitt dagliga verk-
tyg Hexan-flaskan. Hon som trodde att
hon skulle arbeta med ménniskor. Stid-
ningen verkar mest fungera som nigon
slags skydd mot det faktum att det &r
minniskor man arbetar med, tyckte
hon. ”RoLAND EWERS”



22

Pa tur till Norge

Sensommarintryck fran Norge med
inslag av sno for dig som annu inte
upplevt vinterns forsta. Resenar Bo
Ornheim understryker vikten av att
man val kanner sin assistent pé’l resor

av det har slaget.

For ett ar sedan skrev jag om mina
erfarenheter av att resa med personlig
assistans i New Zeeland och p& Hawaii.
Nu tinker jag skriva om erfarenheterna
av att bilsemestra pd nirmare breddgra-
der, nimligen i Norge.

Hirliga Norge, dit jag och min for-
trifflige assistent Kalle Lofgren tog oss
via virmlandsskogarna i min knokfulla
Chrysler Voyager. Knokfull med rull-
stol, el-scooter, duschstol, campingut-
rustning mm.

Jag avskyr att boka rum/stugor i for-
vig, eftersom det dr hdmmande av
spontana infall, s& dirfér anvinde vi oss
av en utforlig norgekarta samt en norsk
resehandbok for handikappade med
titeln”Norge pad kryss og tvers”
Tilgjengelighets guiden. I boken finns
tips pé tillgidngliga hotell, stugor, res-
tauranger etc, samt olika sevirdheter.

De norska vigarna visade sig vara
béde backiga, krokiga och smala. Men
vad kan man vénta sig nidr man tuffar in
1 ett av virldens mest kuperade ldnder,
vid grinsstationen i Linna nordost om
Oslo.

Forsta anhalten blev i Lillehammer.
Dir hyrde vi en hytte pa en camping.
Litet enkelt och bra. Solen var pd vig
ned bortom Mjosen nir Kalle tog sig ett
aftondopp efter dagens arbete. Jag fore-
drog en dusch inomhus i det rymliga
duschrummet som fanns i campingplat-
sens “hjdrta” tillsammans med toaletter,
minimarket, sillskapsrum etc.

Dagen dirpa fortsatte vi vér fird i
strdlande sol lings Gudbrandsdalens
vigar. Skogar och vattenfall kantade
vér viig uppemot Fille Fjell. Vi bestim-
de oss for att ta Peer Gynts vegen. En
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Bo Ornheim och hans assistent Karl Lofgren tar en kaffepaus

hisnande vacker fiard med branter, grus-
vig och mycket rattande. Korna betade
i flockar hér och dir ldngs farden och
dess bjallror ldt som musik i vara stads-
forstorda oron da vi stannade for att
rasta.

Hog och klar luft och frihetskinslan
var ndrmast total ndr jag blickade ut
over de pa hogfjillet vindpinade ber-
gen. Flackar av sno glimmade vita hér
och var trots att sommaren led mot sitt
slut.

Kvillsmaten bestod av nodproviant,
eftersom vi inte handlat p4 morgonen
dé vi lamnade Lillehammer. Det borde
vi ju ha gjort da hus och och framfor allt
butiker visade sig vara synnerligen séll-
synta utmed var nuvarande firdvig pa
hogfjillet.

Scootern plockades fram ur véra
gommor i bilen, och vi tog en kvills-
promenad ldngs den enda vdg som
fanns. S& sméningom krop manen upp
over bergskammen bortom sjon och det
kédndes vildigt trolskt minns jag.

Det var svért att veta hur langt vi
kunde kora pa en dag, eftersom alla
kurvor absolut inte syns pé kartan, och
de dr manga till antalet.

Vi borjade sjilva tycka att ordet
“vackert” blev tjatigt och futtigt di vi
forundrades och bedévades av vyerna
som passerade.

Frin de hoga hojderna tog vi oss
ned mot Sognefjordens glittrande bolja
och kontrasterna var stora.

Den pd kartan till synes korta vigen
over strynfjillet, visade sig ta tiiid.
Uppe péd Stryn dkte folk skidor mitt i
augusti. Drivorna lag hoga och snon
yrde kring bilen.

Den beromda Trollstigen med si
skarpa kurvor att vi med lidtthet sag
bakdelen pd vér egen bil. D4 och da
skymtade vi i dimman som radde bil-
och busstak ndgra hundra meter under
0ss.

Vi kom att resa med ménga férjor
under var fird. Jag satt alltid kvar i
bilen. Oftast gick det inte att ta sig ur
den med rullstol. Utsikten var da oftast
obefintlig eftersom fdrjorna var over-
byggda och gjorda for mycket hart
vider.

Sammanfattningsvis tycker jag att
jag och Kalle hade en kdmpefin bilse-
mester ihop.

Nir man ger sig ut pa lingre resor
som kriver overnattningar, dr det enligt
mi dsikt av absolut storsta vikt att man
kdnner sin assistent mycket vil. Helst
under olika praktiska férhallanden och
modor. Eftersom vi reste hela tiden var
mobiltelefonen till stor nytta, nir vi tex
skulle leta nattlogi. Tilgjenglighetsgui-
den var i det sammanhanget ocksa till
god hjilp.

BO ORNHEIM

Tilgjenglighets Guiden — Norge pa
kryss och tvirs, utgiven av Norges
Handikapforbund, Postboks 9217
GRONLAND, 0134 OSLO, Tel 22 17
0255

Bra att ha med: Egen duschstol, 16st
campingbord, mobiltelefon
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