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Independent Living i Sverige
Independent Living i Sverige ar par-
tipolitiskt obundet men arbetar han-
dikapppolitiskt for mer personlig
makt manniskor med funktions-

hinder. Vi tar kontroll over de tjan-

ster vi behover for att leva ett liv pd

lika villkor och bekampar fortryck
och diskriminering av manniskor
med funktionshinder.

Utveckla istiillet for att avveckla!
Sedan assistansreformen tradde i kraft i januari 1994 bar den utsatts for regering-

ens sparatacker med regelbundna intervaller. Varje ar upprepar man att den forra
regeringens (som fick aran att infora ’’arhundradets reform”) raknefel ligger till
grund for den nuvarande regeringens problem att fa pengama att racka. Det ar nast-
an lika originellt som ’’Same procedure as every year” pa nySrsafton.

Budgeten for LASS bar visserligen bbjts till nastan det dubbla under dessa Sr,

men samtidigt bar man successivt urbolkat reformen. Forst fick anboriga inte lang-

re anstallas direkt av brukarna. Sedan togs ratten bort till assistans pa skola eller
daglig verksambet ocb manga ramlade darmed belt ur systemet eftersom de kom

under gransen 20 tim/vecka. Sedan fick brukaren inte langre busballa med pengar-

na under ett belt ar utan enbart under en 6-manaders peroiod. Regelverket bar bli-
vit sa omfattande att vi brukare snart ar tillbaka till det inskrankta liv vi bade under

bemtjansten.

Under tiden bar timersattningen kraftigt fbrsamrats sa - trots att lonenivan bar

gStt upp - att en del kooperativ stSr nara konkurs. Darmed ifragasatts valfribeten
for den enskilde - en av grundpelama i reformen. Socialdepartementet betalar oss,
utan skrupler, 164:-/tim (vilket aven ska tacka obekvam arbetstid pa natten, belger
ocb storbelger), samtidigt som man betalar ett stadbolag 207:-/tim for att balla
departementets golv rena under kontorstid.

Assistans ar livsviktigt - inte enbart for oss fS som bar LASS utan for vara kam-

rater som bebover personlig assistans pa skola, daglig verksambet ocb arbetsplats.
Vi bebover personlig assistans aven efter vi fyllt 65 ar. Det finns tiotusentals per-
soner med psykiska funktionshinder som bebover personlig assistans for ett jam-
likt liv precis lika mycket som vi som bar fysiska eller intellektuella funktionsbin-

der. Vi maste alia ba personlig assistans - oavsett om vi bebover det 1 timme eller

24 timmar om dygnet.

Det ar en mansklig rattigbet att inte bebbva bo pd institution, att inte vara bero-

ende av anboriga, att inte inskranka sitt liv med bemtjanst. Personlig assistans ar
forutsattningen for ett liv pi lika villkor for manniskor med omfattande funktions-
binder ocb den far kosta.

IL i Sverige, betraktar sig som en

del av det globala Independent
Living-natverket - den intematio-
nella medborgarrattsrorelsen for
manniskor med funktionshinder.

Medlemskap med rostratt i nigot av

IL-kooperativen, forutsatter eget
behov av personlig assistans.

Stodmedlemsskap diskuteras
respektive kooperativ.

med

Prenumeration

200 kr/ir.

Postgirokonto 73 66 70-1
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Brev till socialminister Margot Wallstrom
23.10.97

Angaende schablonisering och sank-
ning av assistansersattningen

Helsingborgs Independent Living
(HIL) ar ett brukarkooperativ for per-
sonlig assistans. HIL bar funnits sedan

1993 ocb ar en systerorganisation till
dvriga Independent Living kooperativ i
Sverige ocb varlden.

Var verksambet bar byggts upp
sedan starten ocb bar varit val funge-
rande fram tills beslutet om att sanka

assistansersattningen togs. For var del
kommer sankningen att leda till att HIL
forsvinner ocb v§ra 45 arbetsledare blir

banvisade till kommunal assistans istal-

let. Vi raknar med att kunna klara av att

driva vart kooperativ fram till mars-
april nasta ar. Sen mdste vi skyndsamt
avveckla verksambeten om inte assi

stansersattningen bdjs till foregaende

niva dv.s maxersattning om 183 kronor
per timma.

HIL ger sina arbetsledare en kvalifi-

cerad personlig assistans med stod ocb
radgivning bade for arbetsledare ocb

personliga assistenter. Vi stottar med

bandledning for personliga assistenter
samt vidareutbildning i yrkesrollen an-
passad efter varje arbetsledares bebov.
Vidare administrerar vi loner, skatter,

forsakringar m.m som bor till arbetsgi-
varansvaret. Detta gdr vi till en ringa
kostnad av 183:-/ timme. Sankningen
av assistansersattningen innebar att

cirka 300 personliga assistenter blir
utan arbete i Helsingborg samt att 45

arbetsledare blir av med sin personliga
assistans. Som funktionsbindrad bruka-

re av personlig assistans blir man ateri-

gen banvisad till kommunens valvil-

ja/ovilja. Den kommunala assistansen

saknar bade kvalite ocb valfribet. Du

far som brukare inte inflytande over din
egen livssituation.

Om man jamfor vSr kostnad med

den kostnad som kommunal bemtjanst
bar per timme ligger kommunens billi-

gaste timmes bemtjanst pi 225:-. DS

inkluderar detta pris enbart enkla insat-
ser som ex. stadning ocb matdistribu-
tion.

Vi kraver att regering ocb riksdag
andrar sitt beslut ocb bojer assistanser

sattningen till den nivS som gallde fore
den 1/9 -97.

For Helsingborgs Independent Living

Cbrister Evaldsson

ordforande

Anki Celander

V. ordforande

• f

kunna ta sig till sitt arbete eller en dag-
lig verksambet.

Att i sidana sammanbang narmast
visa forstaelse for kommunemas ovilja

att fdlja gallande ratt ar ett bSn - inte
bara for rattssamballet utan ocksa for

den enskilde.

Dessutom framstar det f5r mig som

ganska konstigt att pistS sig vara val
insatt i brukarkooperativens situation
nar man bar varit med om att sanka

timersattningen till en sa lag niva som
164 kr. Vilken annan tjanst i samballet
kan du f4 for detta belopp? Nar jag gkr
till frisoren f^r jag betala 245 ocb nar
jag anlitar en bantverkare sa f&r jag
betala minst det dubbla. Hur kan man

da begara att det ska ga att tillbandabal-
la kvalificerad personlig assistans till
164 kr/tim. Ndgra bmkarkooperativ bar
redan fatt kontakta facket for att omfor-

bandla assistentemas loner. Ocb nar

inte ens Idnekostnaden ryms i det stipu-

lerade beloppet - bur ska da utrymme
kunna skapas for kostnader for utbild-
ning, loneadministration, sjukledigbet,
semester enligt lag etc.

Vidare pastod du i riksdagsdebatten

att bmkarkooperativen maste forbattra
sin redovisning sa att ni fir veta bur

pengama anvands. Tidigare bar du bar-

bar nagot annat att komma med, men sa

daiigt insatt kan val inte en minister i

din position vara?
Du sa ju for ovrigt i debatten att du

var val insatt i saval brukarkooperati

vens som de bandikappades situation.
Tyvarr bar jag fatt en belt annan bild av
dig nar du tex varit intervjuad pa TV.
Nar man tex bar Mgat dig vad man ska

gora at det domstolstrots som fore-
kommer i kommunema i olika social-

rattsmai, sa bar du bara sagt att det

bebovs mer information. Detta sags
alltsa i ett rattssamballe av ett statsrad

med anledning av att det finns kommu-

ner som inte foljer lagen.
Ska annan kriminalitet ocksa be-

kampas med information? I sa fall be-
bover vi ju inte nagra domstolar langre
- i varje fall inte nagra forvaltnings-
domstolar - for varfor ska man kunna

overklaga beslut nar domama inte leder

till efterrattelse ocb nar den bogsta
instansen bara tror att det bebovs mer

information.

Din okunnigbet stannar emellertid

tyvarr inte bara vid detta. Ofta bandlar

namligen de beslut som overklagas om
grundlaggande manskliga bebov t.ex.

om tak over buvudet, att fS sin dagliga
personliga assistans ordnad ocb att

I en interpellationsdebatt i riksdagen
den 7 oktober initierad av Marietta de

Pourbaix-Lundin (m) tyckte du bl.a. att

brukarkooperativen for personlig assi
stans borde kunna dra ner pa sin admi

nistration, for att pa sS satt kunna kom-

pensera sig for sankningen av timersatt

ningen fran den 1 September.
Med anledning av detta sa skulle jag

gama vilja veta vilken del av adminis-
trationen som du tycker att vi borde dra

ner p&. Ar det stodet till medlemmar-
na? Ar det vdra viktiga utbildningsin-
satser? Utan dessa kan inte fler fa till-

gdng till den bogre livskvalitet som per

sonlig assistans innebar.

Ska vi dra ner p^ v§ra kamerala
kanslifunktioner? I s^ fall skulle vi inte

kunna klara av den utokade redovis

ning som du vill ba. Eller ar det p& var
ut^triktade information till nya presum-
tiva medlemmar som vi ska dra ner?

Eller ar det pa vara rymliga ocb till-

gangliga lokaler som gor det mojligt for

oss att erbjuda jobb till vto medlem
mar?

N&got borde det ju vara som du

tycker bar vaxt alldeles for mycket
under de senaste aren. Annars ar det si

klart latt att dra till med att det borde ga
att banta administrationen, om man inte
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nu skulle vara slut pd sparatgarder inom
social service och varden. Hur hanger

det ihop? Tala om dubbla budskap. Hur
ska ni egentligen ha det?

I grunden handlar det har ju om en
rattvise- och jamlikhetsfraga men vart

tog alia fina socialdemokratiska ideal
vagen? Socialdemokratin har alltid sett
kooperationen som en vardefull tredje
vag mitt emellan privatisering och
offentlig forvaltning. Hur kan det
komma sig att vi nu far mer stod frdn

borgliga partier. Kan det mbjligen bero
pd att det var de som genomdrev assis-

tansreformen? Har det gdtt prestige i
frdgan? I sd fall ar det mycket olyckligt.

Eller kan det vara sd att socialdemo-

kratema fortfarande ar belastade av sitt

foga vetenskapliga arv i social ingen-
jorskonst som redan initierades av ma-

kama Myrdahl och som gick ut pd att
samhallet visste exakt vad de ”beh6-

vande” behovde - ja t.o.m. battre an de
’’behovande” sjalva. Darfor behovdes
kontroll och expertkunnande vid

utformningen av den sociala omsorgen.
Ingenting fick lamnas till slumpen och
framforallt inte till den enskilde att

bestamma sjalv. Kontantstod blev det
aldrig frdga om.

Detta synsatt har praglat stora delar

av vdr socialpolitik och tyvarr lett till
att de ’’behovande” har betraktats som

svaga och ofbrmogna att ta ansvar for
sin egen situation. I mdnga fall har detta

utvecklats till en sjalvuppfyllande pro-
fetsia som bara har gjort manniskoma
annu mer svaga och behovande.

Nar sd en grupp manniskor vill bry-
ta sig loss frdn det har systemet sd ska-
par det forvirring och en kansla av
otacksamhet. ”Vill de inte ha vdr fina

omsorg som vi har byggt upp just for
dem under artionden?” Kanske ar det

detta synsatt som gor det lattare for de
borgerliga partiema att fbrstd vdra krav

pd frihet och sjalvbestammanderatt.
Sist men inte minst sd sa du i riks-

dagsdebatten den 7 oktober att vi i bru-

karkooperativen skrammer upp vdra

medlemmar i onodan. Det gor vi inte.
Det behbver vi inte. Vi berattar bara

fakta och det kan ju gbra vem som heist
morkradd och vettskramd.

Ov:r
vidlag jamfort oss med aktivitetsbidrag
till ungdomsforeningar inom idrottsro-
relsen. Den jamforelsen haltar betank-

ligt. Ndgra av brukarkooperativen om-
satter idag miljonbelopp. Vdr verksam-
het revideras kontinuerligt av auktorise-
rade revisorer.

Systemet med auktoriserade reviso

rer kom just till for att minska statens

behov av kontroll i fbretag och enskilda
organisationer. Att underkanna detta
system just i vdrt fall och sarbehandla

alia brukarkooperativ ar ett tecken pd
misstro som tyvarr inte gynnar en rela
tion av omsesidig respekt, odmjukhet
och forstdelse.

Vdra tjanster produceras pd uppdrag
av vdra medlemmar som i sin tur fdr

assistansersattningen frdn forsakrings-
kassoma. I en uppdragsverksamhet som
denna vore det belt unikt om staten

skulle borja lagga sig i uppdragstagar-
nas (kooperativens) kostnader. Det vore

lika unikt som om regeringen skulle
granska Skanskas bokfbringsunderlag
infor beslut om Oresundsbron.

Nar dessutom handikapprorelsen

tog initiativ till den nya rattighetslagen
LSS sd var det bl.a. for att komma ifran

gamla tiders bidragstankande, som gick
ut pa att vi fick std med mdssan i hand
och vara tacksamma for varje krona.
Assistansersattningen skulle vara en del
av den generella socialforsakringen. Vi

hade namligen trottnat pd socialtjanstla-

gens ramlagskaraktar och kommuner-

nas petighet i att vilja kontrollera varje
detalj i vdrt liv och leveme.

Nu tycks vi dock alltmer komma

tillbaka till det kontrollsystem som vi

ville undslippa. Assistansersattningens
karaktar av generell socialpolitik urhol-

kas. Olika ersattningsnivder infers och

det dlaggs ett storre ansvar for kontroll

och utredning pa de enskilda forsak-
ringskassoma. Darmed banar man va
gen for storre insyn och mer makt for

den enskilde fdrsakringskassetjanste-
mannen. Integriteten och sjalvbestam-
manderatten fbrsvagas samtidigt som
det kommer att betyda mer var man bor
och vilken handlaggare man traffar.

REV har redan kommit ut med nya
anvisningar som bl.a. satter stopp for att
anvanda personlig assistans i samband
med utlandsresor. Detta strider klart

mot reformens intentioner som var att

ge OSS mbjlighet att leva som andra.

Anvisningama ar emellertid ett tydligt
utslag av den tradition som vi har av

myndighetsutovning pd handikappom-
rddet. Signalerar regeringen att nu ar
det fritt fram igen for storre kontroll sd

ar det klart att myndigheterna foljer
efter. Detta ar dessutom bara ett litet

exempel. Det finns mdnga fler.
Detta var inte avsikten med refor-

men. Du motiverar det emellertid med

att reformen ungefar har blivit dubbelt
sd dyr som beraknat. Det finns sdledes
en prislapp enligt ditt synsatt pd den fri
het som personlig assistans kan ge
funktionshindrade. Reformen kostar i

dag fyra miljarder. Dar gdr gransen.
Mer far det tydligen inte kosta att lata
OSS leva och fungera som andra. Tank

om du skulle saga till en annan grupp
svenskar att nu far ni stanna hemma, for

annars kommer det att kosta dubbelt sd

mycket an beraknat.
Strax efter det att riksdagen tog

beslut i vdras om de nya besparingama

i  assistansreformen sd gick Goran
Persson ut i mediema och lovade att det

Bengt Elmen socionom, forfattare

OCH ASSISTANSBRUKARE

STILETTEN har annu inte fatt

nagot svar fran Margot Wallstrom.
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HIL demonstrerade i Helsingborg Finfin ivebtjanst
Den 22 oktober anordnade HIL,

Helsingborgs Independent Living-fore-
ning en demonstration med anledning
av den schabloniserade assistansersatt-

ningen.

Socialminister Margot Wallstrom

var denna dag p4 besbk i Helsingborg
for att titta pa aldreomsorgen inom
kommunen. Ministem skulle ocksa tala

vid ett allmant mote pS Folkets Hus
anordnat av socialdemokraterna i

Helsingborg.
Ett sextiotal arbetsledare och per-

sonliga assistenter mdtte upp utanfor
Folkets Hus. Dessvarre var vadret inte

pa var sida. Kyla, regn och blSst erbjods

under tiden vi vantade att Margot
Wallstrom skulle anlanda.

Nar hon val anlande overlamnades

en skrivelse frSn HIL (se sid 4-5) samt

ett par hundra namnteckningar i protest

mot schabloniseringen och sankningen
av assistansersattningen.

Inget nytt framkom fran socialmi-
nistem. Hon forsvarade sig med att man
kan sbka utover schablonen och att man

Handikappombudsmannen har utveck-
lat en tjanst p^ sina web-sidor som hjal-
per dig att ’’hitta” dina rattigheter.
Under rubrik juridisk rddgivning kan
du tex anvanda sokordet ’’bilstod” och

finna vad lagen sager, hur du ansbker
och hur du overklagar om utfallet stred
mot dina ambitioner. Du fdr tom vag-

ledning i hur du ska formulera din over-

klagan. Adressen ar:
http://www.handikappombudsman-
nen.se

kAlla Pastillen

tillsatt mer pengar till assistansrefor-
men i kommande budgetar.

Anki Celander

V ORDF I HIL

Europeisb hatidikappda^en
For att markera slutet p^ decenniet
(1983-1992) antog FNs generalforsam-
ling i oktober 1992 en resolution som
forklarade den 3 dec varje ^r till
Internationella handikappdagen. ’’for
att handikappade ska erhilla fullstandi-
ga och likvardiga manskliga rattigheter
och delaktighet i samhallet” heter det.
Dagen bor koncentreras p& manskliga
rattigheter snarare an beroendet av val-
gorenhet fastslar man vidare.
kAlla Pastillen

lit Ion

I (, t ̂

HIL

Hearing och demonstration den lb oktober^  Foto: Johan Sjogren, STIL

Adolf Ratzka representerade IL-
rdrelsen under den haring som socialut-
skottet arrangerade pk initiativ fr&n IL-
rorelsen mfl den 28 oktober. Under ca

10 minuter gav Adolf IL-rorelsens syn
pS assistansreformen som den ser ut
idag. Han pSpekade bla att socialdepar-
tementet betalar mer for stadning av de

egna golven an for personlig assistans.

Samtidigt pa Sergeis torg genom-
fordes en stor demonstration. De fiesta

grupper ur handikapprorelsen som

arbetar for personlig assistans var med,
sakert ett par hundra personer (assisten

ter inraknat) Ett par brinnande apeller

riktades mot de exempellosa nedskar-

ningar som drabbat assistansen. Tyvarr
var medias intresse fokuserat p& borsra-
sen varlden over.

kAlla Pastillen

fXTT■|I '
! i

TJ i J rir;
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Personlig assistans

pa-l^na villkor
■  " *■'
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Alberto Vargas arbetsiedare i STIL

”1 STlLmodeilen ar jag arbetsiedare med rostriitt. Det ger full insyn

och makt att paverka alia beslut i kooperativet. Jag anstaller den jag vill

och ieder arbetet sjalv” Vill Du ocksa ha samma mojligheter?

BON!3EGATAN 39 • M6 33 STOCKHOLM
TEL, 08-640 81 10 • FAX 08-64! 67 10 • http://www.stil. se
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bland evenska foretag:

Vem diskriminerar
funktionshindrade ... Och aldre och

skrdpligare blir ju alia.
USA, Sydafrika och England har

kommit oerhdrt mycket langre p4 del

har omrSdet an vad Sverige har gjort.
Ms Frances Keenan Mn Confederation

of British Industri, CBI berattade om

forhallandena i England dar de 6,5 mil-
jonema funktionshindrade fick en anti-

diskrimineringslag 1995.

Hon berattade vidare att den nya

engelska regeringen ocksi nyligen har
beslutat att Europakommissionens de-
klaration om manskliga fri- och rattig-
heter nu ska bli gallande engelsk lag.
Darmed ar det bara Sverige kvar bland
vastvarldens demokratier som inte Idt-

sas om att deklarationen finns trots att

den undertecknades av Sverige for
atskilliga hr sedan. Svenska politiker
och till statsapparaten knutna jurister
ser namligen bMe Europakommisio-
nens och FN’s deklaration om manskli

ga fri- och rattigheter som rekommen-
dationer - de ar inte gallande svensk
lag. Annu s4 lange ...
Om detta berattade emellertid inte

Bftor

Iy. 000 S'VJEof^7&.

Illustration: Claes Nydahl

det galler att leva upp till FN’s standar-
dregler?”

Det viktigaste argumentet for sven

ska sm4 och stora foretag att borja bear-
beta sina fordomar och sin okunskap ar
att de kommer att tjana pengar pa att
aktivt ta fram tjanster och produkter till
mSlgruppen funktionshindrade och att

gdra sina lokaler tillgangliga och fram-
komliga. LikasS horde det vara sjalv-
klart att inte diskriminera manniskor

med funktionshinder i anstallningssam-
manhang.

Gang pa gang under dagen fick
foretradama for naringslivet veta att
maigruppen funktionshindrade i Sve

rige faktiskt bestar av hela 1,5 miljoner
medborgare. Har era foretag verkligen
rad med att fortsatta att negligera dessa
som ni gor idag Mgades, varefter en
och annan direktdr bland de cirka 150

narvarande, fdrmodligen omgaende
borjade kalkylera nya vinster i huvudet.

Las FN’s 22 standardregler och val
bekomme alia fdretagsledare - men det
viktigaste ar att funktionshindrade inte

langre dlskrimineras utan ocksa kan fa

arbete pa lika villkor som alia andra.

Och att tillgangligheten blir reell, t.ex.
till bankomater och kollektivtrafik.

Nagot som forsamlingen snabbt blev
dverens om ar till gladje for alia i sam-

hallet. Aven direktorer kan ju gora en
skidvurpa i fj alien och bli temporart

Regeringens myndighet Handikappom-
budsmannen har tillsammans med tid-

ningen Dagens Industri utlyst en tavling
for det svenska naringslivet - Hand-
taget. Den ena tavlingsklassen ar for
foretag som har anpassat eller kommer
att anpassa sina lokaler, produkter och
tjanster for okad tillganglighet. Den
andra klassen ar till for foretag som ar
positivt installda till funktionshindrade

och har en uttalat dppen anstallningspo-
licy. I juni nasta Sr kommer de basta

foretagen - som naturligtvis kan delta i
bagge klassema - att fa diplom av
Drottning Silvia.

Fdrhoppningsvis kommer fran och
med dagen for den pampiga diplomut-
delningen ocksa fler funktionshindrade

att komma in i affarer, restauranger, fa
riktiga jobb och kunna kbpa vettigare
produkter som gSr att hantera. For det
ar precis det som HO’s och DI’s initia-
tiv gSr ut pS. Detta, fSr man formoda,
bl.a. som ett resultat av den synnerligen
nedslaende enkaten for nSgra manader
sedan som visade att massor av mannis

kor med funktionshinder upplever sig
som diskriminerade i arbetslivet.

For att nu efter alia Sr fS igSng
direktdrema och personalchefema pa
allvar, inbjod HO i mitten av november

till ett seminarium i Stockholm pS
temat Tillganglighet med titeln ’’Varfor
ar svenska foretag sS handikappade nar

statssekreterare Sture Nord frSn Arbets-

marknadsdepartementet. Daremot flag-
gade han for att det aven i Sverige
kommer en lag mot diskriminering av
funktionshindrade. Men bara vad galler

arbetslivet. (PS fritiden ska det uppen-
barligen vara OK att fortsatta vadra for-
domama ...) Sture Nord pSpekade att
handikappfrSgor ar alias angelagenhet
och inte en frSga for nSgot samhallsor-

gan.

Idag ar det cirka 600.000 funktions
hindrade som har jobb eller annan

arbetsmarknadspolitisk sysselsattning

motsvarande 15 procent av alia arbets-
fbra i landet. Att diskriminering fore-
kommer beror inte sallan pS okunnig-
het, nSgot som Sture Nord vill motver-
ka med minskade fordomar och rattvis

behandling av funktionshindrade i
arbetslivet samt med okad fysiskt till

ganglighet.
Joumalisten Ulf Wickbom ledde en

panel bestSende av Tommy Hellstrdm,
SAF, Wanja Lundby-Wedin, LO,
Christian Klingspor, Electrolux, Mats

Lederhausen, McDonalds, Tjia Torpe,

c^cx^cx^
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Lektion i verkligheten
Enter och Amelie von Zweigbergk,

Lika Villkor. Deltagama berattade om
sina erfarenheter bade vad galler

anstallningsrutiner, tillganglighet och
produkter som ska fungera for alia, med
eller utan funktionsnedsattningar. En
viss radsla for en kommande antidiskri-

mineringslagstiftning skymtade fram
frSn SAF-hall. I ovrigt var man overens

om att forhdllandena idag inte ar bra
utan kan bli betydligt battre.

Slutsatsen den har dagen for skri-
benten ar att en antidiskrimineringslag-

stiftning for funktionshindrade ar belt
nodvandig - och att den inte bara
begransas till arbetstid - for att snabba

p§ de attitydforandringar som maste till.
Det ar vidare belt sjalvklart att Sverige
maste gora som England nu har gjort -
se till att de intemationella konventio-

ner om manskliga fri- och rattigheter

som Sverige hogtidligen har ratificerat,

ocksa omedelbart blir gallande svensk

‘5-

lag.

Claes Nydahl

Illustration: Jenny Gustavsson Ewers

Med rullstolar, blindkappar och
morka glasogon ger sig nu deltagama in

i vSr varld av hinder. Med kapparna fdr
de snabbt insikt i hur stora hinder det

finns som de i vanliga fall aldrig upp-

marksammat. Tex en ’’trottoarpratare”
(annonsskylt), som kan fa en blind per
son pa fall. Eller en gatukorsning utan
ljudsignal eller handpilmarkering, dar

tappas orienteringen belt.

I rullstol ges mojlighet att prova pa
att ta sig over trottoarkanter for att da

upptacka att den kant man ansett Idg (2-
3 cm) nu kanns som Mount Everest.

Deltagama forsoker posta brev, hamta

ut pengar pa bankomaten, ta sig in i
tobaksaffaren for att tippa. Att aka buss
eller tunnelbana finner de snabbt vara

en omojlighet.

Upplevelsen av rolig bvning ersatts
ratt snabbt av veckade pannor och kom-
mentarer som, ”si har trodde jag inte att

det var”, ’’inte visste jag”, ”ar det alltid
sd har?” eller ’’varfor sitter brevladan

inte lagre”.

Dessa spontana kommentarer ger en
konkret kansla av att projektet ar

meningsfullt och kan ge resultat som
gynnar oss med funktionshinder.

Gunilla HArdberg

Som manniskor med funktionshin

der vet vi att vi dagligen m^ste tackla

olika praktiska problem. Men i kommu-
nema ar man inte sa medvetna om hur

stora dessa problem verkligen ar.

Behover

du en

personlig
assistcnt HandikappMgorna i Stockholm

och Gotlands Ian aktualiseras nu av

Vagverket i ett projektarbete som ska
pagS i tre kr. I projektet samlar man in
kunskap om dagslaget. Dokumenterar,
analyserar och utvarderar vilka atgarder
som redan har gjorts i Stockholms Ian.

Samtidigt arbetas for en kompetenshoj-
ning om handikappfragor for de perso-
ner som planerar och projekterar gator
och vagar i lanet. Malet ar en dkad

insikt hos konsultforetag, kommunema

och Vagverket.

SAR-arkitekten Elena Sire har tagit

fram en endagsutbildning som i fbrsta
hand vander sig till kommunala tjanste-

man och konsulter. Dar kommer jag

sjalv in i bilden samt nagon fran SRF,
Synskadades Riksforbund.

En utbildningsdag gdr ut pa att del
tagama far en teoriformiddag dar Elena
pdvisar en del av var problematik samt
enkla och estetiska losningar. Darefter

kommer praktikpasset.

Anvand dig av den nyaste tekni-
ken for att soka personliga assis-
tenter nasta gang nar du behover
en assistent for ditt dagliga liv
eller pa semester utomlands.

Institutet for Independent Living
driver en kostnadsfri internatio-

nell formedling av assistenter dar
assistansbrukare och assistenter

kan hitta varandra. Pa assistans-

formedlingens sida beskriver
arbetssbkande assistenter sig

sjalva och assistansbrukare kan
satta upp platsannonser. Fn har
vi arbetssbkande assistenter i

registret bla i USA framfbr allt i
New York

Sbk pa webben pa
http://www.independentliving.org
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Foto: Q

Sa jag genom hela toniren, genom
de forsta trettiosex aren av mitt liv fak-

tiskt, innan jag plotsligt fick for mig, att
det dar med att rida sakert skulle vara

valdigt bra for mig som bar sa daliga
muskier.

Allsidig trailing, naturupplevelser,
levande djur....jo det skulle nog vara
bra for mig, tankte jag. Och sdg till att
anstalla en assistent som var positiv till
att da och d^ folja med till nigot lamp-
ligt stall.

Nu visade det sig snart, att Annelie,
som min nya assistent hette, inte bara

var villig att da och di folja med, nej
hon sag till att raskt soka upp ett stall

med lugna hastar utrustade med sittvan-

liga westemsadlar med sadelknapp att
halla sig i. Dar skulle jag sakert kunna
rida, tyckte hon. Och sa bestallde hon

tid at OSS. Jo, jag var nog med pk det jag
ocksa, men med fullstandigt fnattiga
fjarilar i magen. Jag som var s^ radd for
hastar skulle alltsa inte bara mata dem

med angsligt framstrackt brodbit. Jag
skulle sitta pa dom ocksl. Atminstone
pk en av dem.

sedan, nar hasten borjade rdra p§ sig,
fdrsvann radslan. I stallet kandes det

bara som en stor fantastisk lyckobubbla
sprack inom mig och liksom svirrade
runt som om jag blivit alldeles berusad
av stolthet mod och en enorm lycka.

”Jag rider!”

Forsta lektionen skrittade jag bara

omkring, runt i volten, forst med
Annelie vid hastens sida, beredd att ta

tag i mig om jag skulle tappa balansen,
- och fdrstds som en sakerhetsatgard
ifall hasten skulle bli galen och bbrja
skena. Men sasmSningom v^gade jag
lata Annelie ga en bit bort, jag trodde
inte jag skulle ramla av, och jag var s^

HOLL pa ATT KRAKAS AV SKRACK

Jag kan ju bara kort beratta att jag
nastan holl pa att krakas innan jag val
salt i sadeln. Av skrack alltsa. Fast
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och jag har glomt bort att jag med min
sjukdom knappast skulle orka mer an
att skritta runt lite p& en jamn bana.

Hon har lart mig, att det ar hasten

som gbr jobbet, och att jag ska sitta still
daruppe i sadeln och njuta av att gbra de
mest fullandade smS volter och sidvart-

rorelser. Och det gbr jag, sitter dar och

njuter, och arbetar s^ svetten lackar.
Och orkar och orkar och orkar. Jag

behover val knappast beratta, att jag

belt tappat bort det dar med att jag snart
ska do och sant.

Ja faktiskt har jag nastan glomt bort

att jag ar en san dar stackare som inte
klarar av nJgot sjalv. Jag kan ju rida
-och det kan inte handikappkonsulen-

fylld av sjalvkansla, att jag nog trodde
jag skulle forvandlas till en cowboy och
hux flux jaga ivag over prarien.

Det drbjde inte lange forran ridlek-
tionerna blev ett mdste i mitt liv.

L^ngsamt orkade jag mer och mer, det
gick bra att styra hasten lite hit och dit
- och trava var inte svM. Det kandes

lite som att svava fram faktiskt (ndja

lite skumpigt svavande var det nog).

6TILETTEN kan bli

annu vassare med Din

medverkan.

Beratta om episoder
eller handeleer som

betytt nagot i ditt liv

som person med funk-
tionshinder.

Det gick bra overallt

Som tur var tror jag inte Annelie
forstod hur begransande mitt handikapp
ar (jag har en arftlig defekt i immun-
forsvaret, kopplat till en progressiv
muskelsjukdom, som i princip langsamt
ska ta ihjal mig). Och eftersom hon inte
forstod det drog hon ivag mig inte bara
till de dar ridlektionema utan ocksS till

diverse turridning. Glatt ringde hon
runt och kollade vad det kostade och

om man kunde rida ”bara ett par tim-

mar” och om det gick bra att det kom en
som inte kunde ga. Och det gick bra
overallt det.

Ge tips om hur just
du, som arbetsledare

och brukare av person-
\\q assistans, tacklar

vardagen.

ten!

Om jag trillat av nagon gang? -
joda, men jag har bara sprackt yttersta
langfingerbenet en gang, annars har det
gatt bra!

Du SOM VILL RIDA

Vand dig till nagon ridskola som
kan ge privatlektioner. Det behover
inte vara nagon speciell handikappin-
struktor och stallet behover inte vara

handikappanpassat. Det viktiga ar att du
far en lugn hast och att du kanner att du
kan lita p& din instruktbr. Ta med dig
din assistent och prbva hur det kanns.

Det ar viktigt att du kanner dig trygg
bade med instruktoren och hasten. Jag

bbrjade med att rida i westemsadel,
men rider nu i en bekvam dressyrsadel.

Det finns ocksa speciella sadlar for
manniskor som saknar rbrlighet i benen

(eller saknar nagot ben).

Nar du kanner dig nagorlunda saker

i sadeln ar det dags att rida ut i naturen.
En del ridskolor kan hjalpa dig med det
ocksa, annars gar det i allmanhet val-

digt bra att rida islandshast eller vanlig
hast pa tur - nyborjarturer gar lugnt till
- de fiesta kan ocksa ordna en special-

tur for dig och din assistent, dar ni bara
skrittar eller travar valdigt lugnt.

Tipsa om hjalpmedel

eller uppfinniiigar som
underlattat for dig.Faktiskt ar det sa, att nastan alia

stall ar utrustade med sma behandiga
dar man kbr godsel ochramper

annat. Ute pa stallplanen kan det i och
for sig vara lerigt och knoligt, men sant
gar att fixa till lite provisoriskt. Och

upp pa hastryggen kommer man ju all-
tid pa nagot satt. Ofta finns lampliga

Visa pa offentliga piat-
ser i din omgivning

som ar otiilgangliga

for manniskor med

funktionshinder.holastbryggor att aka upp pa. Ner kom
mer man ju alltid.

Klipp ut artiklar och
notiser som du tror

kan vara av intresse

for STILETTENis lasa-

Egen kuse

Det var som om det inte spelade

nagon roll att jag knappt kunde ta mig
fram pa egen hand, tvartom fick jag ofta
glada tillrop om hur fantastiskt det ar att
man faktiskt kan komma ut i naturen

utan att kunna ga sjalv. Plbtsligt fick jag
vara ett hasttokigt fruntimmer bland
andra hasttokiga manniskor. For tokig

blev jag! Sa tokig att jag efter bara
ungefar ett halvars studier av natur och
ridvolt till hast, bestamde att jag belt

enkelt maste ha en egen kuse. Och har
man en, maste den ha sallskap. Min

kara assistent Annelie kopte hast hon
med. Och min fru Ann-Marie tyckte att
hon horde ha en hon ocksa.

Tre hastar kraver stall... Det blev

till att bygga stall. Och mitt i alltihop
hittade Annelie en ridinstruktbr som

kom att betyda skillnaden mellan att
aka hast och att rida. Yvonne har lart

mig det jag kan, och fortsatter att tjata
pa mig tills jag kan annu mer. Bade hon

re.

Skriv debattinlagg,

artiklar, kaserier, noti

ser, foton, teckningar
mm.HALSNINGAR Q

Skicka till:

"STILETTEN'

5TIL

Bondegatan 39
116 33 Stockholm

Tel 00.640 6110
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Pet har bstat miljarder
att berova folk deras oberoende

jj

- Det firms en handikappism. Over hela varlden har man fordomar mot funktionshindrade och detta har lett till fortryck. Man
betraktar oss som svaga och hjalplosa och vi uppfattas absolut inte som de icke-funktionshindrades jamlikar. Och
derar oss uteslutande utifran funktionshindret. Personligheten raknas inte.

Det ledertill diskriminering. Det leder till att man forvagrar ossjobb, lika Ion och bra utbildning. Det ledertill segregation,
maktioshet och trappor utanfor butikerna. Overallt I Sverige har ni trappsteg utanfor affarerna, varfor det? Ni har ju inte slo-
sat pengar pa krig. 5a varfor har ni inte rad att ta bort trapporna? I USA fanns det forr skyltar dar det stod: ’’Toalett for
vita”. Vi behover inga skyltar, det racker med en trappa. Setraktar du mig som en jamlike sa tar du bort trapporna belt enkelt.
Det ar inget att diskutera om. (Ed Roberts)

Judy

man var-

Marianne Gillgren intervjuade tva Man bygger upp ett system dar bam
av Independent Living-rorelsens
grnndare Judy Heymann och Ed
Roberts vid deras besdk i Stockholm

1984. Eds rost har tystnat men Judy
arbetar ofdrtrutet vidare. Har ater-

ger vi nagra standigt aktuella citat ur
Mariannes intervju.

isoleras fran varandra bara for att de ar

funktionshindrade. Och ironiskt nog
kostar det massor av pengar. Det har
systemet har vi nu over hela varlden.

Och det har kostat miljarder att berova
folk deras oberoende. Men det systemet
miste bort./

/- Det viktigaste for oss funktions
hindrade ar politiskt inflytande och
sjalvrespekt. Darfor maste vi fa jobb
dar vi har bMe makt och ansvar./

/Jag ar forvanad over att komma till

Sverige och se att era handikapporgani-
sationer har sa manga icke-funktions-
hindrade i ledningen. Jag misstanker
dock andi att de funktionshindrade

kanner sig intregerade i samhallet. Fast
deras organisationer skots av folk som

inte ar funktionshindrade. Jag kan inte
beskriva hur rasande det gor mig.

Jag jamfor med kvinnororelsen dar

vi aldrig skulle accepterat att man styr-
de organisationen. Varfor liter funk
tionshindrade icke-funktionshindrade

styra organisationema?/

dversdttning: Rolf Bergfors
Judy

/- De icke-funktionshindrade vaxer

upp i ett samhalle dar funktionshindra

de sallan sitter pi viktiga poster och
darfor betraktar de oss funktionshindra

de som hjalplosa krymplingar. Men en

dag vaknar de upp och ar sjalva hjalp

losa krymplingar och da dom ser allt i
svart och tycker att livet ar slut. De blir
som bam. Sa miste vi ta hand om folk

som skulle kunna ta hand om sig sjal
va./

/- Vem fattar besluten om servicen

till funktionshindrade? Vi har talar med

manga har i Sverige om den hjalp man
far i hemmen. Om folk som kommer

och hjalper till med pakladning, bad,
inkop och sa vidare. Manga ar valdigt
oroliga over statens inflytande inom
den sektom./

Ed

/- Ett satt att ge styrka at manniskor
i den situationen ar kanske att lata dem

se mig och anvanda mig som forebild.
Har ar en som har klarat det. Som ar

lycklig och som har familj. Och som
ocksa kan bli deprimerad som jobbar,
som drdmmer och som ibland har svara

problem. Jag stalldes infbr situationer

som andra ungdomar aldrig stalldes
infor. Jag ar inte radd for doden. Och
jag har aldrig varit radd for att ta risker.
En sak lar du dig av livet - antingen du
ar funktionshindrad eller inte och det ar

att om du inte vigar visa andra att du

alskar dem si fir du aldrig veta om de
alskar dig. Li vets varde bestams inte av

om man ar fysiskt fullgingen eller av
om man kan kasta en boll eller inte,
aven om det ibland kan verka si. Se tex

pa reklamens manniskor och virt satt

att uppleva dem./

/- Jag ar for den omfattande sam-

hallsomsorg ni har har. Men samtidigt
ar det farligt nar staten tror sig veta alias
basta. Ni talar mycket om demokrati

och solidaritet. Men har de orden nigot
innehall for funktionshindrade? Nar si

fi finns pa de poster dar de avgorande
besluten fattas. Det ar en avgorande
friga for oss. Helt avgorande./

Edward Roberts, Foto: Pelle Kolhed

liv utan att kanna till vara behov. Och

deras syn pi vir framtid har varit sa

negativ och begransad. Bygger man ett
system pi gamla fordomar och utan att

veta vad ett handikapp innebar blir
resultatet att man gor folk beroende av

sjalva systemet. Di bygger man institu-
tioner och sitter in folk pi virdhem.

Ed

/- Vi har si sminingom upptackt att
det vi saknar ar erfarenhet. Icke-funk

tionshindrade har beslutat om den

omsorg vi ska fi. De har stakat ut vira
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tror att ni har en jordbavning
?a gang har i Sverige

99

/- Faktum ar att funktionshindrade

maste kampa hardare an andra for att
klara sig i systemet och for att leva det
liv de vill och det ar trist./

/- Nar vi soker en livskamrat, n&gon
vi vill leva med och alska. Upptacker vi
att utseendet inte tillhdr det som ar vik-

tigt i livet. Sadana egenskaper som
mjukhet, omsinthet och fdrmdgan att

lyssna kan vara mycket viktigare. Jag
pistar inte att vi inte ar vackra. Nar man

alskar sig sjalv och ar stolt over sig
sjalv da ar man ocksd vacker och folk

ser det. De ser det klart och tydligt.
Jag har aldrig niigra problem med

det motsatta konet. Nar jag kanner mig
vacker och alskar mig sjalv. Det dppnar
vagar till andra som befinner sig i
samma kanslolage. De forestallningar
vi far i oss om vad som ar viktigt i livet
ar bara romantiska griller som vi vaxer

ifran och bverger nar vi upptacker de
verkliga vasentlighetema. Man behover
inte ha armar och ben for att sDss f5r

det man vill ha. Jag ar oerhort konkur-

renskraftig intellektuellt sett och p^ satt
och vis har jag haft nytta av mitt handi-

kapp. Folk uppfattar mig som svag och
hjalplos. Men de har ingen chans mot
mig. De blir ofta dverrumplade belt
enkelt for att de inte ser mig och de liter
sig manipuleras av mig./

bland dom icke-funktionshindrade

inom virdyrkena. De havdar att vi ar en
radikal minoritet. Men efter att ha rest i

Europa har jag blivit allt mer overtygad
om att vi ar en majoritet.

Det drojer inte lange innan funk
tionshindrade vigar tala for sig sjalva.
Jag tror att ni har en jordbavning pi vag
i Sverige. Och ni har tva alternativ. Ni
kan anvanda dom strukturer som finns

for en demokratisk diskussion. Dar

dom icke funktionshindrade lyssnar och
rattar sig efter dom funktionshindrade.

Men ni kan ocksa llta jordbavningen
bryta ut med full kraft./

/- De icke-funktionshindrade ar sa

radda for dessa fragor att man miste
tvinga upp dgonen pi dem./

Ed

/- Vi inser ju att alia ar beroende av
varandra alia behover hjalp. Sjalvstan-
dighet ar ett centralt begrepp. Det inne-
bar att det ar man sjalv som bestammer
over sitt liv och man bestammer ocksi

vilket slags hjalp man vill ha. Man val-
jer sjalv sitt liv och det ar det som ar

sjalvstandighet. Och det galler alia oav-
sett vilket handikapp de har./

/- Jag har lart mig att anstalla och
lira upp mina medhjalpare. Jag har folk
som kommer och hjalper mig att stiga
upp och jag har folk som hjalper mig att
laga mat.

- Men det ar jag som bestammer

vad de ska kopa och vad de ska laga./

Judy
Judy /- Det ar jag som fattar alia beslu-

ten. Sjalvstandighet ar att bestamma hur
saker och ting ska gbras och de som
hjalper oss ar bara forlangningar av
vira kroppar. Darfor maste jag ha en
bra relation till min medhjalpare. Det
maste vara nagon som gor det jag vill
nar jag vill att det ska gbras. Det kan
lata som en robot men det ar det inte.

/- Jag tror att det svenska samhallet
ar valdigt konkurrensbetonat. VIr rbrel-

se arbetar med alia slags funktionshin
drade manniskor och vi Hr oss att

kampa inom systemet och mot systemet
for de fbrandringar vi vill ha./

/En del pastir att var rbrelse bara ar
till for folk som kan utrycka sig men
projekt som center for Independent
Living i Berkeley har visat att mannis
kor som ar mentalt funktionshindrade

och mentalt sjuka, ja att i stort sett alia
funktionshindrade kan dra fordel av vIr

rbrelse. Vi tar namligen fasta pa det
individuella och vi tar fasta pi sjalv
standighet, sjalvrespekt och ansvar.
Man ska kunna vara med och konkurre-

ra utan att skammas fbr det. Och vill

man inte konkurrera ska man kunna

valja det. Eunktionshindrade manniskor

ska ha ratt till samma valmbjligheter
som andra. Men det har vi inte nu./

De miste veta att jag anstaller dem
darfbr att jag ar funktionshindrad. Kun-

de jag gbra allt det dar sjalv skulle jag
inte anstalla dem. Nu miste dom gbra
det. Men om jag ska kunna ha respekt
fbr mig sjalv miste de gbra det som jag
vill./

Judy Heymann, Foto: Pelle Kolhed

Judy

/- Om det vore olyckligt eller inte
vet jag inte. Vi har fbr manga icke-funk
tionshindrade inom handikapporganisa-
tionema att den fragan sakert blir en av
huvudfrigoma i kampen.
Om en man sympatiserar med kvin-

norbrelsen men har en stallning dar han
utbvar makt bver kvinnor bbr han ha

/- Det som ar det viktiga nar det gal
ler frigor om sex ar att folk betraktar
funktionshindrade som kbnlbsa, men

det ar belt fel. Om man kanner sig vack
er och alskar sig sjalv ar man ocksi en

kbnsvarelse som folk kanner sig dragna

till. Med tiden lar man sig ocksi att
komma folk nara aven om man inte kan

stracka ut handema./

insikt nog att trada tillbaka. Men gbr
han det inte frivilligt miste vi tvinga
honom. Det finns plats fbr icke-funk
tionshindrade i rbrelsen men de ska inte

sitta pa de betydelsefulla postema./

Ed

/- Det starkaste motstindet mbter vi
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Judy
/- Oberoende och sexualitet w oer-

hort viktiga intemationella Mgor. En
annan viktig frSga ar fosterdiagnostik
och alia dessa ideer om att undvika

funktionshindrade bam genom abort.
Vi funktionshindrade har tagit upp

kampen mot detta. Som kvinna anser

jag att kvinnor ska ha ratt att valja
abort. Men jag anser att manga vill
utrota OSS funktionshindrade. Genom

att abortera funktionshindrade foster

och doda funktionshindrade bam./

Ragga annonser
TILL STILETTEN MOT PROVISION

EN MERIT OM DU HAR EGET FUNKTIONSHINDER

RING JOHAN PA STILS KANSLI 08.640 81 10

Ed

/- Nar nazistema kom till makten i

Tyskland bbrjade dom med att utrota de
funktionshindrade. Att doda funktions

hindrade bam ar i stort sett samma sak.

Gmndvarderingen ar den samma att
deras liv ar vardelosa. Vi mSste ta lar-

dom av det som hande i Tyskland. Nar
lakama fdr makten att besluta om liv

och dod kan utvecklingen bli katastro-
SPANIEN

fal.
“lid ac& En <ev h a) vetkor under april och maj -98 strax

uJanior tdrrevicja pa Costa Blanca.
(Spaniens sydostra kust nicd basta klimat. tuft och bad!)

I Tyskland bbrjade det med mentalt
efterblivna och mentalsjuka och sedan
kom turen till de fysiskt funktionshin
drade. Och detta ansigs vara till sam-

hallets basta. Sedan Mg vagen bppen for
fbrintelse av miljoner judar och andra
och drivkraften bakom allt detta var

fordomar mot manniskor./

Kesan korabineras med I tbildlling i bl.a Kominimikation/
I'raktisk krealiv inetodih/ .Mental trkning (idrottspsykologi)/

Planering och utvecklingsanita! - delegering.

Ornfattning: 9 leklionstimmar= 3 ftSmiiddagar a 3 timmar.

Fiir incr information:

Ed oti. l

Lena Anilcrsson

Bruksvagen 57
286 35 OUKELUCNCxV
Tel: 0435- 524 35

E- mail: l.andersson d>orkelljiinga.raail.telia.coni

/- Det viktigaste i mitt liv var nar
min son fbddes i mitt hem. Att se ho-

nom fodas och att se honom utvecklas.

Han larde mig att en pappa alltid ar en
pappa. Det spelar ingen roll om man sit
ter i en mllstol eller inte. Jag onskar att
vi alia kunde se med ett bams bgon. Da

blir handikapp, Mdrande och mycket
annat ratt likgiltigt./

uuss

Judy
/- Det viktigaste for mig har varit de

handikappades medborgarrattsrorelse.
Den har gett oss styrka och politiskt
inflytande och gjort det mbjligt for oss
att tex skaffa bam.

Semesterbostad

pa internet
Ar du trott pa Sommar- och Vintersol och vill prova nagot nytt? Institutet
for Independent Living driver en kostnadsfri internationell bytesformed-
ling av tillgangliga semesterbostader pa Internet. De fiesta bytesobjekt

finns fn i USA, men vi har aven bostader i Tyskland, Sydafrika, Scottland
och Canada i vart register. Pa bytesformedlingens websida beskriver du

din bostad och laser om de bostader som andra bytesvilliga personer med
funktionshinder erbjuder.

- Det nast viktigaste for mig ar In

dependent Living rbrelsen.... Den vaxer

fram ur vSrt eget medvetande och vSra
egna erfarenheter. Och nar jag nu ser

den fa internationell spridning. Det ar
fantastiskt, och vi kommer att nd vSra

mai. Over hela varlden moter vi kraven

pa frihet.

Vi vill sjalva bestamma over vara

liv och ingen kan hejda oss./

Du hittar bytesfbrmedlingen under "Vacation Home Exchange” pa
http://vvvvvy.independentliving.org
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1 GIL utformag
min personligi

)5

Tack vare personlig assistans och eftersom jag arbetar hemma, bestdmmer
jag sjalv om dagen tex ska borja sent och sluta med en sen middag pa stan. Assistent

vdljer jaggivetvis sjdlv och som medlem i GIL har jag dessutom den
demokratiska rdttigheten att besluta om gemensamma ekonomiska frdgor som vad
administration eller loner far kosta. Pd kdpet fdr jag ett gott kamratstdd. ” (Johan)

GIL, Goteborgskooperativet for Independent Living®, ags och styrs, utan vinstintresse av
medlemmarna sjalva. Endast eget behov av personlig assistans berattigar till medlemsskap. Alternativt kan

man fa serviceavtal. GIL ar arbetsgivare och erbjuder lone- och annan administration. GIL erbjuder
dessutom arbetsledarutbildning men ocksa kamratstod och en endagsintroduktion for assistenter.

Goteborgskooperativet for Independent Living

Har Du nagra fragor? Kontakta GIL:
GIL, Stampgatan 15, 416 64 Goteborg, tel: 031-15 04 90, Fax: 031-15 18 08

E-post: annons@giLorg, Hemsida: www.gil.org



16

STILETTEN nr 5/97

N-dagen - ”Hur efterlevs FNs atandardreglerr
Inger Claesson Wastberg inledde dagen
med att ge de ca 250 deltagama en sam-
lad bild av de undersokningar och ana
lyser som Handikappsombudsmannen
genomfort under tre ars tid.

FN:s standardregler bar funnits i
Sverige under fyra irs tid. Handikapp-
ombudsmannen bar funnits i tre ar och

man anvander dar standardreglerna

mycket i sitt arbete, speciellt nar det
galler frigor om tillganglighet, arbete
och utbildning.

berattade, med ett liitt ironiskt tonfall,

om bygget av en ny flygplats i Karlstad,

nyligen invigd av Ines Usman. En flyg
plats for 340 miljoner kronor som inte

ar handikappanpassad.

Solveig Johansson talade om osyn-
liga handikapp pS ett enkelt och klar-

laggande satt. Hon och de andra talama

ansSg att medvetenheten maste 5kas.

Bade vad det galler olika sjukdomar,
men aven gallande alia problem som
tillkommer vid ett funktionshinder.

kapp-politiken gStt tillbaka, men att

man i alia fall lyckats vama om viktiga

delar tex den personliga assistansen.

Tillganglighetsfragan sa han, i sjalva

verket handlade om viljan att bygga for
alia, men aven att det var ekonomin

som spelade stor roll.

SVAREN HANGDE I LUFTEN

Nar herr Westerberg gick in pi

amnet lagstiftning borjade det viftas

med armama i publiken. Frigor om var-
for vi funktionshindrade inte fick en

antidiskrimineringslag var ju sjalvklar,

men tyvarr fick vi aldrig nagot riktigt

svar. Svaren blev plotsligt flytande,

hangande i luften. Den Amerikanska

ADA-lagstiftningen debatterades och
dar insag vi snabbt att detta var nagot
man inte trodde sig kunna ha har i

Sverige. Atminstone inte nu. Forst
maste det utredas for att sedan kanske

an en gang utredas.

Samtalshearingen tog aven upp
amnen som skola, arbete och utbild

ning, men tyvarr hangde svaren aven
dar i luften. Inga tidsramar eller

atgardsplaner fanns att ge.

Jag avslutar med n^gra meningar av
Lars Loow fran Riks-HSO.

- Standardreglerna ger mojligheter

pa alia nivier i samhallet. Ett instru
ment som vi skrivit under och Sverige
mJste ta konsekvensema av. Fran det

lilla till det stora. Ar vi beredda att ta

konsekvensema?

Dalig lagstiftning

Inger C Wastberg har till regering-

en inlamnat tre rapporter som behandlar
dessa omrMen. Rapportema visar pS

mSnga brister som behover utredas.

Hon sager att vi ar duktiga i detta land

pd att kompensera en funktionsnedsatt-

ning men d^liga pa att anpassa samhal

let si att det blir tillgangligt for alia.

Hon fortsatter med att vi har for dalig

lagstiftning for funktionshindrade men

tyvarr ar det aven inom de lagligt skyd-

dade omridena svart att fa igenom sina

rattigheter, till exempel att fa de hjalp-
medel man ar berattigad till, eller reha-

bilitering, arbete, utbildning etc.

En av de rapporter hon lamnat till

regeringen behandlar tillgangligheten
och den undersokningen visar att det
finns enorma brister.

Den Amerikanska ADA-lagstift
ningen debatterades. Det var na
got man inte trodde sig kunna ha
har i Sverige.

Forbundsrepresentantema gick aven

in pa det angelagna amnet diskrimine-

ring.

Nedslaende siffror

Just denna fraga var en del av det

Bengt Lindqvist berattade om sitt arbe

te med handikappenkaten och det resul-

tat den gett. Nedslaende siffror som
visar att vi gatt valdigt sakta framit.

Men han var lyrisk over lagen om
LSS/LASS, den enda i varlden, vilket
vi kan vara stolta over.

Han talade aven om ekonomi och da

den ekonomi som vi med funktionshin

der har. Han sa att ett funktionshinder

inte, enligt standardreglerna, ska leda

till fdrsamrad ekonomi, nagot som vi
bevisligen i Sverige vet inte stammer.

Det finns mycket arbete att gora sa han,
och slutade med att han kommer att

fortsatta i samma anda sa lange han
orkar och att aven vi ska kampa vidare.

Som funktionshindrad kanner jag mig
stolt over Bengt Lindqvist, om man nu

far uttrycka sig sL Stolt over att Just
han for v§ran talan i FN.

Under eftermiddagen var det dags
for politikema att antra scenen. Ulf

Westerberg fran Socialdepartementet,

Lil Ljunggren Lonnberg Utbildningsde-
partementet, Inga-Britt Lagerlof Ar-
betsdepartementet och Erik Westman

Inrikesdepartementet.

Ulf Westerberg inledde sitt anforan-

de med att erkanna att saneringen av
den offentliga ekonomin gjort att handi-

Inger C Wastberg har varit ute

mycket i landets kommuner och talat

om standardreglerna for att lara tjanste-

man i kommunema att detta ar regler

som mdste tas pa allvar. Hon hoppas det

ska leda till forbattringar.
Efter detta overtog Jens Orback

podiet som dagens debattledare. En

man som fick den manghovdade publi

ken att manga g&nger skratta hogt och
tydligt.

Det hanger pa oss sjalva

En man med insikt? Jag hoppas

verkligen det. FN-dagen den 24 oktober

gav mig en nyttig erfarenhet. Den att

det under de fyra dr som gatt sedan

Sverige skrev under dessa regler har det

inte hant mycket och frdgan ar kommer

det att handa sa mycket mer i framtiden.
Vi fir hoppas pa det, men jag tror att en

del hanger pa oss sjalva. Vi mdste lara

OSS reglema, anvanda dem i det dagliga
livet. Pdpeka i olika sammanhang att

enligt FNs standardregler ska man, bor
man, kan man tex bygga om eller instal-
lera en hiss eller varfor inte avfasa en

trottoarkant. Ga en studiecirkel, lar dig
reglema. Kunskap ger makt och det ar

ndgot vi ar i behov av. Makt pa ratt satt.
Makt till att fd leva som alia andra.

Gunilla HArdberg

Som forsta programpunkt skulle nu
representanter for olika forbund tala om
sitt arbete.

Dar fanns fran DHR Ulla Branden,

SRF Urban Femquist, RMH (riksfor-

bundet for mag och- tarmsjuka) Solveig
Johansson, Riks-HSO Lars Loow,

Riks-HSO Maryanne Ronnersten

ansvarig for Agenda 22 projektet samt
SDR Ragnar Veer. Dessa representan

ter tog var och en upp de frdgor de

ansdg viktigast. Bland annat tog Ulla
Branden upp tillgangligheten. Hon
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och fatt en uppgorelse om ett samman-
traffande.

Rorelsen var inhyst i nya lokaler i
huvudkommunens centrum. Datorers

surranden och ideliga telefonsignaler
vittnade om intensiv aktivitet. Mannen

som han tidigare traffat visade sig vara
fdreningens ordforande. Med vid sam-
mantraffandet var ocksa den ekonomis-

ka fdreningens drivande ledare eller
VD. Med stigande fdrvining och makta
imponerad hade han lyssnat pd det de
hade att beratta.

Det ideologiska fundamentet kunde
lika gama ha varit bans eget. Individen
med rattigheter och skyldigheter stod i
centrum och mJlet var total integrering
i det dvriga samhallet. En vardig attityd

istallet fdr bugande tacksamhet. Det har
var en rdrelse han kunde engagera sig i.

Medlemskravet var i fdrsta hand en

uppgdrelse med fdrsakringskassan om

hjalpbehovets omfattning i antal tim-

mar per vecka. Efter genomgangen
obligatorisk arbetsledarkurs valdes man

sen in i fdreningen. Fdreningen funge-
rade som arbetsgivare &t ett stort antal
personliga assistenter och varje medlem
hade arbetsledaransvaret fdr just sina
assistenter.

En viktig del i rdrelsens ideologi var

kamratstddet. P& sarskilda traffar utbyt-
te man erfarenheter med varandra.

Genom att bla ta del av andras erfaren

heter av diskriminering och attityder
fran det omgivande samhallet kunde
man starka varandra och dvervinna Sra-

tal av fdrtryck fran institutioner och

ofdrstdende men valvilliga anhdriga.
En del medlemmar tyckte att dessa traf

far var flummiga och besvarande och

missade darfdr sjalva poangen.

tan®

FOLJETONO

Denna historia ar uppdiktad aven om delar av den ligger nara verkligheten. Aret
ar 2005 och den tillbakablickande huvudpersonen Christoffer lever under forhll-

landen som ytligt sett inte funnits pa ett haivsekel i vart land. Pa ett djupare
plan kan dock manga i Christoffers situation kanna igen sig i dagens Hemtjanst
och Boendeservice.

Christoffer rycks pldtsligt upp ur
sina minnen. Tvi kraftigt byggda fdre

detta byggjobbare i Polarassistans uni

former star beredda att lyfta honom upp
i rullstolen. Proceduren ar ofta smart-

sam och fbrnedrande eftersom han

aldrig sjalv fdr mojlighet att forklara
hur lyftet ska goras.

Efter de bada mannens sorti gbr en

av alia de surmulna Polarassistans trog-

na kvinnliga medarbetare entre. Ocksa
hon i strikt uniform. Efter en hastig

pakladning (kladema ar standardiserade
for att snabbt kunna sattas pa och tas

av), sker en minimal tvagning med vat

Illustration: Jenny Gustavsson Ewers

nade sa mycket pa vad de sa. Han ville

ju heist slippa alia kontakter med den
varld de representerade.

Det var forst i mitten av nittiotalet

nagra ar senare som han reagerade. Det
kom ett meddelande fran forsakrings-

kassan. ”Nu kan du fa personlig assis-
tans!” hette det och med foljde en

beskrivning om hur man skulle gbra sin
ansokan. I det ordnade kaoset hade han

till sin gladje hittat visitkortet till rorel
sen for ett Oberoende Liv, slagit numret

Fortsdttning frdn foregdende nummer

Christoffer minns att han vid ett till-

falle hade blivit presenterad for ett par
man som kbrde rullstol. De forklarade

sina nya ideer om ’’rorelsen for ett
Oberoende Liv” och ’’personlig assis-
tans”. Han hade avfardat det hela som

nagon new age-liknande framtidsutopi
utan verklighetsforankring och han
medgav for sig sjalv att inte heller lyss-
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handduk i ansiktet. Rakning sker tvS
ganger i veckan, tandborstning endast
pS kvallama och duscha fdr man bara

gora en gang i veckan.

Christoffer ser for en gangs skull
fram mot frukosten. En nyanland kvin-
na hade fingat bans uppmarksamhet
vid kvallsmalet dagen fore. Den raka
hailningen och den pS en gang fasta och
livliga blicken hade gjort intryck. De
fiesta manniskoma har har for lange
sedan givit upp hoppet och fogat sig.
Han har en bestamd kansla av att de

- Foreningen for Oberoende Liv

verkade krava for mycket engagemang
av sina medlemmar och aktiebolaget
verkade vara en bekvamare losning for
mig sa kvinnan. S§ hade det ocksd varit

till en borjan, men ganska snart bbrjade
smygande forandringar ske fortsatte
hon.

assistans under obekvam arbetstid, vil-

ket retade mig eftersom jag levde ett
utatriktat liv, med sena kvallar. Vir fri-

het blev mer och mer beskuren, men

eftersom flertalet av aktiebolagets kun-
der inte kande till historien och ideema

bakom tillkomsten av assistansrefor-

men, om sjalvbestammande och bru-

karmakt i dess egentliga mening, var

det heller ingen av oss som ifrSgasatte
eller protesterade. Man konstaterade

bara och fogade sig som vanligt belt
enkelt.

Det borjade med att flera av ”kun-

dema”/brukama klagade over svMghe-
ter att rekrytera assistenter. Man hade

bla sv&rt att bemastra intervjusituatio-
ner. Fdretagets ledning loste problemet

genom att generellt krava deltagande

vid varje anstallning. Det var ju en tyd-

lig inskrankning i friheten, men jag

minns att jag bara reagerade som om

det var nagot nodvandigt ont och nagot
som vi alia fick svalja.

De egna administrativa medlen

minskades kontinuerligt utan att vi fick

nSgon vettig forklaring och fdretagets

ledning hade langtg&ende synpunkter

p& schemalaggningen. Det kravdes tex

att vi skulle ha mycket starka skal till

mdtts tidigare. Skulle hon finnas dar

idag?

Till slut, konstaterade min Sterfunna

bekantskap, var situationen exakt den-
samma som hade ritt med den kommu-

nala hemtjansten.

Christoffer fdrdes baklanges (ett
fardsatt som han som sagt hatade) i sin
rullstol genom en ling sliten korridor i
en barack med fdnster ut mot det som

tidigare hade varit skolgarden. Ned for
en av ogras genomborrad aluminium-
ramp over en dken av asvalt och in i en

gul tegelbyggnad.

Matsalen rymmer 40 personer och

ett antal kvinnliga polarassistenter skd-

ter snabbt och rationellt bespisningen

av det blaskiga teet och det smakldsa

vita brodet med antingen ost eller korv.

Andra pilagg ar till for de som behover

speciell diet. Miltidema kompletteras
med vitaminer i tablettform.

Christoffer hinner uppfatta den

nyanlanda kvinnans narvaro i de syn-

vrir som erbjuds under det han fors till

sin plats. Jo nu minns han. De hade gatt

samma arbetsledarkurs i foreningen
Oberoende Liv. Men sedan hade hon

forsvunnit. Hon blev aldrig medlem
och han minns att han hade undrat vart

hon tog vagen. Ja sa var det.
Efter frukost ar det en halvtimmes

pans innan rehabiliteringsprogrammet

borjar. Det pigir sedan hela dagen med

avbrott for middag och te pi eftermid-
dagen. Sedan ar det dags f5r laggning.

Sa ser de dagliga rutinerna ut pa
Tallmon.

Jag har en otrolig tur och blir place-

rad bredvid kvinnan jag kant igen. Hon

ler och vi inleder forsiktigt ett ligmalt
samtal vilket inte ar vanligt bland klien-
tema pa servicehotellet.

Det visar sig att hon ocksi minns

mig frin kursen. Jag skyndar pi samta-
let, ftersom jag har en bestamd kansla
av att det galler att snabbt komma till

sak, och frigar darfor vart hon hade
tagit vagen sen.

Hon berattar att hon efter arbetsle-

darkursen, pi en fest blivit overtalad att

istallet ordna sin personliga assistans

genom ett nystartat aktiebolag.

Fortsattning foljer i ndsta nummer

Loneadministrator
STIL dr en ideell fdrening som i kooperativ form hedriver Personlig

Assistans for 170 medlemmar med funktionshinder och ca 1300 assistenter.

Centralt dr vi 12 personer som med hjdlp av moderna verktyg administre-

rar och ger Stod & Rad.

STIL soker en ’’komplett” loneadministrator pi heltid. Du kommer bla att

arbeta med lonehanteringen av arvodister, tim- och minadsanstallda, kollek-

tivavtal (KFO-SKAF, HAO), arbetsratt, personalfbrsakringar (KP) och att ta

fram intyg (KAS, A-kassa, tjanstgoringsintyg mm).

I tjansten ingir aven att medverka vid intern utbildning i lonefrigor och

avtalsratt, att hilla kontakt med myndigheter och organisationer  om loner,

bevaka forandringar i arbetsmarknadslagstiftning mm. Du blir ansvarig for

utvecklingen av vart Ibnehanteringsprogram AGDA med kringprogram.
Sjalvklart kan Du anvanda Microsoft Word och Excel.

Du kommer ocksi arbeta nara VDWerksamhetsledaren och vara honom

behjalplig i frigor som ror ovanstaende och aven medverka vid forhandling-

ar kring kollektivavtal och viss loneforhandling. Du miste ha latt for att prata
och umgis med manniskor. Arbetet innebar massor med dagliga personkon-

takter. Pedagogisk laggning ar bra. Ofta galler det att forklara saker som ar

enkla for dig, men komplicerade for andra. Ett gott humor och en positiv syn
pi omvarlden ar ocksi viktigt.

STIL arbetar for och med personer som har funktionshinder. Det ar dar

for ett krav att du har erfarenheter av eget funktionshinder.
Sand in din ansdkan till adressen nedan senast den 29 december. Mark

kuvertet ”Eoneadministrator"

STILSTIL

Bondegatan 39, 116 33 STOCKHOLM
Tel: 08.640 81 10, www.stil.se

STOCKHOLMSKOOPERATIVET FOR INDEPENDENT LIVING
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det bland mycket annat ar just det hon i
vissa situationer kan rdka bli. Eller

kanna sig som...

Naturligtvis ska Anna inte behova
vara ofrivillig, ensamarbetande stader-
ska eller diskerska medan arbetsledaren

- aven om det kan kannas vilsamt och

frestande - kanske tillsammans med

ganget gottar sig med en back ol fram-
f5r TVn. Det ar verkligen att vara miss-
brukare av sin assistans...

Men. Basta Anna! Jag tror att du bar

egna, personliga identifikationsproblem
som inte alls bar med ditt arbete som

personlig assistent att gora. Detta tyd-
liggor du just genom din marketing att
du inte ar personlig assistent, att du i
fdrsta band ar Anna, aven under din

arbetstid. Du borde kanske valja ett

annat arbete, dar du sjalv kommer mer i
centrum, sjalvstandigt kan visa upp di-
na fardigbeter ocb slipper underordna
dig ndgon annans vilja. Anna, jag ar
inte beller psykolog eller kurator sa jag
kan inte bjalpa dig med dina personliga
problem ocb ditt bebov att bli sedd! Jag
vill emellertid inte stalla upp - eller

lagga mig ner - enbart for att du ska
kanna dig bekraftad...

Under Jrens lopp bar jag lart mig att
se, ja verkligen kanna skillnad p^ vad
jag kallar personal ocb assistenter. Vill
du ba ndgra exempel?:

En personalare uppmanar mig att
satta mig ocb titta pa TV eller skriva pa
datom i ett annat rum medan bon stadar

eftersom det d& gar fortare sa, ocb sJ

smutsar jag inte ner under tiden. En per
sonalare bar minsann tvattat forr. En

personal bjuder mina foraldrar p§ kaffe,
ocb Dter sig berommas. En personal
svarar for mig eftersom bon vet vad jag
vill. En personal ser att jag sitter bra. En
personal ska bara titta pa priset i affa-
ren. En personal anvander sitt eget disk-
medelsmarke. En personal ar nojd
nar hon ser resultat.

En personlig assistent tycker det ar
skont nar jag ar med i tvattstugan, trots
att det tar langre tid. En assistent forst^r
att jag sjalv vill dela upp min tvatt. En
assistent inser att krukvaxtema inte kan

ANNA ANONYM viicker i STILET

TEN 4/97 fr^gesallningar kring arbetet
som personlig assistant. Det bandlar
som alltid numera om den maktfdr-

skjutning som bar skett sedan den per
sonliga assistansen infordes. Den for-
andring som bar inneburit att mdnga
svdrt funktionsbindrade ocb beroende

manniskor idag bar betydligt storre
makt over sitt eget liv. I stallet for att
som tidigare vara maktiosa ocb i dub-
bel bemarkelse forlamade mottagare av

omgivningens ocb samballets sk om-
vdrdnad ocb service bar man - vi - idag

betydligt storre mdjligbeter att styra
vart eget liv - ja, tom vdr serviceperso-
nal - vSra bander ocb fotter...

Jag tror att redan i det bar inled-
ningsavsnittet finns ett av buvudproble-
men, sakert det storsta av alia, marke-

rat. Begreppet makt, ett oerbort negativt
vardeladdat ord, borde genast bytas ut.
Mot begreppet respekt!

Jag tror, eller boppas, att aven
Anna, som idag jobbar som personlig
assistent, bar s& mycket erfarenbet eller
atminstone insikt att bon vet att de fies

ta funktionsbindrade manniskor under

m^nga dr bar, ocb i manga fall fortfa-
rande, lever sitt liv under formynderi

ocb fortryck, Ocb jag tror att det i sd fall

ar latt att forsta att i enstaka, ja, tom

flera fall, pendeln kan sld alltfdr langt dt
andra bdllet. Titta bara pd alia vdra livs-
glada tondringar som bdller pd att frigo-
ra sig frdn sina foraldrar...

I alia manskliga relationer, inte
minst i frigorelseprocesser, mdste det
finnas utrymme, ocb forstdelse for
misstag. Dock inte overgrepp! Ocb alia
missforstdnd ocb konflikter mdste losas

genom kommunikation, genom att man
talar om det som bander ocb bant. Ocb

att man respekterar varandra - bdde
varandras dsikter ocb speciella situa

tion. Om pendeln sldr allt for Idngt ar
det belt naturligt risk att den sldr tillba-
ka pd OSS sjalva. Att vi istallet for bru-
kare - vem fan bar instiftat detta lojliga
ord?! - latt kan bli (inte bara sedda

som) missbrukare av assistansen ocb

vdra assistenter. Ocb eftersom just vi
med omfattande funktionsbinder fortfa-

rande utgor en utsatt, utlamnad, for att
inte saga fortfarande i bog grad uttittad
grupp ar det darfdr viktigt att inte blun-
da for de frdgor som Anna tar upp.

Det sammanfattande svaret pd

Annas frdgestallningar ar for min per
sonliga del alltsd valdigt enkelt: Kom
munikation, arlighet och omsesidig

DEBATT

Jbrgen Erlandsson svarar pa ett ano-
nymt debattinlagg signerat ’’Anna” i
STILETTEN nr 4, 97

respekt - och med tiden mera insikt...
Anna bar belt ratt i att man vid an-

stallningstillfallet ska gdra klart for
varandra vad man fdrvantar sig av

assistansen och arbetet. Vad jobbet
innebar. Hur det bbr utforas. En nara

eller distanserad arbetsrelation? Van-

skap kan aldrig avtalas fram - det blir
ett senate svar!

Naturligtvis ska ingen assistent
behova fungera som kanslomassig sop-
station - men man mdste nog inse att
det ibland kan bli oundvikligt... Det
bandlar ju, i alia fall, om en mansklig
arbetsrelation. Alla manniskor kan

komma i kris, och vara i desperat bebov

av att prata. Och i hur mdnga fall ar inte
fdrhdllandet det omvanda? Och hur ofta

bar vi inte fdtt utstd hur personal och
andra manniskor bar uttdmt alia sina

problem i privatsamtal, bokstavligt
talat, over vdra huvuden?

Vid sddant bar skitsnacksutbyte

mellan mig och min assistent brukar jag
skamtsamt pdtala for min arbetskamrat
och samtalspartner att hon dtminstone
bar betalt for elandet...

Tystnadsplikten brukar jag personli-
gen avtala bort genast efter anstallning-
en. Kan en manniska - och som sddan

raknar jag aven en personlig assistent -
inte hdlla kaft utan att skriva pd ett for-
mular sd gor hon/han banne mig inte
det efter detta forfarande heller. Varfor

kanner jag annars till sd mdnga intima
detaljer bos mina kamrater i mitt tidiga
re brukarkooperativ...? Aterigen hand-
lar det om respekt, vanlig medmansk-

lig respekt!
Anna betonar att hon arbetar som

personlig assistent - att hon inte ar per
sonlig assistent. Hon ar inte heller hem-
bitrade, fonsterputsare, chauffor, liv-
vakt, kaffekokare(!), servitris, psyko

log, kurator, snorbjare, kontorist, tele-
fonsvarare(!), mekaniker, tvattexpert

for Via eller TV-presentatdr - trots att

vattnas tre gdnger dagligen. En assistent
diskuterar inte med sina vanner pd stan.
Eller i telefon. En assistent ifrdgasatter

en, hogst tvd gdnger. En assistent ser att
jag inte ligger ratt. En assistent skdter
mitt. En assistent skoter sitt. Utanfor

arbetstid. En assistent ar nojd nar jag ar

nojd.

Jodd, Anna, jag tror att jag forstdr
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hur svart det ar att arbeta som personlig

assistent - speciellt som du tydligen
inte fdrstar att du ar, eller i basta fall

horde vara personlig assistent...! Vad
ar egentligen problemet - for dig?!

En sotare ar faktiskt en sotare. En

lakare ar faktiskt en lakare och jag tror
att bMa ar lika stolta for det, for just sin
yrkesroll. Om nagon over huvud taget
skulle pSsta att ban eller hon arbetar

som lakare skulle jag genast bli mycket
misstanksam, att det var en bedragare i
farten. Sadant bar ju bant. Att nagon
vill leva upp till nagot som denne inte
ar... Eller lyckas bli...

Ocb du, Anna, om du arbetar som

personlig assistent enbart for att du bar

svart for att fa annan plats pa arbets-
marknaden sa tycker jag mer synd om
din arbetsledare an om dig!

Lika varde?
Ear jag komma med en liten insandare -

eller kanske mera ett privat litet dag-
boksblad:

Det ar lordag formiddag. Jag borde
ba varit - jag borde verkligen ba varit -
pa min egen DHR-avdelnings vecko-
slutskurs. Lart mig mer om att losa kri-

ser, om mediciner -tom bur jag bavdar
min ratt. Men orkade inte... Jag som
tom ar ordforande.

Jag sitter vid frukostmackan ocb

laser fredagens Aftonbladet. Jag bann,
ocb orkade, inte igar... Fdrstasidan skri-

ker; Louise Hoffsten svart sjuk! Eider
av MS! Varfor ar alltid kandisars sjuk-
domar, eventuella bandikapp - stukade
tar - ocb andra problem alltid sa myck
et svarare an sk vanliga manniskors?

Tom forstasidesnybeter i kvallspressen,
Visst. Louise ar en sot, gullig ocb

duktig tjej. I tidiga 30-arsaidem. Jo, jag
bar traffat benne... Ocb alltsa kandis.

Sangerska. Men vad ar det som gor
bennes lidande storre - ocb mer intres-

sant ocb nybetsvart - an nagon annans?
Hur ar det med det lika manniskovar-

det..?

de - for saval tidningsjoumalistema,
den drabbade sjalv ocb alia de medlid-
samma lasama?!

Det kanske istallet ar sa att alia

inom sig bar en fortrangd kunskap om

vilken manniskosyn, vilka attityder ocb
fordomar ocb vilket utanforskap som
vantar en ny - eller riktigt gammal -
funktionsbindrad medborgare ute i den
sk samballsgemenskapen. Om ban eller
bon nu over buvud taget kommer sa
langt...

Som bar i min egen kommun. Dar
omsorgsordforanden tycker att det ar
fdrkastligt att en funktionsbindrad ocb
oftast isolerad manniska aker med fard-

tjanst till storkopet eller, bemska tanke,
till en belt annan ort, ocb bandlar - kan

ske bara en tidning! Nar det kanske
finns en narbutik i grannskapet. Utan en

tanke pa att dessa smabutiker oftast ar

otillgangliga med rullstol. Vilket natur-
ligtvis inte bekymrar bonom - an. Ocb
utan tanke pa att ingen overvakar bans

egna privata inkopsvanor.
Forresten. Varfor finns det inte sar-

skilda sociala kontrollsystem for namn-
dordforandens privatliv - varfor bara
for funktionsbindrade? Ocb varfor detta

formynderi nar en fardtjanstresa kostar
- kostade! - kommunens kassa exakt

lika mycket oberoende om resan var 50
meter eller 50 kilometer Hng!

JORGEN ERLANDSSON

MAngArig assistentforbrukare

Om paraplyforening for

IL-kooperativ i Overige
Citat ur artikeln; Lange Ijdg bon om

den djavulska sjukdomen. Ocb: Domen

lod MS. Ocb sS da vannen: - Jag blev
s4 ledsen. Det ar sa oerbbrt sorgligt.
Mamman: - Hon var radd for att bli

identifierad med sjukdomen...

Domedagskanslan, det omedelbara
medlidandet fran vannema - detta kan-

ner vi, funktionsbindrade, igen. Ibland
redan fran fbdseln. Men allt det bar, all

smarta, av olika slag, ocb alia vardags-
problem, isoleringen, f§r manga av oss
anda leva vidare med - utan att bli fbr-

stasidesstoff.. Utan att bli sedda. Eller

forstSdda. Ens av vira narmaste. Eller

sk fdretradare...

- Louise vill oppna ogonen for sjuk
domen. Hon ar en fantastisk person, sa
klok. Hon bar gitt igenom sd mdnga
faser ocb nu bar bon landat, fomuftigt
ocb vill beratta sin bistoria. I ett TV-

program,

Ja, jag far se. PS TV. m^ndag.
Vad som eventuellt skiljer en kandis
lidande ocb erfarenbeter. Fran en belt

vanlig, sjuk eller funktionsbindrad,

manniskas. Ditt. Eller mitt. Eller nSgon
belt annans...

Det ar kanske rent av s§ att det, inte

enbart ar sjalva sjukdomen, det s k ban-
dikappet, som ar sS oerbort skramman-

DET AR FOR MIG viktigt att brukar-
kooperativen representeras av brukare.
Det ar ju sjalva grundtanken med bru-
karkooperativ.

Det ar ocksa viktigt med en paraply-
organisation, sv&rigbeten for min son ar
bur bans bebov skall kunna tillgodoses
i denna organisation.

Adolf Ratzka foresHr en permanent
arbetsgrupp med ratt till en representant
som debar i styrelsen utan rdstratt. Jag
vill gama prova detta forslag, men vill
d& understryka vikten av att styrelsen
tar denna representant for vice AL pa
mycket stort allvar. Min son bar namli-

gen bebov av en assistent som tar

ansvar for assistansen, ar garantiperson
for bonom, ndgot som styrelseledamo-
ter da inte bar bebov av ocb kanske bar

svart att satta sig in i.

Varfor denna bets mot folkgrupp!

Eller som i samma kommun, dar

den nyinsatte omsorgsscbefen forsoker
overtyga undertecknad ocb flera andra i

det sk bandikappr^det att vi m^ste fbr-
sta att det enbart ar en fdrdel for funk

tionsbindrade manniskor att ledsagar-

servicen nu dragits in. Eftersom vi dS
far fler tillfallen att traffa v^ra slakting-
ar ocb vanner! Utan att bon visar ndgon
som belst empatisk formaga att inse att
det kan finnas ett bebov, aven for oss,

att atminstone ndgon gang slippa just
beroendet av vara slaktingar ocb van

ner. Om vi bar nagra kvar...

Kan vi prova?

Ingrid Hempel

VICE AL, HIL Utanfdr DHR ocb Roda Korset!

Jorgen Erlandsson, Kristianstad

PEBATT
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Ratt att aka kommunalt M ar det Forsakrinjskassan agent
med enkatsvaret. I det nya brevet upp-

manades hon fylla i kundundersokning-

en pS nytt ”Ditt svar kan inte ersattas
med n&gon annans” motiverade kassan

ordagrant sin uppmaning.
Hur i herrans namn kunde kassan

veta det? Garantin om anonymitet visa-

de sig vara belt vardelos - hur skulle

kassan annars ha kunnat koppla ihop
det inskickade enkatsvaret med hus-

truns svar och skicka ut enkaten pa

nytt? Ett sant agerande - Storebror ser

dig - ar sannerligen skrammande och

ytterligare en spik i Forsakringskassans
fbrtroendekista. Hur korkade tror kas

san att deras ’’kunder” ar? Formodligen

inte fullt sa korkade som de sjalva ver-
kar vara...

Naturligtvis deltar vi aldrig mer i

liknande jippon frSn kassan. Rakar du

ut for en sk kundundersokning fran

Forsakringskassan bor du vara pa din
vakt och belt klar over vad byrcikratema

egentligen vill undersbka. Det ar inte

kassan och dess agerande - kassans m^l
ar att undersbka de enskilda ’’kunder-

na”. Med namn och allt. Men visst, det

kan man ju ocksS mena med kundun-

dersbkning.

Nagra synpunkter pd framfbrallt kollek-
tivtrafiken i Stockholm:

Hustrun fick brev fran det statliga

forsakringsbolaget Forsakringskassan.
Hon hade blivit ’’utvald” att delta i en

anonym sk kundundersokning och
ombads att kryssa i ett antal rutor som

passade med hennes erfarenhet av kon-

taktema med kassan. Skbter kassan sig?

Ger man bra service? Ar man trevliga

att ha att gbra med? mm mm. Efter

kryssningama och eventuella kommen-

tarer var det bara att lagga enkaten i det

bifogade portofria kuvertet och lagga
det pS ladan. I fbljebrevet till hustrun
betonades mycket tydligt att deltagama

i undersbkningen garanterades full ano

nymitet. pa enkatsvaret fanns heller
inte, vad vi kunde se, nJgra uppgifter

som kopplade tillbaks till vem som sant
in svaret.

Iden slog oss bada samtidigt. OK vi

testar sanningshalten i Fbrsakringskas-

sans garanti om full anonymitet. Vi slog

ihop v^ra gemensamma erfarenheter av

det statliga forsakringsbolaget och
eftersom mina erfarenheter som funk-

tionshindrad ar betydligt mer omfattan-
de an hustruns av kassan, kryssade vi
rutan ’’man” i stallet for rutan ’’kvinna”

i svaret och postade enkaten.

Ig^r fick hustrun ett nytt brev fran

Forsakringskassan. Man var inte nbjd

Anpassning av busshallplatser

Man skall kunna kora rakt in i bus-

sama. Rampen skall g4 kant i kant med

platformen i sankt lage. I Skara finns

den sk ’’mjuka linjen”. Dar bussen stan-

nar lyfter den ner en pakbmingsramp i

gatunivd, s4val fram som bak. Bussama

gSr i innerstaden, vissa linjer. De bor

kunna fungera aven for den som har en

mycket omfattande funktionsnedsatt-

ning.

Anpassning av T-banevagnar

En platta borde gJ ut fr&n tunneba-

nevagnens bppning. Det borde visas pa

vilken sida som dbrrarna bppnas.

TSgens handikapplatser fungerar bra sa

lange de inte ar upptagna. T4get skall

inte ga att starta fbrran dbrrarna ar belt

stangda. Samtliga hdllplatser bbr enligt

SL-reglementet ropas ut i vagnama.

Fardtjanst och kollektivtrafiken

De skall komplettera varandra en

ligt lagen. Fardtjansten skall ha samma

tathet som avgangama i kollektivtrai-
ken. Adolfs Ratzkas modell for fard

tjanst emligt samma modell som assis-

tansen ar bra tycker jag.

’’Wheel on”

Montering av liftar

P^kbrningsramp borde finnas pS
alia bussar som falls ut nar bussen har

nigit fardigt. Da skulle man kunna

uppna en fullt utbyggd lokatrafik. Det

galler bara att tanka ratt redan vid buss-

bestallningen da bussama ar nya. Varje

pabyggnad som gbrs kostar cirka 50-
75.000 kronor.

Bonade golvPengar till 6VT
Att socialdepartementet tycker det ar
mer vart att fa sina golv stadade an att

manniskor sjalva fSr bestamma niir de
vill skita ar bara logiskt. Det fbljer en

tydligen mycket svarbruten tradition
fr&n det institutionella vardandet och

den stadhysteri som radde/rMer dar.
Jag minns som bam efter ca ett §rs

sangliggande efter ett kirurgiskt in-
grepp hur jag fbrvanat studerade varje
dags omsorgsfulla vM och bonande av
stengolv och armaturer.

En ung tjej anstalld p& DHRs
Sommarsol anfbrtrodde sig till mig

nagon gang i bbrjan pd sjuttiotalet. Hon
suckade uppgivet bver sitt dagliga verk-
tyg Hexan-flaskan. Hon som trodde att
hon skulle arbeta med manniskor. Stad-

Den i vishet allomfattande svenska

Staten har nu genom regeringen beslutat

bppna pl^boken och pytsa bver 500

miljoner till Sam Nilsson och SVT sa

att man i den statliga mediakanalen

battre ska kunna stjala tittare fran kon-

kurrerande medier. Mbjligtvis skulle

det ha tett sig mer humanistiskt om

regeringen i stallet hade anvant den
halva miljarden som nu plbtsligt har
hittats i statsbudgeten till att aterstalla
vad Staten de senaste aren bestulit

LSS/LASS-berattigade medborgare pa.
Men det ar ju sakert mer intressant

att man som politiker med skattemedel

sjalv skaffar sig annu mer mediautrym-
me genom det egna SVT an att se till att
funktionshindrade medborgare ska till-

atas att leva ett dragligt och jamnstallt

Anpassning av pendeltagen

Perrongema bbr anpassas sd att den
rbrelsehindrade personen kan ta sig

ombord pa vagnen. Det skall vara lika
latt att 4ka pendeltag som tunnelbana.

Statens jamvagar bbr ta sitt ansvar att

anpassa vagnar plus peronger sS att alia
kan resa med fortskaffningsmedel utan

problem.
Avstandet till hallplatsen

HMlplatsemas placering bbr vara sSdan
att aven den rbrelsehindrade kan resa

med buss. Detta ar en anpasningsfraga

som jag anser vara kolossalt viktig.

ningen verkar mest fungera som nigon
slags skydd mot det faktum att det ar
manniskor man arbetar med, tyckte

’’Roland Ewers”hon.

liv.

Halsningar Carl Skogh ’’Wheel on’
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Pa tur till Norge
Sensommarintryck fran Norge med
itislag av sno for dig som annu inte

upplevt vinterns foreta. Resenar &o
Ornheim understryker vikten av att

man val kanner sin assistent pa resor
av det har slaget.

Bo Ornheim och hans assistent Karl Ldfgren tar en kajfepaus

Den beromda Trollstigen med sS
skarpa kurvor att vi med latthet sag
bakdelen pa var egen bil. Da och da

skymtade vi i dimman som radde bil
och busstak nagra hundra meter under
OSS.

For ett ar sedan skrev jag om mina

erfarenheter av att resa med personlig
assistans i New Zeeland och pa Hawaii.
Nu tanker jag skriva om erfarenhetema

av att bilsemestra pa narmare breddgra-
der, namligen i Norge.

Harliga Norge, dit jag och min fdr-
trafflige assistent Kalle Lofgren tog oss
via varmlandsskogama i min knokfulla

Chrysler Voyager. Knokfull med rull-

stol, el-scooter, duschstol, campingut-
rustning mm.

Jag avskyr att boka rum/stugor i for-
vag, eftersom det ar hammande av
spontana infall, sa darfor anvande vi oss
av en utforlig norgekarta samt en norsk

resehandbok for handikappade med
titeln”Norge pa kryss og tvers
Tilgjengelighets guiden. I boken finns

tips p^ tillgangliga hotell, stugor, res-
tauranger etc, samt olika sevardheter.

De norska vagarna visade sig vara

bade backiga, krokiga och smala. Men
vad kan man vanta sig nar man tuffar in
i ett av varldens mest kuperade lander,
vid gransstationen i Linna nordost om
Oslo.

hisnande vacker fard med branter, grus-
vag och mycket rattande. Koma betade
i flockar har och dar langs farden och
dess bjallror lat som musik i vara stads-
forstorda oron da vi stannade for att

rasta.

Vi kom att resa med m^nga farjor

under vir fard. Jag satt alltid kvar i
bilen. Oftast gick det inte att ta sig ur
den med rullstol. Utsikten var dS oftast

obefintlig eftersom farjoma var dver-
byggda och gjorda for mycket hart
vader.

Hog och klar luft och frihetskanslan
var narmast total nar jag blickade ut
over de pS hogfjallet vindpinade ber-
gen. Flackar av sno glimmade vita har
och var trots att sommaren led mot sitt

slut.

Kvallsmaten bestod av nodproviant,
eftersom vi inte handlat p4 morgonen
da vi lamnade Lillehammer. Det borde

vi ju ha gjort dd hus och och framfor allt
butiker visade sig vara synnerligen sall-

synta utmed vir nuvarande fardvag pa
hogfjallet.

Scootem plockades fram ur vdra

gbmmor i bilen, och vi tog en kvalls-
promenad langs den enda vag som

fanns. S& smaningom krdp manen upp
over bergskammen bottom sjon och det

kandes valdigt trolskt minns jag.
Det var sv&rt att veta hur langt vi

kunde kora pi en dag, eftersom alia

kurvor absolut inte syns p^ kartan, och
de ar manga till antalet.

Vi borjade sjalva tycka att ordet
’’vackert” blev tjatigt och futtigt da vi

forundrades och bedovades av vyema
som passerade.

Fr^n de hoga hdjderna tog vi oss
ned mot Sognefjordens glittrande bolja
och kontrastema var stora.

Den pa kartan till synes korta vagen
over strynfjallet, visade sig ta tiiid.
Uppe pa Stryn akte folk skidor mitt i

augusti. Drivorna lag hoga och snon
yrde kring bilen.

Sammanfattningsvis tycker jag att

jag och Kalle hade en kampefin bilse-
mester ihop.

Nar man ger sig ut pa langre resor
som kraver bvemattningar, ar det enligt
mi asikt av absolut storsta vikt att man

kanner sin assistent mycket val. Heist
under olika praktiska forhallanden och
mddor. Eftersom vi reste hela tiden var

mobiltelefonen till stor nytta, nar vi tex
skulle leta nattlogi. Tilgjenglighetsgui-

den var i det sammanhanget ocksa till
god hjalp.

Bo Ornheim

Forsta anhalten blev i Lillehammer.

Dar hyrde vi en hytte pa en camping.
Litet enkelt och bra. Solen var pa vag
ned bortom Mjosen nar Kalle tog sig ett
aftondopp efter dagens arbete. Jag fore-
drog en dusch inomhus i det rymliga
duschrummet som fanns i campingplat-
sens ’’hjarta” tillsammans med toaletter,

minimarket, sallskapsrum etc.
Dagen darpS fortsatte vi var fard i

strSlande sol langs Gudbrandsdalens
vagar. Skogar och vattenfall kantade
var vag uppemot Fille Fjell. Vi bestam-

de oss for att ta Peer Gynts vegen. En

Tilgjenglighets Guiden - Norge pa
kryss och tvars, utgiven av Norges

Handikapforbund, Postboks 9217
GR0NLAND, 0134 OSLO, Tel 22 17
02 55

Bra att ha med: Egen duschstol, lost

campingbord, mobiltelefon
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