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INNEHALLStyrelsen:STIL

STIL, Stockholmskooperativet for

Independent Living, ar partipolitiskt
obundet men arbetar handikappolitiskt

for mer personlig makt at manniskor
med funktionshinder genom kontroll

over de tjiinster vi behover for att leva
ett liv pa lika villkor, mot fortryck och
diskriminering av manniskor med funk
tionshinder.

Ordforande:

Stefan Kail, hem: 08/612 73 75,

arb: 08/613 39 00, fax: 08/612 39 39
Tema: Att resa med personlig
assistans, sid 3

Ovriga ledamoter:

Jamie Bolling, hem: 08/10 49 72,
fax: 08/24 23 41

Ekonomin norm for domslut,

sid 4

Helena Kamstrom hem: 08/770 37 77,

arb: 070/595 79 94, fax: 08/770 35 55 Eaten blev en falla, sid 5

STIL, betraktar sig som en del av In

dependent Living-natverket - den in-
ternationella medborgarrattsrorelsen for
manniskor med funktionshinder.

Adolf Ratzka, hem: 08/740 42 00,

fax: 08/740 45 00
Inte alltid sakert kort, sid 6

Vitlokskorv istallet for lag-

ningslappar, sid 6

Verena Ziswiler, hem: 08/720 05 28,

fax: 08/720 05 28Stodmedlemskap i STIL ar oppet for

alia. Medlemskap med rostriitt, forutsilt-

ter eget behov av personlig assistans. Lena Jalke, hem: 08/776 14 07

arb: 08/777 52 00, fax: 08/776 14 35 Nobbad aka taxi i Paris, sid 7
Bosse Ornhein berattar om

tva av sina resor, sid 8-9

Avgifter:

Medlemskap i STIL ideell forening
med rostratt 100 kr/ar

StodiiTiedlem 100 kr/ar. Prenumeration

pa STILETTEN ingar i medlemsavgift.

Sonia Welander, hem: 08/580 379 01,

fax: 08/580 379 01

Hatten av for Londondroska,

sid 7

Alberto Vargas, mob: 010/66 60 664
fax: 08/605 54 27

Suppleanter:

Eva Lindberg, hem: 08/530 350 19
fax: 08/530 350 19

Att resa med elrulle och venti

lator, sid 10-12

Jorup Boel, hem: 08/640 02 91
Vi fungerade belt enkelt inte
ihop, sid 13STILETTEN

Enbart prenumeration (myndighet, or

ganisation m fl) 100 kr/ar

Postgirokonto 73 66 70-1

STILETTEN kommer ut sex ganger
om aret.

Redaktdr och redigerare: Roland Ewers

Repro: Johan Lundeqvist (GIL).

Ansvarig utgivare: Adolf Ratzka

Adolf Ratzka berattar om IL-

projektet i Tjeckien, sid 13
STILETTEN ar dessutom organ for
kooperativen JAG, Jiimlikhet, Assi

stans och Gemenskap, GIL, Gdteborgs
Independent Living, HIL, Helsing-

borgs Independent Living, EMIL,
Eskilstuna Modellen av Independent

Li-ving, KIL, Kullabygdens Indepen
dent Living.

Postadress: STIL c/o Roland Ewers, PI

420, Skygge, 430 10 Tvaaker, tel:
0340/450 98, fax: samma.

E-post: roland.ewers@ewers.pp.se,
eller STILs kansli: Bondegatan 39,
1 16 33 Stockholm Tel: 08.640 81 10

Fax: 08.641 67 10

Avga Laila Freiwalds, sid 14

Insandare av Stefan Blom,
sid 14

Medlemmar i ILs eveneka paraplyorganisation
GIL, Goteborgs IL
Stampgatan 15
416 64 GOTEBORG

Tel 031/15 04 90

Fax 031/15 18 08

E-post Kontor@gil.org
Hemsida www.gil.org

JAG, Jamlikhet, Assistans

o Gemenskap

Regeringsgatan 67
111 56 STOCKHOLM

Tel 08/20 20 80

Fax 08/20 20 85

STIL, Stockholms IL

Bondegatan 39
116 33 Stockholm

Tel 08/640 81 10

Fax 08/641 67 10

E-post

bjorn.jideus@mailbox.swipnet.se

Hemsida http://www.canit.se/~indliv

EMIL, Eskilstuna Modellen av IL

Rinmansgatan 18
633 46 ESKILSTUNA

Tel 016/14 70 64

Fax 016/12 60 87

KIL, Kullabygdens IL

Storgatan 64
263 41 HOGANAS

Tel 042/33 36 07

Fax 042/33 36 07

HIL, Helsingborgs IL

Sodergatan 41
252 25 HELSINGBORG

Tel 042/12 74 72

Fax 042/13 08 11
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Att resa ar ju ett satt att lara kanna varandra. Pa resor moter man manniekor och

situationer som satter en sjalv och ens ressallskap pa harda prov. For oss med fuk-
tionshinder ar detta snarare regel an undantag. Det galler darfor att forbereda sig
minutiost. Pet kan galla livet om det gar snett, eller det kan leda till kannbara ekono-
miska forluster.

Pegreppet "personlig aseistane” anvandes forst av Independent Livingrorelsen i Sverige
och for OSS innebar det att brukaren sjalv tar pa sig ansvar. Att resa med personlig
assistans understryker detta forhallande extra tydiigt.

Srukaren med sin sjaivkannedom och bans eller hennes forberedelser infor resan avgor
om det hela ska fungera.

Silden ovan kan illustrera vad det handlar om. For den oinvigde ser resebyran ut att

vara rullstolsanpassad, men i sjalva verket ar nivaskillnaden for stor for en elrullstol.
Inberaknat foraren kanske den vager over 200 kilo. Den gar alltsa inte att lyfta in. I en
stor stad kan du vaija en annan resebyra dar du kommer in. Ar samma nivaskillnad

istallet troskein till din hytt pa en bat som Just lagt ut for en tvaveckors kryssning. Ja
da har du satt dig i en ordentlig falla.

I det har numret hoppas vi kunna dela med oss av vara erfarenheter och ge en del tips
och rad hur du undviker de varsta fallorna.
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6ka ekonoitiin vara norm vid lagtolkning?
Delta visar sig inte minst i de valbesok-
ta kurser som kommunforbundet ordnar

i amnet.

Forsakringskassorna i Goteborg
betalar ut en lagre timersattning for

personlig assistans an de i Stock
holm. I Helsingborg anses inte perso-

ner med psykiska funktionshinder
vara berattigade till personlig assis
tans. I Smaland bar en forsakrings-

kassa i ett brev till ett kooperativ

klargjort att den administrativa er-
sattningen bla inte far anvandas till

personlig assistans pa utlandsresor.

Forsakringskassornas olika ageran-

de gar stick i stav med LASS/LSS
intentioner.

For att ta ett aktuellt exempel. Nar det

galler personlig assistans pa utlandsre
sor finns det idag en tendens till att

medborgarnas genomsnittsekonomi far
tjana som norm vid lagtolkningen. For-
muleringar typ ’’Eftersom den genom-
snittlige medborgaren idag inte bar rad
att resa utomlands anses inte heller

utlandsresor inga i begreppet goda lev-
nadsforhallanden” finns med i flera

domslut.

Det ar Bengt Sjolenius, jurist vid Halso-
och Sjukvardens Rattsinstitut som hal
ier i dessa kurser. Det finns aven moj-

lighet att fortlopande informera sig i
skriften ”LSS och LASS - Rattsfall och

kommentarer forfattad av Bengt Sjo
lenius ocksa den i Kommunforbundets

regi. For den som funderar pa att pre-
numrera kostar det 800 kr for fyra num-

mer per ar.

Dessa domslut har oftast rort sig om fall

dar kommunen skulle sta for den per-

sonliga assistansen i form av ledsag-

ning, men i ett fall har en forsakrings-

kassa i SmMand gatt sa langt att man
meddelat ett brukarkooperativ att de
administrativa medlen i assistansersatt-

ningen bla inte far anvandas till ut
landsresor.

Sedan lagen om LASS/LSS tradde i

kraft den 1 januari 1994 ar det tankt att

alia som ar berattigade till reformen ska
behandlas lika i hela landet. Det ar en

av reformens huvudtankar. Darfor ska

ocksa Staten finansiera reformen via

landets forsakringskassor. Ingen ska bli
sarbehandlad for att han eller hon rakar

bo i en kommun med samre eller battre

ekonomi.

Vi vande oss ocksa till Bengt Sjolenius

for att fa svar pa nagra av vara fragor,
men han hade dessvarre mycket brat-

tom ivag pa en flera veckor lang utbild-
ningturne. Vi hoppas kunna aterkomma
med svar i nasta nummer.

Mycket tyder pa att handlaggare pa
kommuner, landsting, fbrsakringskas-
sor, forvaltningsdomstolar osv ar okun-

niga om hur LASS och LSS ska tolkas

och darfor agerar olika.

Roland Ewers

Flur tillampas och tolkas da lagen idag?

En dold makthavare Ja i kammarratten

\edsaqnmq pa
utlandsresaBengt Sjolenius, Halso- och Sjukvar

dens Rattsinstitut, har en jur kand med
domarkompetens i botten. Han har ar-

betat som chefsjurist i Goteborg med
fragor om halsoratt, socialratt, och sjuk-
vardsratt som specialitet. Sjolenius har
ochsa en professur vid Goteborgs uni-
versitet och han har foljt framvaxten av
handikappreformen pa nara hMl och till
det aven givit ut en bok i amnet.

merationen ar 800 kr). Skriften ”LSS
och LASS - Rattsfall och kommenta

rer” innehaller kommentarer av Sjole
nius till olika domslut i fragan. Eva Gustafsson i Varberg kom nyligen

hem fran sin dromresa pa Rhodos. Efter
seger i kammarratten tvingades social-

namnden betala hennes personliga
assistenter under utlandsresan.

Utan tvivel har Bengt Sjolenius ett stort
och unikt inflytande nar det galler
tilampning och tolkning av LSS och
LASS.

Domen i kammarratten ar ovanlig sa till

vida att det har rbr sig om personlig
assistans bekostad av kommunen och i

de fiesta liknande fall har kammarratten

gatt pa kommunernas linje, dvs avslag.

Bengt Sjolenius har Domstolsverkets

uppdrag att utbilda forvaltningsdomsto-
larna i LSS och LASS, och numera

aven Ians och tingsratterna i landet.

Rattelse
I det forra numret av STILETTEN

rakade en intervju med ENILs sty-
relsemedlem John Evans fran

England illustreras av en bild som

inte forestallde honom. Mannen pa
bilden var Peter Houwenkouen.

Dessvarre har vi inte nagon bild pa
John Evans.

Socialnamnden i Varberg har overkla-
gat till regeringsratten. Man anser att
kammarratten domt fel. Man anser att

delta ar ett pilotfall och att bMe
Varbergs kommun och andra kommu

ner behover vagledning pa omradet.

Bengt Sjolenius anlitas ocksa hog grad
av kommuner och landsting som kurs-
ledare i fragor om LASS/LSS. Kurserna

som ar i Kommunforbundets regi kan
kompletteras med en skrift som utkom-

mer med fyra nummer per ar (arsprenu-
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3aten blev en falla
En kryssning borde ju vara ett idealiskt satt att resa for den som har ett omfattande funktionshinder.

Alltfinnsju under samma tak. Hotell och restauranger osv. Man forflyttar sig ocksa latt med hiss
mellan vaningar eller dacksplan.

For Johan Lundeqvist blev kryssningen en mardrom. Fangad som i en falla var Johan nara nog ute-
stangd fran draglig intimhygien. Ombord fanns Inga alternativ och han kunde ju inte ta sig darifran.

- Det var val efter sju atta manader pa
sjukhuset. Jag ville bort darifran och
langtade efter att resa. Jag och min
flickvan bestamde oss for en tvaveckors

kryssning med bat i Medelhavet och
Svarta Havet.

I'/

Bra satt att resa

En arbetsterapeut som tidigare varit ste
wardess pa kryssningar tipsade. JJon
tyckte att det var ett bra satt att resa med
funktionshinder. Man har ju allt under
samma tak. Just detta skulle visa sig
vara en falla.

Jag visste inte da att jag hade ratt till
personlig assistans sa jag bjod ett par
gamla kompisar med pa resan. Jag vis
ste att jag kunde lita pa dom i alia lagen.

De verkade fortroendeingivande

Vi hade forberett oss noggrant. Pa rede-
riet sa man att det fanns anpassade hyt-
ter kvar. Man stallde alia mojliga fragor
om mitt funktionshinder, om jag behov-

de ligga, om jag kunde sta, om jag be-
hovde ambulanstransport osv. Jag a

min sida skickade ritningar och mat-

tangivelser pa duschstol och rullstol
och man bedyrade att det inte skulle bli
nagra problem. Det hela verkade myck-
et foretroendeingivande.

\
self

?,

Ombord pa baten upptackte vi att min
rullstol endast med sparkar och slag

gick att fa in i hytten. Toaletten fanns
direkt till hoger och jag insag direkt att
min duschstol aldrlg skulle ga att an-
vanda och min forsta tanke var - jag vill

hem. Ska jag tillbringa 14 dagar har?
Utan mojlighet att egentligen komma in
i min hytt, och utan att kunna nyttja toa
letten.

Foto: Torbjorn Arnqvist

Hans forsta resa som funktionshindrad

blev en mardrom och det trots noggran-
na forberedelser.

Anika Arnqvist demonstrerar duschoppningen

Johan Lundeqvist sedan 93 arbetsle-
dare i GIL dar han ocksa sysslar med

marknadsforingsfragor vill med
kraft understryka hur viktigt det ar
med noggranna forheredelser infer
en resa. Speciellt om man har ett
omfattande funktionshinder.

Du sa en gang till mig Johan att din for
sta resa var ett helvete. Kan du beratta

lite.
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Inte alltid sakert kort
Matten stamde inte alls med dem jag

hade uppgett. Vi kande oss lurade. Det
verkade som rederiet till varje pris velat

salja en resa. Vi talade med kapten och
ansvariga ombord, men det fanns inga
andra alternativ. I praktiken var vi fang-
ade i en falla. Vi var ju ombord pa en
bat som just lagt ut.

•<<iuyK.UK Bank iiimited

Under fjorton dagar kunde jag duscha
tre ganger och detta med hjalp av lyft i
tranga utrymmen och situationer som
kandes valdigt fornedrande for mig.

Insheckningen ovetande

Anslutningen till och fran kryssningen
skottes bla av Zwiss air och jag hade pa
forfragan i god tid meddelat i detalj vil-
ket bagage jag hade, men vid insheck

ningen forstod man ingenting. Det
fanns tyvarr inte nagon plats varken for
rullstol eller duschstol. Man hade i prin-
cip uppfattat det som att jag kunde ga
och att jag medforde en rullstol som
hopfalld var lika stor som en attache-
vaska. Jag satte hart mot hart och krav-

de att fa hem mina absolut nodvandiga
hjalpmedel, vilket jag tydligt hade bli-
vit lovad vid bokningen.

htjt-r

.mt

En vecka gick at for att hitta en bank som var villig att betala ut pengar pa mitt VISA-kort
dd jag inte kunde skriva min namnteckning.

Att man inte alltid kan lita pa sitt
VISA-kort blev en annan dyrkopt
erfarenhet for Johan Lundeqvist.

ansag man att man inte kunde gora

nagot trots att man forstod problemet.
Under deras overinseende gjorde vi ett
otal fdrsok att harma den forsta assis-

tentens handstil, men det hjalpte inte.Det var under en resa till Thailand. Jag
skulle ansoka om extra kredit pa mitt
VISA-kort och min assistent skrev

under med mitt namn eftersom jag inte
kan skriva. Till saken hdr att min namn

teckning pa VISA-kortet ar skriven av

en annan personlig assistent hemma i
Sverige. Ansdkan lamnades till en bank

som i sin tur sande ivag den for kon-

troll. Kontrollanten avslog eftersom
han sag att namnteckningarna var olika
och att det darfor rdrde sig om en for-
falskning. Tjanstemannen pa banken

Vi ANDRADE ’’STORYN”

Efter sex dagars idogt letande och efter
det att vi sa att saga hade andrat ”stor-
yn” hittade vi en bank som kunde hjal-
pa OSS. Vi sa att jag sjalv tidigare hade
skrivit pa VISA-kortet, men att jag nu
efter skadan inte kunde skriva. Javisst

sa banken. Det ar bara att lata nagon i

sallskapet skriva under for mig(!)

Efter fyra timmar i ovisshet med allt

vad det kunde innebara. Hur lange skul
le det droja innan vi kunde resa hem?

Skulle vi vara tvungna att ta in pa ho-
tell? Skulle mina viktiga mediciner rac-
ka i sa fall och sa vidare. En halvtimme

fore avgang meddelades det dock att
allt var ordnat 1 enlighet med mina krav
och vi kunde flyga hem.

Begar ritningar

Min slutsats ar att man aldrig kan bli
overtydlig med information. Begar rit
ningar pa de utrymme du ska nyttja i
hytter och pa hotellrum. Ta reda pa
exakt hojd pa trosklar och om det even-

tuellt finns nagot trappsteg eller nagon
avsats i din vag till hytt, hiss, restaurang
osv. En enda for hog trdskel eller for

smal ddrroppning kan ju innebara allt
mellan katastrof och succe pa en tva-
veckors vistelse pa hotell eller i bathytt.

))

Vitlokskorv istallet for lagnitigslappar
Forutsattningarna for din resa blir
de som rader i det land som ar ditt

mal dvs oftast langt ifran desamma

som rader hemma i Sverige. Foljande
lilla episod visar hur man genom att
ta med sig lagningsgrejor for punkte-
ring kan undvika problem.

sadana finesser som lagningslappar och
klister sa vi har uppfunnit en egen me-
tod. Vi kallar det ’’chorizo” efter var

specialitet, vitlokskorven. Den gar ut pa
att man med tumme och pekfinger tar
ett ordentligt grepp i gummit runt halet
pa en punkterad cykelslang och drar ut.
Sen snurrar man en trad nedanfor halet

sa att luften inte tranger ut.Berattat av Johan Lundeqvist, GIL Vet du hur vi brukade gora hemma i
mitt land?” fragade en kille med rotter-

na i Latinamerika. Han holl just pa att
fixa en punktering pa kasserad rullstol
vilken inom ramen for ett bistandspro-
jekt skulle sandas till Nicaragua.

Jag vet faktiskt inte om han skamtade
eller menade all var. Historien kan i alia

fall fa symbolisera vardagen i tredje
varlden.

Det ar dyrt och svart att fa tag pa
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Nobbad aka taxi i Paris
Att som rullstolsburen forsoka hejda
en taxi pa gatan i Paris ar ungefar
lika latt som att dra hogsta vinsten i
penninglotteriet.

en container pa trottoaren. Nar en taxi

stannade skulle Hakan grabba tag i dbr-
ren och vi andra skulle sa att saga dyka
upp som gubben i ladan. Sa avvisande
kunde val anda inte chaufforerna vara

nar de val hade stannat, tankte vi.

En bra stund senare fick vi dock napp.
En algerisk invandrare hade tydligen
inte annu hunnit lara sig den parisiska
mentaliteten.

Efter en lang dags flanerande till fots
och till hjuls i konstens Mecka bestam-
de vi OSS for att ta en taxi hem till hotel- Vi gav upp den metoden
let. efter fbrsta forsoket. Hakan

hade tagit tag i bildorren och
Det tycktes vara gott om lediga bilar i
den jamt forbiilande rusningsstrommen

sa det skulle nog inte vara nagra pro
blem.

oppnat den, men nar vi kom runt hornet
drog taxin ivag med en rivstart.

Strax lystrade en bil pa vart tecken, sak-
tade in och styrde mot oss for att plots-
ligt accelerera och fdrsvinna ut i trafik-

strommen igen. Samma sak upprepades
gang pa gang och det borjade ga upp for
OSS att det var rullstolen som stallde till

problem.

Vi bestamde oss for att byta taktik.
Hakan som var stor och stark stallde sig

for att hejda en taxi medan jag och
Lasse gdmde oss med rullstolen bakom

Illustration: Jenny Gustavsson twers

Hatten av
Det gamla bruket att bara hog hatt
och ratten att behalla den pa aven

nar man aker droska, ar formodligen

anledningen till att Londons speciella
taxibilar bar sa hbgt i tak.

Eftersom priset ar forhMlandevis lagt
gor det staden till en av de mest till-
gangliga i varlden vad galler resor for
oss med rullstol.

Tva skenor medfoljer varje bil och pa
dem rullas man latt in genom bilens
breda bakdbrr sittande kvar i sin rull

stol.

Pa sa satt kan man med rullstol nastan

var som heist och nar som heist pa dyg-

net forflytta sig i den brittiska huvud-
staden.

Ar 2000 ska alia Londons taxi vara

sadana enligt ett politiskt beslut.



Upphajda overgangsstdllen i Gisbom i New Zealand

Jag sag att STILETTEN sokte bilder
fran resor och eftersom jag reser myck-
et, sa bar det blivit en hel del bade bra

och daliga bilder genom aren. I ar har
jag varit i New Zealand, Hawaii och
Storbrittanien i olika omgangar. New
Zealand ar mycket valanpassat (pa ett
sympatiskt salt) for rullstolsburna.

Lagen kraver tillganglighet till offentli-
ga byggnader och platser. Nedsankta
trottoarkanter vid overgangsstallen eller
upphojda overgangsstallen {se bild).

finns dar toaletter finns. Latt att hitta

alltsa.

Turistbyraerna har mycket bra informa
tion aven till manniskor med funktions-

hinder. Det ar latt att finna bra

hotell/motell till rimlig kostnad. Att
hyra bil ar ett ’’maste” for den som vill
res runt i landet.

Hawaii (USA)
I Honolulu finns det rullstolshiss till

varje buss. Chaufforen hjalpte till. Det
tog lite tid och var foga diskret.Dar personlig hjalp behovs, sker det

som det mest sjalvklara 1 varlden och pa
ett respektfullt och bra satt. Men har existerade ingen storre brad-

ska fran nagot hall sa det fick ta den tid
det tog att hissa upp och binda fast rull-
stolen pa avsedd plats i bussen.

Lokalbuss i Honolulu, Hawaii. Alla hussar har rulls

Ute i ’’vildmarken” dar det finns manga
’’bush walks” ar det ofta latt att ta sig
runt med rullstol. Ramper och broar
finns dar det kravs, men man maste

oftast ha nagon som skjuter pa i upp-
forsbackarna. Rullstolsvanliga toaletter

Bilderna dr hamtadefr

doeee (

berattari

aina mat

Ovriga passagerare, och de som vanta-

de pa att fa kliva ombord pa bussen, tog
ocksa situationen som naturlig, och de

1 •If-m

■
i 1

re
1 3oese Ornheim arbetsledare i

brev om tva av sina manga utia

komma med en sida eller epalt n
resor. Vi efterlyser ocksa andr«

Skicka bidragen till I

V’

\

/ -
p*’

Typisk rullstolsanpassad entre i New Zealand. Snyggt och funktionellt



’Naturliga” romper finns ddr man minst anar det. "Pa Bushwalk”, New Zealand

stressade inte pa aven om det var i rus-
ningstrafik.

ton per styck. Fullvuxna vager de
omkring fyrtio ton. Det ar maktiga kas-
kader av vatten som yr i luften da dessa
bjassar ’’hoppar” upp i luften for att
sedan landa pa rygg i vattnet.

Jag var mycket kort tid i Honolulu, sa i
ovrigt vagar jag inte yttra mig vad till-
gangligheten for personer med funk-
tionshinder betraffar. PS.

Jag glomde att skriva om Air New
Zealand som var mycket bra att resa

med och som gav perfekt service fran
start till landning. Att veta om att man
endast bar 50 minuter pa sig att byta
plan och hinna med att ga pa en riktig
toalett i Los Angeles transithall (efter
nio timmars flygning) ar tamligen stres-
sande. Men perfekt och smidig service

gjorde att jag hann i god tid, innan nasta
tiotimmars pass pa flyget borjade. All
annan service var ocksa bra.

Vid mina besok pa Mavi och Big Island,
Hawaii erfor jag dock att det inte var
sarskilt val anpassat for rullstolar.

Att ta sig runt med flyg mellan de olika

oarna som tillhdr Hawaii gick bra. Men
man mMe vara tydlig och ange sina
speciella behov.tolshiss

Vi akte bat med Mavi Divers for att min

assistant skulle fa dyka, och for att jag
ville titta narmare pa The Humpback
Whales, som hMler till i vattnen kring
Hawaii tva manader per ar. I januari-
februari foder de sina bebisar tva till tre

I Basse Ornheims arkiv

Jrnheim

om tva av

\qa reeor

DS.

5TIL sande i sista minuten ett

idsresor. Vi hoppae kunna ater-
led berattelser fran fler av bans

j  lasares berattelser om resor.

5TIL eller STILETTEN.

Hyrde en helikopter i Rotoua, New Zealand, for an se de svavelosande kdllorna fran ovan
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AHmanheten tror att om man beho-

ver rullstol bar man svart att tbrflyt-
ta sig. Bcbbver man el-stol, ar det
verkligcn ilia. Maste man dessutoni
anvanda ventilator, da ar man sa
pass "gravt" bandikappad att man
lika garna kunde ha gravt ner sig.
Sadana ar samhallets fbr-domar. Foto: Dorothee RiedlAdolf Ratzka i Mexiko

stol. Urvalet av el-stolar i Sverige ar yt-
terst begransat. For en resa till ett u-
land ar Permobil eller Besam olampli-
ga. De ar for tunga och otympliga. Det
finns viktbegransningar for resgods och
nagra plan har endast en liten gods-
lucka. Ju tyngre och stokigare stolen ar
desto storre ar risken att nagot gar sen
der vid baggagehanteringen.

Jag har anvant el-rulle och ventilator
sedan 1961 och ar langt ifran "gravt"
rorelsehindrad. Formodligen ar jag ror-
ligare an de fiesta manniskor. Inte nar
jag ska springa till bussen fdrstas, men
nar det galler att aka utomlands. Jag har
bott 8 ar i USA, jobbade haromaret 11
manader i Costa Rica. Jag har varit in-
bjuden som fdrelasare ett antal ganger i
Asien, Sydamerika, Afrika och har i
mitt arbete besokt de fiesta europeiska
landerna. Jag berattar detta for att visa
att man inte behover begransa sig till
Sommarsol och Vintersol. Varlden ar

stor, aven for oss som reser med el-rulle
och ventilator. Den har artikeln handlar

om hur jag gor det. Fdrst beskriver jag
min utrustning, sedan hur jag anvander
den.

lingar kan krangla i situationer och pa
platser dar du inte kan rakna med hjalp.
Ar du inte tekniskt kunnig, ar det livs-
viktigt att din assistent ar det.

Du och din assistent maste kunna arbe-

ta som ett lag. Ni maste kanna varandra
val aven pa det kanslomassiga planet
och trivas med varandra. Det kommer

att finnas gott om stressituationer. For
en langre resa ar det viktigt att ha tva
assistenter med sig som kan avlosa
varandra. Da blir det tre relationer som

maste fungera.

Om din stol har en elektronik som

kranglar redan i Sverige, lamna stolen
hemma. I u-lander kan hetta, fukt och
sand vara omstandigheter som stolens
elektronik maste klara och du kan inte

rakna med att fa den reparerad pa plats.Att hitta bra assistenter for resor ar inte

latt. Flar man kommunal hemtjanst utan
nagra mojligheter att rekrytera sjalv, sa
forblir sadana resor en drom for de fies

ta. Darfor har LASS oppnat en hel varld
for oss. Som arbetsgivaransvarig rekry-
terar, utbildar och anvisar vi vara assis
tenter sjalva.

Det kommer att finnas sandvagar eller
inga vagar alls, hoga trottoarkanter och
trappor till allt. Hur ska du klara dig
med din svenska el-stol nar du redan

har det svart i Stockholms innerstad?

Personlig assistans ar a och O

Det viktigaste ar den ratta personliga
assistansen. Du maste ha nagon eller
nagra med dig som du absolut kan lita
pa, som du sjalv har tranat upp. El-stol,
ventilator, batterier, kablar och kopp-

Min rullstol har stora bakhjul vilket gor
att jag kommer upp for trappor, genom
sand och dalig terrang med hjalp av tva

El-stolen

Du maste ocksa kunna lita pa din el-
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Annan utrustning

Jag reser med min personlyft, en Hoyer
Minilyft, som jag har byggt om sa att
den kan fallas ned i en plywoodlada
med hjul. Dessutom har jag med mig
hopfallbara aluminiumramper for bil-
farder. Eftersom jag far ont i ryggen i
de fiesta sangar, tar jag med specialan-
passade dynor och en hopfallbar trakil
som laggs under madrassen.

Det blir mycket baggage och ofta dver-
viktsavgifter. SAS har en policy om att
inte ta betalt for overvikt for tekniska

hjalpmedel. Men lita inte pa att SAS
incheckningspersonal kanner till detta.

I de fiesta fall galler det att fbrsdka
overtala personalen. Det ar inte alltid
man lyckas.

■  - 'M-'

Barhjalp vid flyget

Barhjalp ar nu for tiden ratt vanlig. Vid
bokning av flyget matar resebyran in i
datorn att du behover barhjalp, WCHC
ar koden som betyder att jag behover
assistans av tva personer som ska bara
mig fran rullstolen till flygplansfatol-
jen. Fran de fiesta bolag kommer sedan
en bekraftelse. Bolag i u-lander brukar
inte skicka bekraftelse. Men aven om

du fatt bekraftelse, lita inte pa datorn
utan pa-minn personalen om barhjalp
vid in-checkningen. I nagra lander, t ex
pa inrikesflyg i Kina, fick jag ingen bar
hjalp alls. Dar fick jag klara mig pa
egen hand med mina tva assistenter.

Adolf Ratzka i Kina (kinesiska muren)

personer. Den kansligaste delen ar joy-
sticken. Den monterar vi ner infor varje
flyg-

Foto: Kristopher Walmsley

munnen utan munstycke och utan ven-

til. Jag fdredrar den har losningen fram-
for den som saljs av leverantdren, som
bestar av tva slangar och paminner om
en respirator pa intensiven.En bra losning ar en pahangsmotor. Ett

sadant drivaggregat forvandlar en ma-
nuell stol till en el-stol. Infor flygresan
plockar man ner motor och batterier i

tva behandiga lador.

Under natten anvander jag en egen upp-
finning, en liten nasmask som forankras
i munnen medels en tandskena. Luften

biases in genom nasan. Utrustningen ar
specialanpassad. I Stockholm far man
hjalp av neurologen pa SoS med detta.
Andningsmasken och nattslangen foljer
alltid med i handbaggaget.

Ventilatorn

For att vi ska kunna forflytta oss bver-
allt behover vi en barbar, latt och drift-

saker ventilator. Vi har inte kommit

langt pa den fronten. Den lattaste appa-
raten ar fortfarande pa 13 kg.

Vid gaten lyfter tva man dig ur din el-
stol over till en barstol. Pa den rullar du

in i planet genom den tranga gangen till
din plats. Jag kan inte sitta pa barstolen
utan min Roho-dyna. Den ar luftfylld
och avlastar trycket fran de kansliga
sittknolarna. Dynan har jag ocksa i min
fatdlj i planet. Min rullstol bars ner och
lyfts in i planets baggageutrymme.

El-utrustning

Jag tar med mig tva batteriladdare, en
pa 12 Volt, 6 A for batteriet som jag
kopplar till ventilatorn. Batteriet ar pa
12 Volt och 25 Ah. I bra skick racker

det for minst 18 tim. Den andra batteri-

laddaren ar pa 24 V och 8 A och ar for
rullstolsbatterierna. Batteriladdarna ar

pa ca 300 g var och ar inte storre an en

pocketbok. For lander med 110 Volt tar
jag med en batteriladdare for 110 V for
rullstolen och en transformator pa 300

Jag vagar inte resa utan back-up appa-
rat. Den ena apparaten har jag i barvas-
kan som jag inte slapper ur blicken
under resan. Den far under inga
omstandigheter ga genom den vanliga
baggagehanteringen. Det skulle den
inte kla-ra. Dessutom kan man aldrig
vara saker pa att allt baggage foljer
med. Ibland kommer vaskorna med

blandflyg. aldrig.nasta

Skickligheten hos dem som ska bara

dig varierar kraftigt. Har finns risk att
bli skadad av nagon som inte vet hur
man g5r. Darfor forsoker jag att sjalv
tala om hur de ska gora. Nar jag inte
kan deras sprak eller nar det ar for bull-
rigt att gora sig forstadd, brukar min
assistent visa hur de ska gora.

Reservapparaten skickar jag med det
vanliga baggaget. Appa-raten packas

ner i orginalforpackningen, en dubbel
pappkartong som halier ett antal flygre-
sor, om den inte blir blot.

1

W.

Till lander med osaker elfbrsorjning re
ser jag med tva batterier for ventilatorn.
Det ena anvander jag pa natten medan

dagbatteriet laddas. Under dagen laddar

jag nattbatteriet. Pa det sattet har jag
storsta mojliga marginal och klarar
strbmavbrott pa mindre an 5 timmar
utan att ens lagga marke till det. Alla
batterier ar torrbatterier.

Jag behover ventilatorn i stort sett dyg-

net runt, men klarar mig i ett antal tim

mar utan den i en nodsituation. For dag-
bruk har jag en enkel ca 1 cm tjock
plastslang som leder fran apparaten till

I ett u-land finns ofta ingen barstol. Vid

lyft upp till planet, fdredrar jag att sitta
i min rullstol och att man rullar mig i

den upp for trappan pa bakhjulen ett
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natt for att fortsatta nasta dag, ar det
bast med ett hotell direkt i terminal-

byggnaden. Da behover jag ingen bil.
Tyvarr finns de endast pa nagra fa plat-
ser, t ex i Amsterdam, Wien, Munchen,
Miami och Mexico City.

dorren av en Boeing 747, eftersom dar
fanns ett uttag. Det visade sig att uttaget
hade enbart el pa marken, men inte i
luften. Sedan dess tar jag med eget bat-
teri.

steg i taget. Uppe pa trappan inne i pla
net, maste jag lyftas ur stolen och baras
in. Da ska en av personalen ta mina
knan, den andra tar mig under armarna
bakifran och de tva bar mig baklanges

in i planet.
Toalettbesok pa flyg

For kortare resor planerar jag toalettbe
sok strax fore och efter flygresan sa att

jag slipper gora det ombord. For langre
rutter tar jag i handbagaget med en
plastflaska med lock. En san som man
brukar ha pa fjallvandringar. Da utrattar

jag mina behov i morkret under filmen.

Volkswagenbussen ar bast for mig pga
av sin laga golv och hoga takhojd. Man
tar bort mellansatena och for att komma

in tar jag med mig mina ramper. Ibland
finns bara ett oppet bilflak som trans-

portmojlighet. Ar det varmt, sa ar det
ett fint satt att aka. Man har en underbar

utsikt och det flaktar skont. I Madrid

har jag akt med vanlig taxi, en Nissan
Prarie, vilken har en ramp vid bakdor-

ren dar jag kor upp. Jag sitter
kvar i min el-stol under farden.

Rullstolsbatterier och flyg

Ta inte med vanliga blybatterier i din
rullstol. Personalen vid baggagehante-

ringen kommer att tomma dem. Det
maste vara torrbatterier. Eftersom per

sonalen ar mycket mistanksam, ar det
viktigt att de aven ser ut som torrbatte
rier. Infer flygningen maste batterika-
blarna kopplas bort och polerna tackas
med tejp. Det gor vi medan vi vantar
framfor gaten.

Det lar finnas nya plantyper dar toalet-
terna ar nagot storre. Meningen ar att

6ka man tala om for

flygbolaget att man behover ven- elberedskap pa landsbygg-
att man behover ventilatorn pa tllatOm 03 planet? Jafl flOr det . ^
planet? Jag gor det aldrig och und- • j • i * j m  i j- El-ransonering till vissa dagsti-
viker mycket trassel pa det sattet. SxdVlQ OCn UH«VIKer HiyCket traS- der eller elavbrott ar vanlig. Det

sel pa det sattet.
det ska finnas en barstol pa planet och

att besattningen ska hjalpa dig komma

fran din fatolj till toaletten. Jag har annu

inte haft behov att anvanda mig av
dessa toaletter.

Ventilator pa flyg

Ska man tala om for flygbolaget

galler att ha beredskap och ladda
alia batterier omedelbart efter

anvandningen. Med fulladdade batteri
er klarar jag mig i minst 1,5 dygn.
Dessutom forsakrar jag mig om att det
finns batterier, batteriladdare eller el-

verk i byn som jag kan lana i nodfall.

Daremot tar jag med allt jag beho
ver. I innerfickan av ventilatorns

barvaska finns anslutningskabeln till

batteri och slangen som jag har i mun-
nen. I en annan vaska har vi ett 12-

Volts torrbatteri som ar forsedd med en

kontakthona. Batteriet racker for 18 tim

Nu kan man kopa solarceller for 12 V
batteriuppladdning och darmed finns
det inga hinder langre pa el-fronten.

ventilatordrift. Min assistent bar alltsa 3

saker: ventilatorn pa ca 14 kg, batteriet

pa ca 5 kg och en ryggsack med min

andningsmask, nattslang och allt som vi

behover under flygningen.

Anslutningsflyg

Jag har lart mig att undvika tata anslut-

ningar. Det ar battre att planera att ligga

over och flyga vidare nasta dag. Jag

orkar intesitta i planet mer an 14 tim per

dygn. Med dagens fullproppade flyg-

platser och aldrande maskinpark kan
allvarliga fdrseningar intraffa nar som

heist. Att inte hinna med nasta plan ar

enormt stressigt och fysiskt pafrestan-
de. I en sadan handelse maste du stanna

over i en for dig belt okand stad utan

bokning av hotell eller fardmedel. Jag

lagger upp resan sa att jag har stora

marginaler mellan anslutningarna. Pa

sa satt valjer jag och inte slumpen var
jag ska sova over.

Mind over matter

Flar man rest nagra gangar sa inser man
att vara begransningar inte ligger sa
mycket pa det fysiska planet utan pa det
mentala. Mycket hanger pa var formaga

att behalla oversikten och lugnet aven i
pressade situationer, att rekrytera och
utbilda assistenter som vi kan samarbe-

ta ihop med och som gillar att resa med
OSS, var formaga att organisera arbetet

sa att ingen blir utbrand varken vi eller
vara assistenter. Det galler att prova pa

och att lara sig av sina misstag.

Man kommer att fraga er om ventila
torn och batteriet vid sakerhetskontrol-

lerna. Men det brukar inte vara nagot

storre problem. Det ar dock viktigt att

lamna lite extra tid just for diskussioner

vid sakerhetskontrollen av utrustning-
en.

Nar jag sitter pa min plats, ber jag om

en filt. Inte darfor att jag fryser utan for
att kunna koppla ihop allt utan att vacka

onodig uppmarksamhet fran persona-
lens sida. Vi lagger ventilatorn i barvas-

kan pa golvet och kopplar ventilatorn
till batteriet som stannar i den andra

vaskan med anslutningskabeln. Sedan
kopplas andningsslangen in. Allt tar ca

5 minuter. Under tiden halier planet att
fyllas och ingen lagger marke till vad
vi gor.

Adolf Ratzka

Lokala transporter

Jag vill heist inte aka vanlig taxi efter
som jag vill sitta i min rullstol. Det ar

inte latt att organisera. Nar jag flyger
till stader dar jag kanner nagon, ber jag
dem att organisera nagot lampligt. De
fiesta hotell i USA och aven i nagra
andra lander har s k courtesy vans, van-
bilar med forhojt tak. Tva man kan rulla

mig upp for bussens trappsteg pa sto
lons bakhjul. Ska jag bara sova over en

Teoretiskt kan man anvanda planets el-

system for ventilatorn. Jag gjorde det en
gang. Man gav mig en plats vid framre
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En historia i moll om hur viktlgt dot ar att man funktionahindrad med aesiatansbehov verkligen kanner
aitt reaaallakap, oavaett om det ar avionade peraonliga aaai'atenter eller om det ar aaaiaterande ”goda
vanner”
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Det ligger sakert mycket i talesattet ”att
resa ar ett satt att lara kanna varann”.

For OSS med funktionshinder kan detta

vara bade fysiskt, psykiskt och ekono-
miskt mycket kostsamma erfarenheter.

kunde plotsligt inte forflytta mig i min
egen rullstol. En mardrom som for den
oinsatte latt kan uppfattas som en baga-
tell. Det var ocksa vad mitt ressallskap
gjorde.

nagon annan bara ner mig pa toaletten.

Det var inga problem att fa barhjalp. En
valvillig person lyfte mig och tog med
den ena armen tag under mina armar
och med den andra under mina knan. Pa

toaletten stotte vi daremot pa patrull.Jag vill beratta om hur en skada pa rull-
stolen i kombination med nagra fa ned-
latande ord, lyckades rasera min sjalv-
kansla och forvandla en nojesresa till en
mardrom.

Det gjorde inte saken battre nar Kerstin
plotsligt och overrumplande, klargjorde
att Nick och hon "atminstone ville ha

en kvdll for sig sjdlva”.
Jag hade vantat mig att finna en toa-
lettstol men det enda som fanns var en

ranna i golvet. Da jag inte kan sta pa
benen blev jag hangande i en belt fram-
mande manniskas armar och han trodde

att jag kunde utratta mina behov pa det
sattet. Slutligen hamnade jag pa det
smutsiga golvet och fornedringen var
total.

Jag kande mig som ett pahang och ville
heist av allt resa hem. Skulle vi genom-
lida en vecka i London tillsammans.

Nick kom fran USA. Vi pluggade ihop
och vi brukade traffas och sitta och

snacka och dricka vin. Oftast hemma

hos bans sambo, Kerstin. Det kandes
alltid mycket avspant och vi brukade ha
roligt tillsammans.

Jag bestamde mig for att vara sa lite
som mojligt i vagen. Det ledde till en an
varre fornedrande situation.

Veckan i London blev nattsvart men

den blev ocksa en lardom for livet.Det var egentligen deras forslag det dar
med resan till London. Jag tyckte det lat
kul och kande mig val kanske ocksa lite
smickrad.

Vi tog en droska in till centrum for en
forsta pubrunda i centrum. For att
avlasta Nick och eftersom spraket var
engelska tyckte jag att jag kunde be

Roland Ewers

Det bar i alia fall ivag med flyg till
London.

Massage ?Efter mycket barande upp och ner fran
flygplan, bussar och otillgangliga toa-
letter var Nick ganska slut, nar vi sam-
lades till den sedvanliga informations-
traffen pa hotellet.

Klassisk massage och reiki heiling.

Jag erbjuder behandling i Ert hem, inom Stockholmsregionen.
Tel: 08-704 29 36

Det var da jag upptackte defekten pa
rullstolen. Vanster framhjul hade fatt en
small vid godshanteringen under flyg-
turen. Det gick nastan inte att styra. Jag

Jan Johansson. Diplomerad massbr fran
Axelssons Gymnastiska Institut
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Avga Lai la Freivalds!ndependent
.iving-losning pa
export

”Jag har forstaelse for den har sortens
intressekonflikter.”

Nyligen sande Dagens Eko ett reporta
ge om en grupp personer med for-
standshandikapp som hade forvagrats

tilltrade till en restaurang pga sina funk-
tionshinder. Med anledning av detta

uttalade sig Justitieminister Laila
Freivalds och sa att: ”Jag har forstaelse
for den har sortens intressekonflikter.”

Vidare fick vi veta att hon inte sag

nagot behov av anti-diskriminerings-
lagstiftning pa detta omrade utan att

hon ansag att det hela skulle losas
genom en attitydforandring.

Hade hon fatt sitta kvar? Troligen inte.

Hon hade blivit beskylld for att vara

ras-ist och hade troligen fatt det mycket
hett om oronen. Men vad ar det da som

gor att hon kan sitta kvar och falla sada-
na har uttalanden om funktionshinder.

Institutet for independent Living har
vunnit ett kontrakt med socialministeri-

et i den Slovakiska republiken. Det
skedde i hard konkurrens med andra

europeiska forslag. Projektet finansie-
ras av EU i det sk PHARE-programmet

for uppbyggnad av de fore detta oststa-
terna.

Jo, nar det galler funktionshinder sa ar
det inte lika vanligt, mycket beroende

pa oss funktionshindrade sjalva och var
sjalvuppfattning, att vi talar om diskri-
minering. Istallet brukar vi tala om att
samhallet maste anpassas och gdras
mer vanligt, handikappvanligt. Det han
ger samman med den traditionella vard-
synen pa funktionshindrade som g^ ut
pa att vi funktionshindrade ska omhan-
dertas och bli foremal for omsorg och

tillsyn.

Min fraga till Laila Freivalds och till
alia andra lagstiftare ar nu om inte lagar

just brukar stiftas for att astadkomma

attitydforandringar. Lagar stiftas for att
vi ska veta vad som ar ratt och fel och

de utgor sMedes ett instrument, och ett
mycket kraftigt sadant, for att astad
komma forandring av manniskors in-

stallning och ytterst deras beteende

gen-temot varandra.

Kontraktet avser tre pilotprojekt;

1 .Att satta upp ett centra for behovsbe-

ddmning av personlig assistans, teknis-

ka hjalpmedel och transport.

2. Att bygga upp ett system for utbetal-
ning av assistansersattning till assis-
tansbrukare sa att de i sin tur kAn

anstalla sina personliga assistenter.

Alltsa ett system liknande LASS hos
Det finns alltsa nagot gulligt och plut-
tig-nuttigt som hindrar oss fran att se att
det i reallteten handlar lika mycket om

diskriminering som nar det exempelvis

galler kvinnor eller invandrare. I grun-
den ar det namligen en fraga om man
niskors ratt att bli behandlade utifran en

tro pa deras lika varde. Och tror vi inte
pa detta sa har vi en forstaelse f5r res-
taurangagare som utestanger en viss
grupp manniskor och da ska vi inte sitta
med i en regering. Sv^are ar det inte.

oss.

Laila Freiwalds tycks alltsa ha en viss

forstaelse for de restaurangagare som
visar manniskor med funktionshinder

pa porten. Hur skulle hon sjalv reagera
som restaurator? Vilka skulle ha tilltra

de till hennes restaurang? Vilka skulle
inte vara valkomna?

3. Att starta upp ett integrerat transport-

system med tillgangliga taxibilar som
bade rullstolsbrukare och andra kunder

kan anvanda pa samma villkor.

- Institutet har haft stort utrymme att

paverka projektets innehall, vilket ger
ett utmarkt tillfalle att anvanda de erfa-

renheter som den svenska Independent

Livingrorelsen gjort, sager Adolf till
STILETTEN.

Hur hade det gatt om hennes uttalande

gallt invandrare? Antag, vilket ocksa

har hant, att ett nyhetsprogram intervju-

ade en grupp invandrare som just hade
vagrats tilltrade till en restaurang och
att Laila Freivalds hade sagt efterat:

Bengt Elmen, forfattare, socionom
OCH UTBILDNINGSKONSULT

Det kommer forhoppningsvis innebara
att man slipper den stelbenta central-

styrda organisation vi hade att kampa
mot har i Sverige.

nsan^lare av Stefan SlomVi bbrjar ju givetvis inte fran noil i
Slovakien. En del av strukturen finns

kvar fran forr, och en falang i tjanstem-
annakaren var tex for nagot av de mer

traditionella ’’lapptacksforslagen”, dvs
typ nattpatrull, ledsagarhjalp osv, och

de kommer formodligen bli mina mot-
standare.

Mitt i sommar’n kom hosten och grep
tag i vaderleken! Skamt asido, mina

tankar kretsar i dessa dagar kring pro-
duktionsfaktorer, du vet en faktor som

producerar. Vi som lever med funk
tionshinder vet hur samhallet diskrimi-

nerar oss, i alia mojliga och ibland

omojliga fall. Mycket bestamt tror jag
att det beror pa att vi ar olonsamma,

eller mindre nyttiga for sveriges stel
benta ekonomi. Darav etiketten invalid,

visserligen halier namnet pa att do ut
men sa att saga inneborden lever kvar.
Som kannare av ekonomi och dess till-

vaxt vet jag vad jag pratar om. Ansvar

for Sverige pratar storbystade partileda-
re om. BMe jag som funktionshindrad
och Sverige skulle vinna pa ’’ansvar for

Sverige”. Tex en lag som klart och tyd-
ligt forhindrar diskriminering av funk
tionshindrade. Det skulle vara gediget

ansvar for Sverige det, inte minst alia
invanare. Om hjalpmedel tillhandaholls
efter behov hos alia hjalpmedelscentra-

ler, om alia byggnader, krogar osv vore

oppna for funktionshindrade, kort sagt
- om samhallet vore oppet for alia.

Stefan Blom

Nu reser jag forst till Tyskland och

sedan till Wien for ett foredrag och dar-
efter den 4 november till Bratislava. Da

har ministeriet ordnat en konferens med

ungefar 150 personer. Dagen efter har

jag ett sammantraffande med represen-
tanter for handikapprorelserna dar.
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Bestallning av resa

Vid bestallning av en resa, tank pa fol-
jande:

slang kan man i varsta fall sitta bredvid

men da maste det finnas en golvbmnn.
ket inte bara pM'restar fysiskt.)

Om Du ar osaker pa om det skall fun-
gera, prova forst med att ta in pa ett
hotell i Sevrige.

Om hotellet ej skulle fungera rent prak-
tiskt vad finns det i sa fall for altema-Resebyran vill i forsta hand salja en re

sa. Det finns darfor risk att man fran

deras sida bagatelliserar och slatar over

detaljer som for dig kan vara avgoran-

tiv?

Rullstolen

Utga fran att nagonting kommer att ga
sender eller behova justeras.

Mdjligheter att fbrflytta sig pa platts
dvs taxi, bat, buss, hyra bil etc?de.

Begar information om: Assistansen

Vid bedomning av assistans, tank pa
foljande:

Rullstolen kan fa smallar pa flyget, bus-
sen, taxin, taget vilket aven hander

hemma, skillnaden ar att man ar langt
fran den service man ar van vid. Tank

pa att det ar DIN semester eller arbets-
resa som kan bli en katastrof om du inte

forbereder dig.

Dorrar

Ar dorrbredden till de lokaler eller

utrymmen du kommer att bevista till-

racklig for just DIN rullstol? Glom inte
korridorer.

Medfoljande personliga assistenter ar
anstallda for att assistera dig. Det kan

for dem vara latt att gldmma bort, spe-
ciellt under rekreations och nojesresor.

Ett par saker att tanka pa ar:

Pump, lagningsmaterial vid punktering
med dithorande verktyg, en liten flaska

tunn olja da sand och salt fran vattnet
kan gora att stolen ej gar att plocka isar,

Trappor och trosklar.
Finns det trappor eller trosklar i eller till
de lokaler eller utrymmen du kommer
bevista? Antal trappsteg?

Idealet ar att ni kanner varandra val.

Alla sidor kommer fram under en resa!

Klargbr arbetstiderna, antal timmar
som assistenterna far betalt for, samt

hur mycket.

Hissar

Ar alia vaningar du kommer besbka till-

gangliga med hiss?

Extra ventil, slang da det kan vara ett

rent hel...te att fa tag pa, eftersom stan-
darden mellan olika lander skiljer sig at.Gor ett schema som alia parter skriver

under innan resan.Ar hissen tillrackligt stor for just DIN
rullstol? (ta matt) Elrnllstol och elforsorjda hjalpmedel

Se Adolf Ratzkas artikel i delta num-

mer.

Tala om att det blir mer fysikt arbete
med lyft i olika situationer ex. bil, bat,
solstol, i och upp ur poolen, sangen etc.

Toalettens ntrymme samt dnsch.
Finns det badkar och finns det i sa fall

slang till duschen (vanligtvis ett fast-
monterat munstycke i vaggen som pa

sin hojd gar att vinkla nagot.) Finns det

Man skall dessutom sta ut med varanda

under nastan 24 timmar om dygnet, vil-
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NiistaVad innebar personlig assistans ocn nur^r GIL

pa begreppet ”Ett sjalvbestamt liv

GIL-PROJEKTET FOR LIKA VILLKOR

ar en rapport om utvecklingsarbetet i
kooperativet, pedagogiken, ideologin
och utbildningen av arbetsledare
och assistenter samt assistenters

erfarenheter och installning
till arbetet.

nummer av

STILETTEN

kommer i

ecemberL

PERSONLIG ASSISTANS

En social bemastringsstrategi. En
undersokning av hur pionjarerna for
Independent Living rbrelsen i Sverige
organiserade sin personliga assistans.

Pris 190:-

Pris 250:-

Oil.Ring eller skriv for bestallning till foljande adress:
GIL, Stampgatan 15, 416 64 Goteborg
Tel, 031-15 04 90, Fax, 031-15 18 08 Goteborgskooperafivet for Independent Living

Jl_

Vill du borja anvdnda eller utveckla dina mojligheter med

PersonliS
assistans
STIL borjade redan 1984 arbeta for att skapa en modell for
personlig assistans i egen regi. Resultatet blev ett brukardgt

kooperativ som sedan 1987 administrerat personlig assistans.
Genom vdrt banbrytande initiativ och politiska arbe-

te har vi ocksd skapat forutsdttningarna for assistansersdtt-
ningen i LSS

anvdnda personlig assistans och mojlighet att sjdlv bestdmma

vem som skall utfdra den. STlLs erfarenhet och kompetens kan

komma dig till del genom vdrt omfattande

Den lagen ger Dig som behover, rdtt att
STIL

Valkommen

med din anmalanArbetsledarutbildning
Den Idr ut om lagar och avtal, hur man faststdller sitt

assistansbehov, rekryterar, anstdller och schemaldgger.
Utbildningen grundar sig pd ’’independent living-ideologin”
som STIL ansluter sig till. Den kan kvalificerar dig for med-
lemsskap som arbetsledare i STIL. Kursen omfattar  8 kvdllar

under en mdnads tid och hdlls i STILs lokaler pd Bondegatan
39, till ett pris av 500 kronor.

8
till STIL (Stockholmskooperativet for Independent

Living) adress Bondegatan 39, 116 33 Stockholm eller sbk

OSS pd tel 08-640 81 10 eller

fax 08-641 67 10

Genom att kopa eller hyra vdr nya video ”Fru
Schledermann” finns nu ocksd en mojlighet att ndrmare
studera hur personlig assistans kan fungera i praktiken.
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