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STIL
STIL, Stockholmskooperativet for Independent Living, ar partipolitiskt obundet men arbetar
handikappolitiskt for mer personlig makt af manniskor med funktionshinder genom kontroll

over de tjanster vi behover for aft leva eft liv pa lika vilikor, mot fortryck och diskriminering av
manniskor med funktionshinder.

STIL, betraktar sig som en del av Independent Living-natverket - den internationella medbor-

garrattsrorelsen for manniskor med funktionshinder.

Stodmedlemskap i STIL ar oppet for alia. Medlemskap med rostratt, fdrutsatter eget behov av
personlig assistans.

Avgifter:

Medlemskap i STIL ideell fbrening med rostratt 100 kr/ar

StbdmedlemlOO kr/ar Prenumeration pa STILETTEN ingar i medlemsavgift.

Enbart prenumeration ( myndighet, organisation m fl)100 kr/ar

Postgirokonto 73 66 70-1

STILETTEN ar dessutom organ for
kooperativen JAG, GIL, MIL, EMIL, KIL

GIL, Goteborgs Independent Living
HIL, Helsingborgs Independent Living

EMIL, Eskilstuna Modellen av Independent Living
KIL, Kullabygdens Independent Living

JAG, Jamlikhet, Assistans och Gemenskap
Adresser se sidan 15
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Sonia Welander
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Farliga sarlosningar
Sarbehandling av personer med funktionshinder leder tillsamre livskav-

litet. Denna insikt bdrjar sprida sig. Men det finns ytterligare argument
mot sarlosningar: de ar farliga och maste forbjudas redan av den anled-

ningen.

Theo Zwetsloot fran Holland deltog vid STIL:s internationella konferens

om personlig assistans i brukarregi i helgen. Theo var tvungen att anvanda
de handikapptransporter som STIL hade hyrt in, eftersom det inte finns

nagra vanliga taxibilar eller kollektiva fardmedel i Stockholm som ar till-

gangliga - i motsats tillexempelvis Madrid, dar jag nyligen akte med min
eldrivna rullstol i vanlig taxi och vanliga linjebussar.

Allman information

Om STIL och andra IL-kooperativ
STIL:s styrelse mm

2

Theo skulle tillbaka till hotellet efter middagen. Det blev intensiven pa
Karolinska sjukhuset istallet. Han stortade med sin el-drivna rullstol fran

turistbussens lyftplatta som befann sig 1,5 m over marken. BMa benen

och knana krossades. Efter sammanlagt 10 timmars operation konstaterar
Theo:

Ledare 3

Bakgrund av Adoif 4

kurs med kvinnor, tjejer
och tanter

- Vi manniskor med funktionshinder utsatts dagligen for diskriminering
nar det galler kommunikationer och andra omrMen. Vi tvingas anvanda
segregerade losningar med betydligt samre kvalitet. Allmanheten skulle

exempelvis aldrig godta de sakerhetsrisker som vi utsatts for. Mitt fall

belyser att personer med funktionshinder endast kan fa battre kvalitet och

sakerhet i trafiken, nar vi kan anvanda allmanna kommunikationer.

8

Med Europe i fokus

Marianne fr§n Osterrike

10

11
FN:s Standardregler, vars tillkomst Sverige for ovrigt pMrev, forordrar att
Staten genom lagstiftning bor undanroja hindren for tillganglighet av bl a
allmanna fardmedel. Trots detta fortsatter SL och ovriga svenska trafik-

foretag att kopa in otillgangliga fordon.
Idebanken 12

HIL agerar mot diskriminering 12 Nar ska vi ryta till och stoppa narrspelet dar regeringen skriver under fina

deklarationer i fulit medvetande om att kommunalpolitiker struntar i dem!

Nar kommer aven den svenska handikapprorelsen hoja sin rost och krava

att Riksdagen infor lagar som forbjuder diskrimineringen pa grand av
funktionshinder som man har gjort i andra lander som till exempel USA,
Australien, Tyskland, Uganda, Costa Rica m m. m m.!

Trasiga ruiistolar 13

Skrota forsvaret 14

Adolf Ratzka
Adresser 15

Rattelser

Arbetsledarkurs 15 I Alberto Vargas artikel
om DBF i Rio i STIFETTEN nr 2, 96 uppstod ett missforstand
vad det galler oversattning, samt nagra stavfel.
DBF betyder de bristfalliga inte de passiva som vi felaktigt angav
i bildtexten. I samma bildtext skulle organisationen beta SVIRJ,

inte som angavs CVIRJ och stranden heter Copacabana.

Aktuellt, sista sidan 16

I notisen om Bengt Lindqvist
berattade vi att Bengt Findqvist av regeringen utsetts till ny

ordforande for Handikappinstitutet. 1 sammanhanget benamnde

vi honom fd riksdagsman vilket ar fel. Bengt Lindqvist ar alltsa

fortfarande riksdagsman.
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Vad betyder STIL for den
svenska socialpolitiken?

loner utan antyder att det mera ar fraga
om en kallelse som man foljer utan han-

syn till egennytta. Det maste val betyda
att vi far tjanstgora som maltavla for
andras goda garningar - knappast en posi
tion dar man staller hoga krav.

under aret sa att vi kan spara timmar un
der vissa tider och forbruka fler under

andra tider. Det samma galler for tim-
ersattningsnivan som vi hade etablerat i
vara farhnadlingar med kommunerna se
dan 1987. Tyvarr lyckades vi inte belt.
Om Riksforsakringsverket hade overta-

git alia vara rutiner, hade reformen blivit
mycket smidigare med farre handlaggare
och formodligen lagre kostnader for
skattebetalaren.

I april fyllde STIL 12 ar. Det ger oss till-
falle att se tillbaka pa vad vi har astadkom-
mit.

Jag ska endast kort uppehalla mig med
det som de fiesta kanner till om STIL.

Foreningen grundades 1984 efter en kon-
ferens om Independent Living i Stock
holm. Vi borjade med var verksamhet
med personlig assistans i brukarregi 1987
och fick ut vart budskap om sjalvbestam-
mande, valfrihet och sjalvrespekt. Vi upp-
marksammades av politiker bl a av dava-
rande partiledaren Bengt Westerberg.
Efter att han hade besokt oss, talade han i

Riksdagen om “Adolf och bans viinner”
som exempel pa hur man sjalv kan for-
andra sin situation genom att ta saken i

egna hander.

Det viktigaste med begreppet “personlig
assistent” ar den rollfordelning som det
innebar. En “assistent” handlar i mitt upp-

drag. Jag ar alltsa subjekt. “Samariten”
daremot bestammer sina insatser sjalv.

For “samariten” ar jag objekt.Utat sett har vart bidrag till assistans-

reformens tillkomst och utformning varit
var storsta framgang. Det ar viktigt att

komma ihag detta nu, nar andra handi-
kapporganisationer pastar att de hade varit
den drivande kraften, de som tidigare

kampade for institutionella losningar av
typ boendeservice och motarbetade oss.

Rasera pyramiderna!

Den andra stora skillnaden bestar i den

organisatoriska miljon. “Hemsamariten”
far sina anvisningar fran sin arbetsledare
pa socialforvaltningen. Den kommunala
“hemsamariten” ingar i en stor hierarki
med “hemsamariten” langst ner i skalan,
socialchefen i distriktet hogst uppe och
manga nivaer emellan. Det ar en jatte-
apparat med sina skrivna och oskrivna
regler, sin egen kultur. Forandringar i ap-
paraten kraver sammantraden, utred-
ningar, MBL-forhandlingar, kurser och
konsulter. Det ar alltsa inget som jag som

apparatens foremal kan astadkomma.

Assistans-reformen

Vi lyckades paverka handikapputred-
ningen och STIL blev modell for den nya
assistans-reformen - en reform som vi

hade foreslagit och tjatat om sedan borjan
pa 80-talet. Socialministem sa i sin intro-
duktion av den nya lagen i riksdagen att
hela LSS lagstiftningen genomsyras av

STIL:s ideologi. Socialministem saocksa
i Riksdagen att STIL fick kampa mycket
for att forverkliga sina planer, att t o m
den etablerade handikapprorelsen hade
motarbetat oss.

Vart och andras medvetande

Jag ser assistans-reformen endast som det
synliga resultatet av en langre, for det
mesta osynliga och langsamt fortskri-
dande storre rorelse. STIL:s betydelse
bor framst ses som motor i en pagaende

medvetandeforandring som sprider sig
langt utanfor var krets. STIL har andrat
synen pa miinniskor som behover person
lig assistans, bMe nar det galler v^ egen
syn pa oss och hur omgivningen ser pa
oss.

Min personliga assistent och jag daremot
ar de enda som ska komma overens om

hur de sysslor ska utforas som jag anser
som angelagna. Vi tva kan paverka situa-
tionen omedelbart och utan inblandning

av tredje part.

“HEMSAMARIT” ELLER “PERSONLIG

assistent’

Fore STIL talade man inte om “person

liga assistenter” utan om “hemsamariter”.
Det var STIL som introducerade begrep

pet i Sverige. V ari ligger skillnaden mellan

en “personlig assistent” och en “hemsa-

marit”? Beteckningen “hemsamarit” talar

om att jag ar en stackare, som har rakat il

ia ut, nagon som maste hjalpas, nagon

som inte har sa mycket att saga till om
hur, nar och av vem. “Personlig assistent”

daremot betecknar en person som jag har
valt och givit mitt fortroende. Det ar inte

vem som heist utan en person med egen-
skaper som motsvarar mina individuella
krav. “Hemsamarit” fbrmedlar inte in-

trycket att det ar ett yrke med avtalsenliga

OBJEKT ELLER SUBJEKT

STIL-modellen blev forebild till prak-

tiskt taget alia icke-offentliga tjanstepro-
ducenter, kooperativ eller foretag, som
erbjuder personlig assistans under assis
tans-reformen. Regeringen utnamnde
STIL som representant i Europaunionens

samarbetsprogram HELIOS vilket man
kan se som ett erkannande av STIL:s

betydelse.

Makt over vara LIV

Att kunna valja, utbilda, anvisa och sche-
malagga sina assistenter, att direkt paverka
relationen med vara assistenter gav oss

enorma mojligheter. Tidigare, nar vi var
missnojda med hemtjansten eller boende-
servicen, kunde vi endast klaga hos arbets-
ledaren. Att klaga utan att kunna atgarda
nagot ar ett teeken pa en beroendestall-
ning, ett bevis pa maktloshet. Efter manga
ar ger de fiesta upp. De har lart sig att det
inte lonar sig. Det gar smidigare nar man
latsas att man ar nojd. Darfor ar manga av
oss med behov av personlig assistans fru-
strerade och bittra.

STIL blev forebild for assistans-refor

men aven nar det gallde de praktiska
detaljerna i utformningen. En stor del av
de rutiner som vi hade byggt upp i fbr-

handlingarna med kommunerna togs over
av Riksforsakringsverket. T ex arsvis av-

rakning av timmar vilket ger oss mojlighe-

ten att sjalva disponera timforbrukningen

4
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Vi har anvdnt manga olika verktygfor att lyftafram vara ideer. Foto: Johan Sjogren

tjanst gar det verkligen inte att sla runt i
Stan, aka pa tjansteresor eller forsvinna
for en manad till Mexiko.

vice. Tidigare tyckte omgivningen och vi
sjalva att man inte fick stalla krav pa oss.
Att t ex komma for sent eller att inte alls

dyka upp till ett avtalat mote ansags som
en automatisk och naturlig foljd av ett
omfattande funktionshinder. Darfor har

vi ocksa svart att bli tagna pa allvar nar vi
talar om att vi vill ha ett arbete. Idag vet

atminstone vi som har personliga assis-
tenter att det beror pa dalig organisation
av var assistans, nar vi inte halier tiden.

Som arbetsledare i STIL daremot kan jag

sjalv atgarda min situation. Jag behover

inte vanta pa att nagon annan forstar mig
och tar itu med missforhallandena. Dar-

med har jag forsatt mig i den aktiva rollen
av den som har inititativet. Allt arbete

som jag lagger ner som arbetsledare kom-

mer mig tillgodo. Med god planering och
goda anvisningar kan jag ha bra assisten-
ter. Med bra arbetskraft utrattar jag mer i

mitt liv och uppnar battre livskvalitet. Det
ar alltsa ytterst jag sjalv som avgor hur

mycket jag uppnar. Det ar jag som stm

bakom rodret och ska styra fartyget. Nu
kan vi lagga ner all v^ energi i forandring-
sarbetet. Vi har inte langre tid med att
vara bittra, nu ar vi fullt sysselsatta med

att gestalta vara liv.

Hur kunde handikapporganisationerna
stodja losningar, som satte oss i husar-
rest? Se pa vilka som sitter i styrelsen, pa
kansliet, vilka som foretrader medlem-

marna i offentliga debatter och vid upp-
vaktningar. Det ar hogst sallan personer
med omfattande funktionshinder, ofta inte

ens med egna funktionshinder.
Independent Living-rorelsen havdar att
om vi vill bli tagna pa allvar, sa maste vi
borja med oss sjalva. STIL uppfattades av
manga personer med funktionshinder som
ett hot: vi stallde krav, nar andra bara nic-

kade forstaende. Vi la ansvaret pa oss

sjalva, nar andra kravde att politikerna
skulle ta sitt ansvar. Vi vet att vi battre kan

overtyga andra om vara sjalvklara med-
borgerliga rattigheter, nar vi tar pa oss
aven de sjalvklara plikter som medbor-
garskapet medfor.

Sjalv-representation

OCH SJALV-BESTAMMANDE

STIL har som ytterst fa andra svenska

handikappforeningar principen inskriven
i stadgarna att endast manniskor med be-
hov av personlig assistans kan bli med-
lemmar med rostratt och fa styrelseupp-

drag. Eftersom vi kraver att bli betraktade
som de enda experterna pa vara behov,
maste vi tala i egen sak och far inte lata

oss foretradas av utomstaende. Sjalvbe-

stammande ger genomslagskraft. I andra
organisationer maste de medlemmar som
har behov av personlig assistans forsvara

sig, forklara och motivera de andra som
inte ar direkt berorda. Det ar mycket mo-

dosamt och frustrerande och ger sallan
bra resultat.

Husarrestprincipen

“Hemsamariten” och “boendeservice”

antyderattjag inte behover assistans utan-
for hemmet. Eftersom ett funktionshinder

f5r de fiesta (och aven for manga av oss

sjalva) ar en sorts sjukdom, ingm det i all-
manhetens forestallning att vi ska vila
oss, att vi inte har behov av att rora oss ut-

anfor bostaden - fdrutom att ga till sjuk-

gymnasten, lakaren - kanske kyrkan och
valgorande fbrstroelse som handikapp-
organisationer tillhandahMler i form av
bingokvallar eller kurser i engelska for
rorelsehindrade .Armanberoendeavhem-

tj ansten eller boendeservicen sa blir denna
forutfattade mening en sjalv-uppfyllande

profetia: med boendeservice eller hem-

Respekt och sjalvrespekt

Battre kontroll over var vardag leder till

att vi kan engagera oss i andra manniskor
och annat utanfor var kropp och bostad.

Manga av oss som har haft personlig assi
stans ett tag har lagt marke till att med en
bra “markservice” har de tid och energi

over. En del har arbetat med STIL:s upp-

byggnad, bl a i styrelsen. Andra agnar sig
at sina hobbies, engagerar sig i andra
samhallsfragor, har borjat utbilda sig och

Krav pa oss sjalva ger sjalvrespekt

Idag har vi battre forutsattningar till kon
troll over var vardag an tidigare nar vi
bodde med hemtjanst eller boendeser-

5
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NarSTILi mitten pa
00-talet kravde

pengar istallet for
kommunala tjans-
ter, tyckte nog de
fleata att “de sva-

gaste i samhallet
borde man inte an-

fortro nigra pengar.
Man behandlade

osealltsa sombarn

som bara skulle ko-

pa godis for fick-
pengarna.

it

STIL BEVISADE ATT VI KAN

Har kommer vi till en av vara viktigaste

framgangarna. Nar STIL i mitten pa 80-
talet kravde pengar istallet for kommunala
tjanster, tyckte nog de fiesta att “de sva-
gaste i samhallet” borde man inte anfortro
nagra pengar. Man behandlade oss alltsa
som barn som skulle bara kopa godis for

fickpengarna. Den installningen hade t o
m foretradare for ett av de stora forbun-

den som idag pastar att de var den drivande
kraften bakom assistans-reformen.

gatt in i arbetslivet. STIL-medlemmar

har flyttat fran foraldrahemmet, flyttat

fran boendeservice, gift sig och skaffat
barn. Med andra ord, vi halier pa att sakta
men sakert forvandla oss fran “de sva-

gaste i samhallet” till vanliga medborgare
utan att tanka mycket pa det.

Dessa forandringar har inte undgatt v^
omgivning, vara vanner, grannar och be-
kanta och andra personer med funk-
tionshinder som iaktar oss. Vi har nog

andrat en hel del forutfattade meningar

bland dessa personer. De som kanner oss,

repsekterar oss mer idag an nar vi var
objekt i vardapparaten. Samtidigt tror jag
att aven vi sjalva respekterar oss mer an

tidigare nar vi kande oss maktlosa. Sjalv-
respekt ger respekt och tvartom.

Nar vi borjade vart projekt, nar de forsta
offentliga medlen rullade in, var vi mycket
medvetna om att vi hade manga ogon pa

oss: kommunerna och socialdepartemen-

tet, de ovriga handikapporganisationerna
och allmanheten. Alla vantade pa att vi

skulle gora en tabbe for att sedan kunna
saga “vi visste ju att de inte skulle klara
av sadant.” STIL vaxte, pengarna rullade,
antalet assistenter, loneutbetalningar allt

okade i vansinnig fart. Vi var lekman al-
lihopa i styrelsen och pa kansliet. Vi var
nara att tappa kontrollen, men vi klarade
oss. Medierna alskade oss, tidningar och

tidskrifter skrev om oss, vi blev inbjudna
att medverka i debatter, kurser och fick ge

manga intervjuer. Ingen vagade langre
saga att STIL inte skulle klara sig.

STIL OCH REFORMEN

AV DEN OFFENTLIGA SEKTORN

STIL bidrog till reformen av den offent
liga sektorn. Innan STIL kom till, hade
kommunen ett tredubbelt monopol: Kom-
munen skulle bedoma mina behov, hur

manga timma for vad och pa vilka tider.
Kommunen skulle betala for dessa tjans
ter. Kommunen skulle aven utfora dessa

tjanster. De tre funktionerna var oftast
forenade hos en enda manniska, hem-

tjanstassistenten eller forestandaren i bo-
endeservicen. Den har personen var den

maktigaste manniskan i v^a liv, bestamde
hur ofta vi fick ga pa toaletten, nar vi skul
le stiga upp och vem som skulle tvatta oss
i underlivet. Vi var belt utlamnade till

denna formidabla maktkoncentration.

Precis dar ligger skarningspunkten: en

del politiker vill inte slappa kontrollen
over skattebetalarnas medel och vill i de-

talj foreskriva hur dessa pengar ska an-
vandas. Den allmanna forestallningen av

oss som hjalplosa vardpaket bekraftar
dessa politiker i sin hallning.

Handikapprorelsen andrade sin taktik och
sa att STIL var eliten men att andra inte

skulle klara det. Vi i eliten blev fler och

fler, vi hjalpte kamrater i Goteborg, i
Malmo, Eskilstuna, Orebro m m med

pengar, med praktisk hjalp och framfor
allt med var forebild. Idag ar vi sa manga

att ingen langre talar om att vi som anstal-
ler vara assistenter tillhor eliten. Detta be-

tyder att den rorelse som vi har satt igang
i mitten pa 80-talet har lyckats andra pa
synen pa manniskor med behov av per-
sonlig assistans. Man har vant sig vid
tanken att vi kan driva foretag, att vi kan
vara vettiga arbetsgivare, att vi kan ta an-
svar och klara av saker och ting. Det var

detta forarbete som slutligen gjorde assis
tans-reformen mojlig. Assistans-reformen

betyder ett officiellt erkannande av oss
som kompetenta medborgare.

Med kravet pa direkt utbetalning av of

fentliga medel till brukaren ankny ter STIL
till en gammal tradition i socialpolitiken.
For 50 ar sedan fanns det tva skilda linjer:

den s k naturalinjen med Alva Myrdal

som foretradare och den s k kontantlinjen

med socialminister Gustav Moller i spet-

sen. Naturalinjen forordade att valfarden

skulle organiseras via offentligt produce-
rade varor och tjanster. Staten skulle t ex

tillverka andamalsenliga barnklader och
fordela dem till behovande barnfamiljer.
Socialministern Gustav Moller daremot

ansag att kontanta medel skulle utga till
hushMl som uppfyllde vissakriterier. BMa

linjens foresprakare var socialdemokra-

ter forresten. Moller-linjen vann i fraga

om pensioner - de betalas ju inte ut i form
av matkonserver. Myrdal-linjen vann nar

det galler hemtjanst.

STIL drev igenom att kommunen endast
statt for behovsbedomningen och finan-

sieringen av tjansterna. Tjansteprodukti-
onen tog vi hand om.

For traditionella politiker ar en stark of-
fentlig sektor den basta garantin for val
farden. Fran det ballet har STIL betrak-

tats som ett angrepp pa den offentliga
sektorn. Det bygger pa en missuppfatt-
ning. I STIL stoder vi valfardsstaten i
hogsta grad, eftersom vi ar mycket bero-

ende av den. Vi som behover personlig

assistans ar sallan med i Apotekbolagets

styrelse eller har tillgang till regeringens
kreditkort for att kunna avlona vara assis

tenter. Daremot varjer vi oss mot fore

stallningen att vi inte skulle ha valfrihet
pa detta for oss livsviktiga omrade. Vi
anser oss fullt kapabla till att sjalva kunna

avgora vad som ar bast for oss.

STIL SKAPADE ETT NYTT YRKE

STIL har skapat ett nytt yrke. “Personlig
assistent” har blivit en vanlig beteckning

i platsannonser och arbetsforemedling-
ens platsjournalen. Skillnaden iir stor
mellan “hemsamariten” eller “bitrade i

oppen vard” och “personlig assistent”.
Forr, under kommunens regi hade

Moller resonerade ”det var pengar som

saknades, inte kunskap och omdome. Man

kunde ha fortroende for medborgarna.”
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“hemsama- riterna” ett tufft arbete, kasta-

des direkt in i manga olika manniskors

liv. Vi kunde inte valja vilka som arbe-

tade for oss, men de anstallda hade inget

val heller, blev tvangskommanderade.

Idag kan bade arbetsledaren - alltsa STIL-
medlemmen - och den arbetssokande satta

sig ner tillsammans och diskutera och
forhandla fram samarbetsformen. Bada

ar fria att avbryta fdrhandlingen och sdka

en ny partner. Idag har vara personliga

assistenter mycket battre forutsattningar

att gestalta sin arbetsdag an “samarite-

rna”. Genom att folja oss genom vardagen
ser de helheten i sitt arbete och den bety-
delse som de har for vara liv.

tionshinder och heist behov av personlig
assistans, eftersom vi ser dessa erfaren-

heter som forutsattning och inte enbart
som merit.

djupt odemokratiskt utan talar aven om
hur litet man har fdrstatt om varfor vi ar

andra klassens medborgare. Jag kanner

mig inte hemma i en handikappforening
dar manniskor med eget funktionshinder
far ase hur andra medlemmar och kansli-

anstallda utan funktionshinder ska fora

v^ kamp. Det skulle reta till skratt, om
det fanns kvinnoorganisationer som hade
man som fortroendevalda och kanslian-

stallda. Men ingen skrattar nar en repre-
sentant utan funktionshinder sager: “vi

handikappade maste kunna ga pa toalet-
ten nar vi vill.” I sadana situationer ar jag

overtygad om att vara egna organisatio-
ner bar den storsta skulden till att vi

fortfarande har langt kvar till jamstalld-

Vi undviker att bjuda in “experter” utan

egen erfarenhet av funktionshinder, ef
tersom vi ar overtygade om att endast vi

sjalva kan v^a behov.

Med vir medvetna

policy vill vi satta en
motvikttill samhal-

lets attityder som

garutpaattdesom
inte ens “klarar si^
sjalva” Inte heller
klarar av sa mycket
annat heller.

Det finns aven vetenskapliga bevis pa
vart pastaenede att personliga assistenter
trivs battre i sitt arbete an “hemsamariter”.

Som del av vart pilotptojekt 1987-1989
jamforde arbetslivscentrum den fysiska
och psykiska arbetsbelastningen av per
sonliga assistenter och anstallda inom
kommunen i boendeservice. Resultatet i

korthet visar att vara assistenter trivdes

dubbelt sa bra som deras kolleger inom
kommunen.

het.

Stolthet

Med sin samhallsanalys, sin pedagogik

och sitt arbetssatt vill Independent Li-

ving-rorelsen hjalpa oss att atererovra
makten over vara liv, bygga upp sjalvres-

pekt och stolthet. “Stolthet “ forekommer
inte i den svenska debatten. Allmanheten

tycker ju synd om oss, vilket utnyttjas pa
ett halvt omedvetet satt av manga foren-

ingar. Handikapprorelsen har inte formto
att framfora v^a rattmassiga krav pa

manskliga och medborgerliga rattigheter
utan att falla i tiggarrollen. Sa ar allman
heten och vi sjalva vana att se oss i forsta
hand som bidragstagare och som evigt
“tarande”.

Allt detta gor vi for att tillvarata och
uppvardera de erfarenheter och kunska-
per manniskor med omfattande funk
tionshinder har. Med var medvetna po

licy vill vi satta en motvikt till samhallets
attityder som gar ut pa att de som inte ens
“klarar sig sjalva” inte heller klarar av sa
mycket annat heller. Det ar ju darfor vi
har sa svart att fa gehor pa vara forslag om

forbattringar i samhallet. Det ar darfor vi
har sa svart att fa ett riktigt arbete - inte

bara sysselsatttningsterapi.

STIL har fatt manga telefonsamtal av

personer som ville arbeta hos oss, efter
som de samarbetsformen tilltalar dem sa

mycket mer an kommunens traditionella
hemtjanst.

Vi arbetsledare i STIL ar mycket med

vetna om att nyckeln till var livskvalitet
ligger hos vara assistenter.

Har skulle vi behova lara oss mycket fran

organisationer av manniskor med funk
tionshinder som jag har besokt i s k
u-lander. Dar havdar man att vi kan och

maste bidra till samhallets uppbyggnad.
Hinder som vi moter i form av exempel-

vis otillgangliga miljoer eller foraldrade
attityder visar att samhallet inte har ut-
vecklats tillrackligt, att mycket aterstar i
dess uppbyggnad.

Peer support

Independent Living-rorelsen kanneteck-
nas bl a genom omsesidigt kamratstod,
som inom roreslen kallas for “peer sup

port”. Peer support - alltsa att informera
varandra och dela med sig kunskap, erfa
renheter och insikter - hander alltid nar

tva eller fler traffas som har mycket ge-

mensamt. Men STIL har satt det i system.

I varobligatoriska arbetsledarutbildning,
vara kvallstraffar och andra kurser med-

verkar nastan uteslutande personer med

eget behov av personlig assistans - vi ser
till att asssistenter eller anhoriga inte ar
narvarande nar vi vill diskutera mera nar-

gaende fragorkring assistansen. Dessutom
forsoker vi lagga upp vara moten sa att
alia kan komma till tals och dela med sig
av sina erfarenheter.

Ty varr drar den ovriga handikapprorelsen
inte at samma hall. Hur ofta har vi inte

blivit forbannade nar icke-funktionshind-

rade funktionarer och tom fortroende

valda fran den etablerade handikappro

relsen uttalar sig om saker som beror oss
och inte dem personligen, t ex om boen
deservice eller fardtjanst. Det blir oftast
fel, eftersom de inte har den detaljkun-

skap som enbart den egna erfarenheten
ger. Vad ska politikerna och allmanheten
tro om var formaga att fora v^ egen talan!
Pa det sattet bekraftas j u aterigen de gamla
fordomarna att vi ar hjalplosa och beho-
ver starka beskyddare.

Var storsta utmaning ar att andra v^ syn
pa oss sjalva. Om och nar vi lyckas med
detta, kommer allt annat ga latt.

Adolf Ratzka

Jag kanner mig inte representerad av en
forening som valjer en ordforande utan
egna funktionshinder. Det ar inte enbart

Tjanster pa kansliet tillsatts sa langt moj-
ligt med personer som har egna funk-
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Pa kure med kvinnor,^

tjejer och tanter
Lena Jalke, arbetsledare i STIL
skrev till STILETTEN och berat-

tade om en kurs hon hade gatt som
bon garna rekommenderar andra
kvinnor att ga. Det ar Langhol-
mens folhogskola som for andra
aret halier kursen med det span-
nande namnet "Kvinna med hand-

ikapp". Vi ringde upp for en inter-
vju.

tionshinder. Personligen tror jag att kvin
nor allmant har samre sjalvfortroende i
vart mansdominerade samhalle. Vi har

ett behov av systerskap for att bli starka
och kunna havda oss. Jag tror tex att man
med funtionshinder ofta har ett storre

sjalvfortroende an kvinnor utan, just dar-
for att de har ett fdrsprang som man.

Paregeringskansliet tex, just nar assistans-
reformen var hotad och vi hade besok av

forelasare som tex Margareta Persson fran
HSO, Handikapporganisationernas Sam-
arbetsorgan. Ett annat foredrag handlade
om patientens roll infdr lakaren osv. Det
var meningen att Helena Kamstrom skulle
komma och beratta om sina erfarenheter

som tvabarnsmamma med omfattande

funktionshinder och amnet personlig as-
sistans, men hon fick dessvarre utga pa
grund av en dubbelbokning.

- Kanske typiskt manligt och resultat-
inriktat undrar jag; Farms det nagra mdl
eller speciella intentioner med kursen.- Flej Lena, hur fick du nys om den har

kursen och vad var det som lockade dig ?
- Kursen drivs av en folkhogskola och de
regler som galler for dessa inte ar de-

samma som for vanliga skolor. Det finns

tex inte nagon fastslagen studieplan. Det
var istallet vi sjalva som tillsammans for-

made innehallet. Man kunde improvisera.
Dok det tex upp en diskussion i DN om

nagot, sa kunde vi agna en vecka at att
diskutera detta amne osv.

- 7 dag debatteras och attackeras den

ojfentliga sektorn mer an ndgonsin, med

rapporter om nedskdrningar snart sagt

varje dag. Fanns det utrymme for spon-
tana allmana- och handikapp-politiska
diskussioner?

- Jag sag en annons i DN och jag tyckte
det lat spannande. De hade en prova- pa-
dag i maj forra aret och da gick jag dit en
eftermiddag och fick information om vad
det rorde sig om. Det var amnen som

psykologi, svenska, halsa och skapande
och det tyckte jag lat spannande. Det gick
dessutom att kombinera med sjukbidrag
eller liknande utan ekonomisk forlust.

Jag tyckte att det verkade vara ett bra satt

att fordriva tiden och komma nara sig
sjalv och andra, och sitt funktionshinder.

- Ja,som exempel kan jag namna att manga
i gruppen var beroende av dyra mediciner
och nar forslaget om hojd grans for hog-
kostnadsbidrag for mediciner aviserades,
agnade vi ett par veckor at att studera den-

na fragestallning ur alia perspektiv.

Betyg var inte malsattningen och vi fick
darfor inte heller nagra sadana. Vi blev

alltsa inte jamfdrda med varandra pa na
got satt.

- Vad betyder kursen konkret for din
framtid?

Infriades dina fdrvdntningar
Man kunde valja olika teman att arbeta

med. Jag valde att forska om ho vdamer pa
1700-talet, nagon valde arbetarkvinnor

under samma arhundrade och nagon an-
nan valde haxor osv. Sen studerade vi

kvinnor i nutid. Vi forskade ocksa i v^a

respektive handikapporganisationer. Vad
de star for och hur de fungerar.

- Vi var ett 15- tal kvinnor/tjejer/tanter i
"klassen". Det var bra tjejer allihop och vi
kom varann mycket nara under de tre
dagar i veckan vi traffades. Jag hade val
kanske tankt mig ett nagot hogre tempo
men vi anpassade oss efter gruppens for-
utsattningar och det gick bra.

Vi trivdes ju sa mycket pa den har kursen
sa vi begarde en fortsattning. Onskemalet
ar da att den blir mer inriktad pa psyko
logi, samlevnad och var egen situation.
Vad skulle vi tex ha varit om vi inte hade

haft nagra funktionshinder? Hur har vart

funktionshinder paverkat var personlig-
het osv?Dessa teman skulle redo visas en viss vecka

och da stalldes det vissa krav. Det gallde
att kunna saker utantill och att kunna pre-
sentera sina ron infdr en publik och det
skulle ske profesionellt med over-head
och andra hjalpmedel. Tanken var framst

att man skulle vaga gdra detta. Det var ju
kansligt och svart fore en del. Har man

inte varit utanfdr ddrren pa tio ar sa ar det
inte latt. Men kanner man sig trygg i grup
pen sa fungerar det.

Lararna ar mycket val inforstadda med
hur det ar att leva med funktionshinder.

En av dem har ocksa eget funktionshin

der. Man behdver darfor aldrig kanna sig
udda pa nagot satt. Man ar belt enkelt dar
i fdrsta hand som manniska och kvinna.

Det kommer alltsa enligt min mening bli
mindre flummigt med exempelvis ska
pande och lera, till forman for mer andlig
substans.

- Vad dr det dd som skiljer mellan kvin
nor med funktionshinder och man i samma
situation?

Roland Ewers

- Ja det ar en bra fraga. Jag vet inte exakt
vilka ideer som ligger bakom en kurs an-
passad just for kvinnor med funk-

Studiebesok och gastforelasare

Vi gjorde manga intressanta studiebesok.
8
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STILETTEN kan

bli annu vassare

med Din medver-

kan.

Beratta om episo-
der eller livsavgo-
rande handelser

som betytt nagot i
ditt liv som person
med funktionshin-

der.

Ge tips om hur just
du, som arbetsle-
dare och brukare

av personlig assi-
stans, tacklar var-

dagen.

Ett inslag i kursen kunde vara att som Mr kartldgga den offentliga miljdns till-
gdnglighet for mdnniskor med funktionshinder. Foto: Anette Lundberg

Vi vill nl de kvinnor som

aldrig tidigare fatt chansen Tipsa om hjalpme-
del eller uppfin-
ningar som under-
lattat for dig.

- G unitla Ramberg, studierektorpa Ldng-
holmens folkMgskola. Hur fick ni iden
till den Mr kursen?

Som utgangspunkt hade vi bla fragestall-
ningen om, huruvida det faktum att man

har daligt sjalvfortroende, beror pa att
man ar: kvinna, person med funktions
hinder, eller kvinna med funktionshinder.

Det har ar ju viktiga frag or eftersom det
daliga sjalvfortroendet belt enkelt kan

bero pa att man ar kvinna och i sa fall har

man ju manga medsystrar sa att saga.

Visa pa offentliga
platser i din om-
givning som ar

otillgangliga for
manniskor med

funktionshinder.

- Vi hade tidigare ett samarbete med ett
ett natverk som heter "Kvinnor och han-

dikapp". Med detta natverk ville man na
ut till kvinnor med funktionshinder och

da med kursverksamhet och over huvud

taget aktiviteter. Vi gjorde ett antal kor-
tare kurser tillsammans med dem. Vad vi

fann da var att de kvinnor som kom, var

de som redan var mycket aktiva och som
ofta brukade delta i konferenser och lik-

nande officiella sammanhang.Till det har
projektet fick vi stod av Namnden for var-

dartjanst.

Vi visste ju inte nar vi borjade, hur den har
kursen skulle gestalta sig. Det var nagot
av en pilotkurs. Resultatet ar dock maste
jag saga mycket bra. Stamningen ar oer-
hort generos, stodjande och kreativ.

Klipp ut artiklar
och notiser som du

tror kan vara av

intresse for

STILETTEN:s

lasare.

Nar det galler kursens innehall vill jag
saga att vi har lagt en del av tyngdpunkten
pa skapande verksamhet. av det skalet att

skapande ger alia mojlighet att uttrycka
sig. Det ar sa att saga en oppnlng inat mot
sig sjalv och darmed ocksautat. Dethand-

lar om att plocka ratt pa det man kan och

bygga vidare pa det och alltsa inte motsat-

sen, att ta reda pa vad man inte kan. Det ar
var metod i all enkelhet.

Var folkhoskolas speciella profil ar ju att
vi vander oss till kvinnor, och da framst

till kvinnor som sa att saga inte har fatt
utbildningsmojligheter tidigare. Den diivs
av LO-distriktet i Stockholms Ian och de

kvinnor som soker hit ar kvinnor som

tidigare har en kort utbildning, eller som
tidigare som sagt - inte fatt chansen.

Skriv debattinlagg,
artiklar, kaserier,

notiser, foton,

teckningar mm.

Roland Ewers Skicka till:

"STILETTEN"

STIL

Bondegatan 39
116 33 Stockholm

Tel 08.640 81 10

Vi ville alltsa gora en kurs for kvinnor
med funktionshinder med just dessa for-

utsattningar, eller som inte ar vana vid att
delta i kollektiva och officiella samman-

hang. Kanske kunde det bli en mojlighet
att bryta en langvarig isolering som foljd
av funktionshinder och daligt sjalvfortro
ende.

Vill du veta mer?
Kontakta Langholmens Eolk-
hogskola, Fasta Paviljongen,

117 33 STOCKHOLM

Telefon 08-658 16 30
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Fonderingen maste inkludera assisten-
tens konkurrenskraftiga Ion och an-

stallningsformaner, alia lagliga och
fackforeningskravda formaner samt
de administrativa kostnaderna.

6.nagra av de fragor om diskriminerande
attityder och brist pa tillganglighet som
just den har konferensen tar upp?

STIL stod 6-9:e juni som vard for en
europeisk konferens med seminarier
om personlig assistans inom ramen for
HELIOS, Europaunionens samarbets-
organ pa handikappomradet. The Strasbourg resolutions

For att ge en bakgrund till konferensen far
ni har en liten repetition av vad som togs

upp nar funktionshindrade fran 14 lander
mottes i Europaparlamentet, Strasbourg
12-14 april 1989.

Fonderingen ska komma fran en cen-
tralt garanterad kalla och utbetalas till
individen vartan han/hon valjer. Med-
len ska inte behandlas som tillganglig
taxerad inkomst och den ska inte dis-

kriminera brukaren fran andra tjans-
ter och formaner.

7.Ett 50-tal deltagare fran 17 lander som
Ryssland, Tyskland, Osterrike, Irland med
manga fler, hade mott upp for att samla
ihop sina styrkor och formera sig infor
framtida kamper. Manga och engagerade
diskussioner fbrdes i en mycket positiv
anda under alia dagarna och min overty-

gelse ar att alia deltagare kande att har har
nagonting utrattats och att de var starkta
infor framtiden.

Med Brukaren ska vara fri att tillsatta alia

sina personliga assistenter inkludera-
de familjemedlemmar

Europa
ifokus

Programmet

Under fredagen gavs en introduktion till
HELIOS av Mary Kyriazoupoulos fran
HELIOS i Bryssel. Sandborg fran han-
dikappombudsmannakontoret beskrev sin
verksamhet, FN-rapportoren BengtLind-
qvist talade om FN: s standardregler, STIL
och JAG presenterade sina verksamheter
och dagen avrundades med temagrupp-
samtal.

Brist pa resurser, hoga kostnader, lag
standard eller icke existerande tjans-
ter ska inte anvandas som anledning

for att placera en individ i en institu-
tionell miljo.

9.

10. Det ska finnas en ratslig instans som
arbetar oberoende av alia parter och
som kan effektueras inom rimlig tid

och som ocksa kan ge rattshjalp till
den sokande pa statlig bekostnad.1. Tillgang till personlig assistans ar en

mansklig och civil rattighet. Den tjans-
ten ska ges till manniskor med alia ty
per av funktionshinder, i alia aldrar,
pa basis av funktionella behov obero
ende av personlig formogenhet, in
komst eller civilstand.

Under lordagen holls seminarier om di-
rekt detaining for personlig assistans med
jamfdrande analys av existerande och
planerade projekt i olika europeiska lan
der, om att organisera personlig assistans
for brukarens sjalvbestammande, om tra-
ning och stod for brukaren och slutligen
temagruppdiskussioner.

11. Forattframjaalltdettabeskrivna mas
te funktionshindrade och deras orga-

nisationer, med sitt attitydforandrande
arbete, finnas med pa alia nivaer, i fo
retag, stat och kommun.

Dessa punkter kan inte nog betonas anda
tills Europas alia lander och for ovrigt
hela varlden har ett system och lagstift-
ningar som ger funktionshindrade ett
vardigt liv.

2. Brukare av personlig assistans ska

ges mojlighet att valja fran ett antal
servicemodeller vilka tillsammans er-

bjuder olika nivaer av brukarkontroll.

Under sondagen arbetade temagrupperna
mot slutforandet av sina respektive doku-
ment.

3. Assistenten ska ge brukaren mojlig
het att deltaga i varje aspekt av livet
som hem, arbete, skola, fritid, resor

och politik. Tjansten ska ge den funk
tionshindrade mojlighet att bilda fa-

milj och fullfolja alia skyldigheter det
medfor.

"Direktbetalningsplan for brukare av per
sonlig assistans har visat sig vara det mest
effektiva medlet att uppna sjalvbestam
mande, sjalvrespekt och fullt medborgar-
skap." Utifran detta var det med spanning
och nyfikenhet jag bevistade lordagens
seminarier.

SoLGUDEN Helios

Solguden fran den grekiska mytologin
kastar numera ljus over Europaunionen
och dess samarbetsorgan pa handikapp-
omrMet som den ocksa givit sitt namn
till, HELIOS.

Eor att framja ett erfarenhetsutbyte har
medlemslanderna utnamnt flera organi-
sationer och projekt som har ett
intressevarde. Den svenska HELIOS-

kommitten har valt STIL att representera

landet i den arbetsgrupp som behandlar
fragorna runt "Social integration and In
dependent Living".

4. Assistenten maste vara tillganglig pa

langtidsbasis upp till 24 timmar per
dag, 7 dagar i veckan och pa korttids-
basis vid nodfall. Den ska inkludera

assistans av personal, kommunika-
tion, bostad, mobilitet och andra be-

slaktade tjanster.

Som en av de forsta kliver jag in i kon-
ferenslokalen pa Star Hotel i Sollentuna.

Dar star en nagot konfunderad tolk och
betraktar den stolsbemangda salen.

We must get some space here, sdger
hon.

Sa en av mina forsta uppgifter blir att

tillsammans med hotellvardinnan lyfta
undan ett hundratal stolar sa att alia

rullstolar far plats. Kanske en symbol for

5. Fonderingsmyndigheten ska tillse att
brukaren har tillrackligt med medel
att kunna ge adekvat traning av bruka
ren och assistenten.

HELIOS bestar av ett antal grupperingar

kring 14 olika teman, varav ovanstaende
ar ett.

10
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HELIOS ar en utomordentlig kanal for att

fora ut budskapet om Independent Living
bade pa nationell och internationell niva.
Dessutom finns det goda mojligheter att

erhalla projektpengar fran HELIOS.

Annemarie bar haft manga olika arbe-
ten, varav flest ar som sekreterare pa
radio och TV. Sedan ett ar arbetar bon

pa Wiens enda center for Independent

Living vilket grundades vid den tid-

punkten.

- Hur handldgger ni assistenterna och
hur sker rekryteringen?

- Schemalaggning gors av brukarna sjalva
i samarbete med centret. Rekryteringen

av assistenter sker genom annonser eller
via horsagen. Brukaren ar arbetsgivare
och skoter sjalv traningen av assistente
rna.

En lang dag med svetten rinnande nerfor

ryggen, horseln pa helspann for att snappa
upp alia engelska ord och uttryck, kombi-
nerat med antecknande, bandvandande

och fotografering kan fa den basta pa fall.

Nagorlundahopsamlad sokerjag mig fram

bland alia manniskor for att fa nagra kom-

mentarer och beskrivningar av andra
landers system. Jag stoter ihop med ett
par fran Wien, Osterrike; Manfred och
Annemarie Srb-Rossler. De arbetar bada

pa Bizeps, centrum for sjalvbestammande
manniskor. Manfred maste vidare till en

temagruppdiskussion sa jag fm en prat-
stund med Annemarie.

- Hurfungemr ersdttningen till brukaren
i Osterrike?

- Ersattningen har ett syfte att tillfreds-
stalla i form av ett bidrag till funktions-
hindrades tillkommande utgifter for att

forsakra dem sa langt det gar nodvandig

hjalp for att ge dem mdjlighet att leva
oberoende i enlighet med sina behov.

Men i praktiken tacks inte de verkliga
kostnaderna pga att det bara ar ett bidrag.

- Finns det mdjlighet for brukaren att fa

hjdlp och stod vid konflikter?

- Laglig hjalp for anvandare/brukare i
handelse av dispyter med utbetalare av
ersattning, assistenter eller andra finns ej
inskrivet i lagen, men kan erhallas fran
centret i Wien.

Ulf Sixtensson

- Vem beslutar om ersdttningens storlek
och hur mycket betalas ut?

- Till sist, vad dnskar du att det sker for

brukarna i Osterrike den ndrmaste fram-
tiden?

- Behoven faststalls vid en medicinsk

undersokning i enlighet med lagen. - Att utbetalad ersattning ska tacka all-
ting. Att alia personer med speciella behov
far frihet att sjalv valja vag i sitt liv utan
tryck fran myndigheter. Att en antidiskri-
mineringslag, som ADA i Amerika, instif-
tas i Osterrike.

Det finns sju ersattningsnivaer fran 2.000
Austrian Shilling till 21.500 ATS per
manad (en ATS = ca. 0,61 sv.kr.)

2/3 av alia brukare ligger pa niva 1 och 2
dvs 2.000-3.000 ATS per manad. Peng-
arna betalas ut direkt till brukaren och ar

inte beroende av brukarens eller dennes

familjs inkomst.

Med denna information om Osterrike

sokerjag mig vidare till andra nationali-
teter, vilket jag ber att fa aterkomma till.

Ulf Sixtensson
Annemarie Srb-Rdssler arbetar pa centret

"Biceps" i Wien. Foto: Johan Sjogren

ikt andfagelns smidi^a rorelse over vattnet
ENIL

Tyvarr kunde jag bara vara med en kort
stund pa ENIL-motet. En reflektion dock
var att IL-rorelens representanter verkar
vara manga och val mstade for det euro-

peiska samarbetet. Under HELIOS semi-
nariet tog en rysk kvinna ordet och lov-
prisade HELIOS samarbetet och IL-ro-
relsen. Hon hoppades att det skulle vara
moj ligt att gora studiebesok i hennes hem-
land och se hur man arbetar i samma

anda. Tyvarr finns det inte resurser for
studiebesok utanfor medelms-landerna

blev svaret. Har finns uppenbarligen en
stor kalla for erfarenhetsutbyte.)

En "air" av internationalism lag over de

bagge sammankomsterna. Man raknade
om sina landers myntslag i "Ecu" sa att

olika ersattningsnivaer lattare kunde jam-
foras med varandra. Spraket var engelska

och tolkar till franska fanns pa plats. Det

talades om det europeiska sammarbetet

och kommande landvinningar. Att STIL
ar en del av en internationell rorelse ar det

ingen tvekan om. Det var mycket intres-
sant att ta del av hur olika lander organi-
serar och administrerar personlig assi-
stans. (mer om det i nasta nummer av

Stiletten). En kalla att osa ur nar man

tacklar problem pa hemmaplan.

Att arrangera internationella konfe-
renser kan man likna vid andfagelns

smidiga fdrflyttning genom vattnet. Pa
ytan rader lugn och harmoni. Under
ytan paddlar de bagge benen frenetisk
for att halla kurs och styrfart.

Att de skulle komma sa manga deltagare

var det inget som raknat med. Over 100
personer sammanlagt. Kansliet gickperi-
odvis pa knana men genom att halla var
andra under armarna roddes projektet

Hand. Och som sagt, pa plats radde lugn
och harmoni. Bjorn Jideus, STILs verk-
samhetsledare gick med standig telefon-
beredskap med konferensaktriserna Sa
bina Soldati och Cecilia Bergkvist. Johan Sjogren
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Korg for grejo

For ett tag sen sa pratade jag om en korg
som jag latit gora for att jag skulle kunna
ta med mej saker nar jag var ute med
rullstolen. Den gick tyvarr sender. Men
nu bar jag fatt tag i en liknande pa
Hjalpmedelscentralen. Det ar ett litet runt
bord med hoga kanter som fasts i rull
stolen. Dar kan man ha glasogon, cigaret-
ter, tandare o likn. sa man alltid bar dom
tillhands nar man ar ute och kor.

Alla mina joggingbyxor ar omsydda pa
samma satt och jag bar inte forolyckats en

endagang sedan jag inforde den harjylfen.
Jag kan alltsa sitta kvar i rullstolen och
anvanda kissflaskan och jag oppnar och

stanger med ett enkelt handgrepp. Har
man en 16s resar i linningen ar det latt att
dra ner brallorna for det maste jag fortfa-

rande gora nar jag ska gora det "stora".

For ett tag sen efterlyste vi ideer som kan
underlatta det vardagliga livet for oss
med funktionshinder. Huruvida vi fatt in

nagra ideer eller inte, vet jag inte, men har
kan jag bidra med nagra stycken.

Gylf

Jag sitter i rullstol men kan resa mej med
hjalp av stod och med stor svarighet. Det
blev ett dj-a problem nar jag skulle kissa.
Jag akte fram till toaletten och sen reste
jag mej under mycken moda och forsokte
dra ner byxorna sa att jag skulle kunna
anvanda kissflaskan. Ibland lyckades det
men ibland inte. Jag hann belt enkelt inte

och vissa dagar fick jag byta brallor flera
ganger om dan. Da gjorde jag sa har;

Den heter "Aktivbrickan" och tillverkas

av en firma i Stockholm som heter

Sarnmark Hjalpmedel KB och dom har
tel; 08-654 54 10.

Det ar en kille som k6r rullstol som har

uppfunnit den, sa den ar sakert bra.Klots pa fotstoden

Nar jag aker pa ojamnt underlag, kuller-
sten o dyl. sa skakar det sa haftigt att
fotterna hela tiden glider av fotstoden.

Jag har da latit borra ett hal i fotplattorna
for att darefter skruva fast en liten klots.

En pa varje fotplatta. Skornas klackar
hakade i klotsarna och fotterna holl sej

kvar pa fotplattorna. Tank pa att klotsarna
inte far vara for tjocka for da ar det obe-

hagligt om man ar barfota eller har tunna
skosulor.

Jag tog ett par joggingbyxor och fick en
sykunnig bekant att spratta upp fram-
sommen. Fran linningen och anda ner dar
framstycket moter bakstycket. Sen fick
hon spratta bort en ficka (det ar i allman-
het samma farg och tyg som i den ovriga

byxan), och vika ut den, och sy fast den pa
den ena sidan av den jattevida jylfen. Den

fungerar da som en lucka och doljer
familjeklenoden for en nyfiken allman-
het. For att halla luckan pa plats, har jag
fast den med en bit kardborreband.

Lat nu fantasin floda och kom med tips
och ideer. Dina ideer kan verka enkla for

dig, men for nagon annan kan det vara nat
hon eller han inte tankt pa, och som un-
derlattar det vardagliga livet. Som jag

sagt forut;

- Gor en insattning pa Idebanken!

MIL agerar mot diskriminering
HIL har agerat i fragan om assistans-
reformen. Vi har skickat brev till

enskilda riksdagsledamoter och aven

till Margareta Persson, HSO-ordfd-
rande samt till Riksdagens sociala
utskott.

och oformaga till initiativ. Detta gor att
dessa personer aldrig kan lamnas en-
samma. Da kravs alltid assistans.

Till Sociala utskottet

Angaende uttalanden rorande andringar i
assistansreformen

Om man har problem att kommunicera
innebar detta att att det foreligger svarig-
heter att ge och ta information. Forstar
man inte informationen maste man ha

assistans for att forsta - nagra fa personer
som lar sig tolka behoven och forklara sa
att den enskilde forst^. Om man har svart

att ta initiativ behovs en assistent som tar

ansvar och hjalper till sa att den utveck-
lingsstorde tar pa sig klader och far mat.

Vi kraver att man gor ett fortydligande i
propositionen, sid 13, att indragningar av
assistans inte galler personkrets I och 2.

Det ar trakigt att se att Ni ar nojda med det
som skett med assistansreformen. Inom

kooperativet HIL ar vi mycket oroade.Brevet till Margareta Persson foranled-

des av att hon sagt att vi vunnit en stor
seger vad galler assistansreformen. Detta
kan vi i HIL inte stalla upp pa. Vi anser att
det ar ynkligt och okunnigt att saga nagot

sadant nar forslaget innebar risk for att

personer som i dag har personlig assis

tans inte ska fa det i morgon.

De forandringar som foreslagits i propo
sitionen kommer att fa stora konsekvenser

for personer med utvecklingsstorning.

Det ar mycket viktigt att det inte ar nagon
skillnad i om det stora funktionshindret

sitter i centrum for rorelse eller i centrum

for begavningen eller i centrum for ini-
tiativformaga.Vi har i brevet till sociala utskottet beskri-

vit faran med skrivningen praktisk hjalp.

Vi har manga brukare hos oss som har

diagnosen utvecklingsstorning och epi-
lepsi. Faran ar stor att dessa personer blir

utan assistans. Redan i dag kan man marka
att "kassorna" tittar efter det praktiska
behovet och hur blir det inte da i framti-

den om det skrivs in.

I betankandet av Assistansutredningen,
sid 83, galler indragningen psykiskt funk
tionshinder till folj d av psykriatrireformen
alltsa inte personkrets 1 och 2.

En del svart funktionshindrade far, om

den denna nya lagandring genomfors,
flytta fran sin egen lagenhet till en institu
tion darfor att de faktiskt kan ta pa en
skjorta.

Detta maste klargoras annars kommer
utvecklingsstorda att diskrimineras.En del svart funktionshindrade som kan

kla sig har dessutom en svar epilepsi for-
utom sina kommunikationssvarigheterAnki Celander Undertecknat Christer Evaldsson, ordf.

12



STILETTEN 3/96

in rullstol har pajat. Inte nagot

stort fel men besvarligt anda.
Det ar belt enkelt batteriet som

borjar ta slut. Alltsa ar det en elrullstol.
Det skall bytas batteri. En baggis tycker

bade du och jag. Men icke sa Nicke.

M
gack icke. Man skulle rings
peuten och bon skulle skriva ut en arbets-
order och sen skulle reparatoren ringa

mej.

sen. Det ar fortfarande trasigt.

Vi har natt som heter Medelpunkten har i
Stan och det ar dom som servar min stol.

Dom skyller pa kommunen eller Forsak-
ringskassan och dom skyller pa varann
och pa att man inte har gatt ratt vag. Ar det
rimligt att att vi ska vara inforstadda med
vardbyrakratins snariga irrgangar? Jag
bara fragar.

Jag anmalde den trasiga laddaren pa man-
dagen och vid lunchtid pa fredagen ringde
reparatoren. Men da hade en lodkolvs-
kunnig redan fixat felet. Da nar min
assistent meddelade att felet var avhjalpt

hade reparatoren mage att papeka att han
inte kunde ansvara for reparationen. Han

som inte hade gjort nan reparation och
som tog en hel vecka pa sig for att ringa.
Eftersom rullstolen utsatts for sa stora

pMrestningar horde det i mitt tycke finnas
nan slags rutinservice sa att den alltid ar i
topptrim. Det horde galla for bade manu-
ella saval som elektriska.

Eftersom jag har svart att prata sa skrev
jag ett brev till min arbetsterapeut dar jag
berattade vad det var for fel. Jag postade

det samma dag och tva dar senare ringde
hon och sa att hon hade tagit del av det. Pa
den vagen ar det och det har gatt nastan en
manad nu,

Trasiga
rullstolar

Jag har kbit bil forut nar jag var frisk och
tank om man skulle behova vanta en hel

manad pa att fa batteriet bytt. Da hade jag
formodligen bett dom fara en trappa ner
till dom varma lokalerna och sen hade

dom inte haft mej som kund nagot mer. Nej nu har jag sprutat sa mycket galla sa
det smakar ilia i munnen och jag har blivit

arg sa jag ser rott. Det ar ju grbnt man ska
se sa har ars sa nu ska jag be min assistent

att ta mej ut till alia vartjejer. Det ar inte
bara blommor och trad som slar ut pa

varen. Nar jag skriver det har sa gick min
laddare sender. Ve och fasa. Jag sag mig

en sommar sittande i lagenheten men till
min forvaning raknades reparationen belt
plotsligt som akutfall och dom hamtade
bade stol och laddare med en gang. Sa i

morgon ska jag gora stan osaker.

I det verkliga livet kan man gora sa. Pas-
sar inte galocherna sa gar man nan annan

Stans. Men inom varden finns inga val-
mojligheter. Dar ar det monopol. Visser-

ligen sags det att det ar fristaende foretag
som ska bara sig sjalva, men det ar val

ingen som tror pa det.

Nar min bil gick sender kontaktade jag en
verkstad och dom lagade den. Utan krus-

iduller i tre exemplar. Det ar ju sa att for
OSS som inte kan ga ar rullstolen motsva-

righeten till den gaendes ben. Och jag
skulle vilja se den som skulle ga omkring
med trasiga ben.Vilken konkurrent kan jag vanda mig till

om jag inte ar nojd? Som funktionshin-
drad menar jag. Det ar ju jag som ar den
verkliga kunden.

Jag har haft med Medelpunkten att gora
forut. Da var det min batteriladdare som

gick sonder. Det var en lodning som hade
slappt i en kontakt. Jag ringde Medel
punkten for att anmiila det, men si det

Torsten Sodergren

MED ILSKNA VARKANSLORJag har en kompis vars ryggstod pa
rullstolen gick sonder for atta manader

Illustration: Jenny Gustavsson Ewers

•  I
• •

din<lipp, dikter e er
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sa ar det inte Sverige som gar i det framsta
ledet. Snarare ar det sa att Sverige in i det
sista tycks streta emot. Vi koper nya strids-
vagnar, gor nysatsningar pa JAS och gor
allt for att oka var vapenexport. I denna
situation kriivs ett paradigmskifte. STIL
och andra grupper som far stryka pa foten

pga politikernas spariver maste ge sig in
i debatten och ta initiativ till ett nytt

synsatt. Igar forklarade miljopartiets Bir
ger Schlaug att det nu ar dags att skrota
det svenska forsvaret. Enligt min mening
sa behover han allt stod i varlden for den

standpunkten.

- ̂sroAHtTi.

Det finns ocksa en annan utgangspunkt
som gor STIL ansvarig for att sta for
ickevald. I var egen kamp har vi namligen
sjalva fatt lara oss hur manniskor med

enkla medel kan overtygas och paverkas
- samma slags kampmedel som tex an-
vandes av Mahatma Gandhi for att befria

Indien fran Brittisk overhoghet. Denna

erfarenhet gor att vi vet hur en "fortryck-
are" ska tacklas for att falla pa eget grepp

utan att vapen maste anvandas. Du kan-

ske tycker att det ar drastiskt men jag vill
faktiskt jamfdra STIL med en befrielse-
rorelse, tex med ANC i Sydafrika, och
liksom ANC sa har vi fatt lara oss att en

befrielsekamp aldrig kan vinnas med va
pen utan istallet maste vinnas med tankens

kraft - en sanning som sjiilvfallet iir livs-
farlig for varje OB saval som for varje
vapenindustri.

Sa star det alltsa klart att regeringen kom- Det svenska forsvaret kostar skattebeta-

mer att spara 200 milj pa assistansrefor- larna40miljarderarligen. Knappthalften
men. For samma belopp bestallde Sverige av detta gar at till krigsmateriell som upp-
bara for nagra ar sedan ett antal sprillans handlas av forsvarets materiellverk

nya stridsvagnar. Men da handlade det (FMV).

om ett styckepris - 200 milj styck kostade
de. Och de koptes in trots att det kalla Just idaglackte det ut att FMV lade ner sin

kriget var over och trots att alia experter internrevision i fjol. Verket ar idag fore-
var ense om att Sverige inte riskerade mal for tre olika utredningar varav en
nagra invasionsforsok i framtiden. Istal- polisutredning om fiffel som har pagatt i
let kommer en formodad fiende med all samband med upphandlingen pga bris-
sannolikhet anvanda en sabotageteknik tande revision,
och sla till mot centrala knutpunkter i den
svenska infrastrukturen for att astad- I hostas kunde en grupp riksdagsledamo-

ter fran fors varsberedningen besoka delar
av det ryska forsvaret och konstatera att

Men stridsvagnar skulle det vara - det Ryssland inte ar stridsdugligt. Det har vi
hade den davarande forsvarsministern

Anders Bjork (m) bestamt - han som lat
sig, som ett forvaxt barn, fardas i ett

stridsflygplan till en vapenmassa i Tysk-
land.

komma kaos.

ocksa sett i tjetjenien dar en liten grupp
rebeller lyckas trotsa hela den ryska
forsvarsmakten. Denna oppenhet som til-
later svenska riksdagsman att besoka
anlaggningar som tidigare bedomdes som

topphemliga ar ett bevis for att det ryska
Forsvaret och forsvarsindustrin star for forsvaret arsattiforfall. Igarbeslot ocksa
mycket ruttenhet. Ta bara Boforsaffaren Jeltsin att avskaffa den ryska varnplikten.
som exempel. Nyligen var den nuvarande

forsvarsministern Thage G Petterson ateri-
gen nere i sydostasien - Thailand - och

bedyrade att Kockums inte har anvant sig
av nagra provisioner eller mutor. Trots

detta kunde Rapport konstatera att det har pagaende internationaliseringen gor kan-
forekommit fiffel med protokollen i krigs- ske att manskligheten ar pa vag att antligen
materiellkommissionen rorande j ust den forsta att det bara finns en mansklighet att
har affaren. Av vilken anledning ska forsvara och att granserna mellan oss ar
Sverige exportera dyra vapensystem och ytterst artificiella.
pa detta satt tjana pengar pa tredje varl
den? Vilken moral ligger det i detta?

Fran andra sidan Atlanten kommer lik-

nande signaler. Idag foreslog tex Bill
Clinton ett varldsomfattande forbud mot

landminor. Tendensen ar alltsa klar. Den

Det intressanta ar att i denna utveckling

Bengt Flmen

Baste lasare!
Iskalla hander och frusna fotter, fram-

kallat av det obarmhartiga regnet hind-
rade inte oss ifran att pa granande ga-
tustenar i Goteborgs centrum, demon-
strera med valskri vna plakat mot kom-

munalisering, som innebar en forsam-

ring av livskvaliteten, for oss med
funktionshinder.

Tillsammans med manniskor med

funktionshinder fran Sveriges fyra
horn, markerade vi i GIL (Goteborgs
Independent Living) var motsattning
mot regeringens brutala sparforslag.

Stefan Blom
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Independent Living Riksorganisation

GIL, Goteborgs IL
Olskroksgatan 30
416 66 GOTEBORG

Tel 031/21 42 01,031/19 04 19
Fax 031/21 04 42

JAG, Jamlikhet, Assistans

o Gemenskap
Regeringsgatan 67
111 56 STOCKHOLM

Tel 08/20 20 80

Fax 08/20 20 85

nummer

HIL, Helsingborgs IL
Sodergatan 41
252 25 HELSINGBORG

Tel 042/12 74 72

Fax 042/13 08 11

STIL, Stockholmskooperativet for
Independent Living.
Bondegatan 39
116 33 Stockholm

Tel 08/640 81 10

Fax 08/641 67 10

E-post
bjorn.jideus@mailbox.swipnet.se
Hemsida http://www.canit.se/~indliv

av
I

EMIL, Eskilstuna Modellen av IL

Rinmansgatan 18
633 46 ESKILSTUNA

Tel 016/14 70 64

Fax 016/12 60 87

1

kommer i

August!

KIL, Kullabygdens IL
Storgatan 64
263 41 HOGANAS

Vill du borja anvdnda eller utveckla dina mojligheter med

Pasonlig
assistans

STIL
STIL borjade redan 1984 arbeta for att skapa en modell for

personlig assistans i egen regi. Resultatet blev ett brukardgt

kooperativ som sedan 1987 administrerat personlig assistans.
Genom vart banbrytande initiativ och politiska arbete

bar Vi ocksd skapatfdrutsdttningarnafdr assistansersdttningen

i LSS - Den lagen ger Dig som behover, rdtt att anvdnda per
sonlig assistans och mojUghet att sjdlv bestdmma vem som shall

utfora den. STILs erfarenhet och kompetens kan komma dig till
del genom vdr omfattande V^ommen

med din anmalanArbetsledarutbildning
till STIL (Stockholmskooperativet for Independent Li

ving J adress Bondegatan 39,11633 Stockholm eller sdk oss pa
tel 08-640 81 10 eller

fax 08-641 67 10
Genom att kopa eller hyra var nya video

Schledermann" finns nu ocksd en mojUghet att ndrmare
studera hur personlig assistans kan fungera i praktiken.

Fru

Den Idr ut om lagar och avtal, hur man faststdller sitt

assistansbehov, rekryterar, anstdller och schemaldgger. Ut-

bildningen grundar sig pa "independent living-ideologin " som

STIL ansluter sig till. Den kan kvalificerar dig for medlemsskap
som arbetsledare i STIL. Kursen omfattar 8 kvdllar under en

manads tid och halls i STILs lokaler pa Bondegatan 39, till ett

pris av 500 kronor.



SVERIGE

Ratzka Adolf

Petersens vag 2

127 41 Skarholmen PORTO BETALT

Hollandsk konferensdeltagare allvarligt skadad i

olycka med busslift
Vid en transport i samband med ENIL
och HELIOS-konferenserna nyligen
skadades den Hoilandske delegaten
Theo Zwetsloot 40, mycket svart och

vardas vid denna tidnings presslagg-
ning pa Karolinska Sjukhusets intensiv-
mottagning.

Pa fragan om man haft kontakt med Theo
Zwetsloot svarar han att han fatt besked

om att den skadade ligger i respirator och
att man darfor av vaktar besked fran STILs

verksamhetsledare Bjorn Jideus.

dagen stortade han plotsligt med sin el-
drivnarullstol fran turistbussens lyftplatta
vilken befann sig 1,5 m 5ver marken.
BMa benen och kniina krossades. Efter 10

timmars operation var dock Theo i sadan
form att han ville kalla till presskonfe-
rens, men laget forandrades och han fick
aterforas till intensiven.

1 det har fallet giiller i nte trafikforsakiingen
men eventuellt kan fdretagsforsakringen

aberopas avslutar Jan andersson.Theo Zwetsloot deltog vid STlL:s inter-
nationella konferens om personlig assis-
tans i brukarregi i helgen. Han vartvungen
att anvanda de handikapptransporter som
STIL hade hyrt in, eftersom det inte finns

nagra vanliga taxibilar eller kollektiva
fardmedel i Stockholm som ar tillgang-
liga.

- Orsaken till olyckan itr annu inte kiind

sager Jan Andersson pa Svebuss, men
polisen utreder. Ingen uppfattade egentli-
gen riktigt hur det hela gick till. Buss-
foraren var tillfalligt inkallad, men val
fortrogen med tekniken. Andersson sager

vidare att man sedan en tid haft planer pa
att byta ut bussen med den vanskliga
liftkonstruktionen mot en laggolvbuss.

Adolf Ratzka i STIL menar att sarlosningar

for funktionshindrade typ den aktuella
liften, med en fallhojd pa 1,5 meter, i sig
utgor en fara. Allmanheten skulle aldrig
godkanna kollektiva transportmedel med
dessa sakerhetsbrister menar Adolf som i

detta nummer av STILETTEN agnar sin
ledare at amnet.Vid farden tillbaka till hotellet efter mid-

IImsmR II

EMlLs styrelsemdte tog
vid efter HELlOS-mdtet

HELIOI^-konfereiisen
European Network on Women with

Disabilities, DISWEB, halier sitt 10:e

arliga mote i finland den 28 augusti till
1 September 1996.

STIL stod 6-9:e juni som vard for en
europeisk konferens med seminarier
om personlig assistans inom ramen for

HELIOS, Europaunionens samarbets-
organ pa handikappomradet.

Nar HELIOS-konferensen pa sonda-
gen avslutades tog ENILs styrelsemiite

genast vid.

DISWEB ar det fdrsta niitverket mellan

kvinnor med funktionshinder i Europa.
Natverket som bildades av kvinnor med

funktionshinder 1986 och bestar av "griis-
rotter" utan nagonorganiserad strukturav
tex anstallda eller etablerade kontor styrs
av en demokratiskt vald grupp. Syftet ar
att skapa ett fortoligt forum for utbyte av
personliga erfarenheter mellan kvinnor
med funktionshinder fran skilda lander i

Europa. Natverket star i nara forbindelse

med DPI European Womens' Committee,
etablerat 1994.

1 direkt anslutning holl alltsa European
Network on Independent Living sitt .stift-
ande styrelsemote. Dar fastslogs namnet

och det beslots att organ! sationen i fram-
tiden ska ha sitt huvudsate i Stockholm

och dar fastslogs stadgarna i sin helhet.

Ett 50-tal deltagare fran 17 lander som
Ryssland, T yskland, Osterrike, Irland med

manga fler, hade mott upp for att samla
ihop sina styrkor och formera sig infor
framtida kamper.

Under fredagen gavs en Introduktion till
HELIOS av Mary Kyriazoupoulos fran
HELIOS i Bryssel. Claesson-Wastberg
och Sandborg fran handikappombuds-
mannakontoret beskrev sin verksamhet,

B. Lindqvist talade om FN:s standard-

regler, STIL och JAG presenterade sina
verksamheter och dagen avrundades med
temagruppsamtal.

ENIL ar alltsa i framtiden den organisa
tion i Europa som ska representera Inde
pendent Living-ideologin.

Brev till

socialdemokraterMotet stods av Womens Found of Ger

man Green Party. Det finns mojlighet att
fa reskostnader for dig och din assistent
tackta.

Arbetsledare Bengt Elmen bar skickat
ett brev till riksdagens alia socialdemo-
kratiska partiledambter.

Lordagen inneholl seminarier om direkt

betalning for personlig assistans, om att
organisera personlig assistans, om tra-

ning och stod for brukaren och slutligen
temagruppdiskussioner. Pa sondagen ar-
betade temagrupperna mot slutforandet
av sina respektive dokument (sid 10).

I brevet beskriver Bengt sin uppvaxt och
skolgang och syftet ar att vacka forstaelse
for vilka konsekvenser foreslagna bespa-
ringar i LSS/LASS-reformen far for fram-
for allt skolbarnen.

Om du vill veta mer kan du tala med

Jamie Bolling, tel 08-10 49 72.


