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Farliga sdarlosningar

Sidrbehandling av personer med funktionshinder leder tillsdmre livskav-
litet. Denna insikt borjar sprida sig. Men det finns ytterligare argument
mot sirlosningar: de dr farliga och maste forbjudas redan av den anled-
ningen.

Theo Zwetsloot fran Holland deltog vid STIL:s internationella konferens
om personlig assistans i brukarregi i helgen. Theo var tvungen att anviinda
de handikapptransporter som STIL hade hyrt in, eftersom det inte finns
nagra vanliga taxibilar eller kollektiva firdmedel i Stockholm som ir till-
gingliga— imotsats tillexempelvis Madrid, dér jag nyligen dkte med min
eldrivna rullstol i vanlig taxi och vanliga linjebussar.

Theo skulle tillbaka till hotellet efter middagen. Det blev intensiven pa
Karolinska sjukhuset istillet. Han stértade med sin el-drivna rullstol fran
turistbussens lyftplatta som befann sig 1,5 m dver marken. Bada benen
och kniina krossades. Efter ssmmanlagt 10 timmars operation konstaterar
Theo:

— Vi minniskor med funktionshinder utsiitts dagligen for diskriminering
nir det giller kommunikationer och andra omréaden. Vi tvingas anviinda
segregerade l6sningar med betydligt simre kvalitet. Allménheten skulle
exempelvis aldrig godta de sikerhetsrisker som vi utsiitts for. Mitt fall
belyser att personer med funktionshinder endast kan fa béttre kvalitet och
siikerhet i trafiken, niir vi kan anvinda allmiinna kommunikationer.

FN:s Standardregler, vars tillkomst Sverige for vrigt padrev, forordrar att
staten genom lagstiftning bor undanrdja hindren for tillgdnglighet av bl a
allménna fiardmedel. Trots detta fortsitter SL och dvriga svenska trafik-
foretag att kopa in otillgéingliga fordon.

Niir ska vi ryta till och stoppa narrspelet dir regeringen skriver under fina
deklarationer i fullt medvetande om att kommunalpolitiker struntar i dem!
Nir kommer dven den svenska handikapprorelsen hoja sin rost och kréva
att Riksdagen infor lagar som forbjuder diskrimineringen pa grund av
funktionshinder som man har gjort i andra linder som till exempel USA,
Australien, Tyskland, Uganda, Costa Rica m m. m m.!

ADOLF RATZKA

Riittelser

I Alberto Vargas artikel

om DEF i Rio i STILETTEN nr 2, 96 uppstod ett missforstand
vad det giller dversittning, samt nagra stavfel.

DEF betyder de bristfilliga inte de passiva som vi felaktigt angav
i bildtexten. I samma bildtext skulle organisationen heta SVIRJ,
inte som angavs CVIRJ och stranden heter Copacabana.

I notisen om Bengt Lindqvist

berittade vi att Bengt Lindqvist av regeringen utsetts till ny
ordférande for Handikappinstitutet. I sammanhanget benamnde
vi honom fd riksdagsman vilket #r fel. Bengt Lindqvist dr alltsa
fortfarande riksdagsman.
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Vad betyder STIL for den
svenska socialpolitiken?

I april fyllde STIL 12 ar. Det ger oss till-
fille att se tillbaka pa vad vi har astadkom-
mit.

Jag ska endast kort uppehalla mig med
det som de flesta kdnner till om STIL.
Foreningen grundades 1984 efter en kon-
ferens om Independent Living i Stock-
holm. Vi borjade med var verksamhet
med personlig assistans i brukarregi 1987
och fick ut vart budskap om sjilvbestim-
mande, valfrihet och sjdlvrespekt. Viupp-
mirksammades av politiker bl a av dava-
rande partiledaren Bengt Westerberg.
Efter att han hade besokt oss, talade han i
Riksdagen om “Adolf och hans vinner”
som exempel pa hur man sjilv kan for-
dndra sin situation genom att ta saken i
egna hinder.

Assistans-reformen

Vi lyckades paverka handikapputred-
ningen och STIL blev modell fér den nya
assistans-reformen - en reform som vi
hade foreslagit och tjatat om sedan borjan
pa 80-talet. Socialministern sa i sin intro-
duktion av den nya lagen i riksdagen att
hela LSS lagstiftningen genomsyras av
STIL:sideologi. Socialministern sa ocksa
i Riksdagen att STIL fick kimpa mycket
for att forverkliga sina planer, att t o m
den etablerade handikapprorelsen hade
motarbetat 0ss.

STIL-modellen blev forebild till prak-
tiskt taget alla icke-offentliga tjanstepro-
ducenter, kooperativ eller foretag, som
erbjuder personlig assistans under assis-
tans-reformen. Regeringen utndmnde
STIL som representant i Europaunionens
samarbetsprogram HELIOS vilket man
kan se som ett erkidnnande av STIL:s
betydelse.

STIL blev forebild for assistans-refor-
men dven ndr det gillde de praktiska
detaljerna i utformningen. En stor del av
de rutiner som vi hade byggt upp i for-
handlingarna med kommunernatogs over
av Riksforsikringsverket. T ex arsvis av-
rikning av timmar vilket ger oss mojlighe-
ten att sjdlva disponera timforbrukningen

under aret sa att vi kan spara timmar un-
der vissa tider och forbruka fler under
andra tider. Det samma giller for tim-
ersittningsnivan som vi hade etablerat i
vara farhnadlingar med kommunerna se-
dan 1987. Tyvirr lyckades vi inte helt.
Om Riksforsikringsverket hade dverta-
git alla vara rutiner, hade reformen blivit
mycket smidigare med firre handldggare
och formodligen ldgre kostnader for
skattebetalaren.

Utét sett har vart bidrag till assistans-
reformens tillkomst och utformning varit
var storsta framgéang. Det dr viktigt att
komma ihag detta nu, nédr andra handi-
kapporganisationer pastar att de hade varit
den drivande kraften, de som tidigare
kdmpade for institutionella 1osningar av
typ boendeservice och motarbetade oss.

VART OCH ANDRAS MEDVETANDE

Jag serassistans-reformen endast som det
synliga resultatet av en ldngre, for det
mesta osynliga och langsamt fortskri-
dande storre rorelse. STIL:s betydelse
bor frimst ses som motor i en pagaende
medvetandefordndring som sprider sig
langt utanfor var krets. STIL har dndrat
synen pa manniskor som behover person-
lig assistans, bade nir det géller var egen
syn pa oss och hur omgivningen ser pa
0sS.

“HEMSAMARIT” ELLER “PERSONLIG
ASSISTENT” = OBJEKT ELLER SUBJEKT
Fore STIL talade man inte om “person-
liga assistenter” utan om “hemsamariter”.
Det var STIL som introducerade begrep-
petiSverige. Variligger skillnaden mellan
en “personlig assistent” och en “hemsa-
marit”? Beteckningen “hemsamarit” talar
om att jag dr en stackare, som har rakat il-
la ut, nagon som maste hjilpas, nagon
som inte har sa mycket att siga till om
hur, ndroch av vem. “Personlig assistent”
dédremot betecknar en person som jag har
valt och givit mitt fortroende. Det &r inte
vem som helst utan en person med egen-
skaper som motsvarar mina individuella
krav. “Hemsamarit” formedlar inte in-
trycket att det dr ett yrke med avtalsenliga
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l6ner utan antyder att det mera dr fraga
om en kallelse som man foljer utan hin-
syn till egennytta. Det maste vil betyda
att vi far tjanstgora som maltavla for
andras goda géirningar - knappast en posi-
tion dédr man stiller hoga krav.

Det viktigaste med begreppet “personlig
assistent” dr den rollférdelning som det
innebir. En “assistent” handlar imitt upp-
drag. Jag ir alltsd subjekt. “Samariten”
didremot bestimmer sina insatser sjélv.
For “samariten” dr jag objekt.

RASERA PYRAMIDERNA!

Den andra stora skillnaden bestar i den
organisatoriska miljon. “Hemsamariten”
far sina anvisningar fran sin arbetsledare
pa socialférvaltningen. Den kommunala
“hemsamariten” ingar i en stor hierarki
med “hemsamariten” ldngst ner i skalan,
socialchefen i distriktet hogst uppe och
manga nivder emellan. Det &r en jitte-
apparat med sina skrivna och oskrivna
regler, sin egen kultur. Forindringari ap-
paraten kriver sammantriden, utred-
ningar, MBL-forhandlingar, kurser och
konsulter. Det ir alltsa inget som jag som
apparatens foremal kan dstadkomma.

Min personliga assistent och jag ddremot
ir de enda som ska komma dverens om
hur de sysslor ska utféras som jag anser
som angeligna. Vi tva kan paverka situa-
tionen omedelbart och utan inblandning
av tredje part.

MAKT OVER VARA LIV
Attkunna viilja, utbilda, anvisa och sche-
maliigga sinaassistenter, att direkt pdverka
relationen med vara assistenter gav 0ss
enorma mojligheter. Tidigare, nér vi var
missndjda med hemtjinsten eller boende-
servicen, kunde viendastklagahos arbets-
ledaren. Att klaga utan att kunna atgirda
nagot ir ett tecken pa en beroendestill-
ning, ett bevis pd maktloshet. Efter manga
ar ger de flesta upp. De har lért sig att det
inte 16nar sig. Det gar smidigare ndr man
latsas att man 4r ndjd. Darfor dr manga av
oss med behov av personlig assistans fru-
strerade och bittra.



STILETTEN 3/96

Som arbetsledare i STIL ddremot kan jag
sjilv atgidrda min situation. Jag behover
inte vénta pa att nagon annan forstar mig
och tar itu med missforhallandena. Dar-
med har jag forsatt mig i den aktiva rollen
av den som har inititativet. Allt arbete
som jag lagger ner som arbetsledare kom-
mer mig tillgodo. Med god planering och
goda anvisningar kan jag ha bra assisten-
ter. Med bra arbetskraft utréttar jag mer i
mittlivoch uppnar bittre livskvalitet. Det
ar alltsa ytterst jag sjalv som avgor hur
mycket jag uppnar. Det &r jag som star
bakom rodret och ska styra fartyget. Nu
kan vildgganerall varenergiiforindring-
sarbetet. Vi har inte ldngre tid med att
vara bittra, nu dr vi fullt sysselsatta med
att gestalta vara liv.

HUSARRESTPRINCIPEN
“Hemsamariten” och “boendeservice”
antyder attjag inte behover assistans utan-
forhemmet. Eftersom ett funktionshinder
for de flesta (och dven for manga av oss
sjilva) dr en sorts sjukdom, ingér deti all-
minhetens forestdllning att vi ska vila
oss, att vi inte har behov av att rora oss ut-
anfor bostaden - férutom att ga till sjuk-
gymnasten, ldkaren - kanske kyrkan och
vilgorande forstroelse som handikapp-
organisationer tillhandahaller i form av
bingokvillar eller kurser i engelska for
rorelsehindrade. Arman beroende av hem-
tjansten ellerboendeservicen sa blir denna
forutfattade mening en sjélv-uppfyllande
profetia: med boendeservice eller hem-
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tjanst gar det verkligen inte att sla runt i
stan, aka pa tjdnsteresor eller forsvinna
for en manad till Mexiko.

Hur kunde handikapporganisationerna
stodja 16sningar, som satte oss i husar-
rest? Se pa vilka som sitter i styrelsen, pa
kansliet, vilka som foretrider medlem-
marna i offentliga debatter och vid upp-
vaktningar. Det dr hogst sillan personer
med omfattande funktionshinder, oftainte
ens med egna funktionshinder.

SJALV-REPRESENTATION

OCH SJALV-BESTAMMANDE
STIL har som ytterst fa andra svenska
handikappforeningar principen inskriven
i stadgarna att endast mé@nniskor med be-
hov av personlig assistans kan bli med-
lemmar med rostritt och fa styrelseupp-
drag. Eftersom vi kriver att bli betraktade
som de enda experterna pa vara behov,
maste vi tala i egen sak och far inte lata
oss foretriddas av utomstdende. Sjilvbe-
stimmande ger genomslagskraft. I andra
organisationer maste de medlemmar som
har behov av personlig assistans forsvara
sig, forklara och motivera de andra som
inte dr direkt berdrda. Det dr mycket mo-
dosamt och frustrerande och ger sillan
bra resultat.

KRAV PA 0SS SJALVA GER SJALVRESPEKT
Idag har vi bittre forutséttningar till kon-
troll over var vardag dn tidigare nér vi
bodde med hemtjinst eller boendeser-
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Vi har anvint manga olika verktyg for att lyfta fram vara idéer. Foto: Johan Sjogren

vice. Tidigare tyckte omgivningen och vi
sjdlva att man inte fick stilla krav pa oss.
Att t ex komma for sent eller att inte alls
dyka upp till ett avtalat mote ansdgs som
en automatisk och naturlig foljd av ett
omfattande funktionshinder. Dirfor har
vi ocksa svart att bli tagna pa allvar nér vi
talar om att vi vill ha ett arbete. Idag vet
atminstone vi som har personliga assis-
tenter att det beror pa dalig organisation
av var assistans, nir vi inte haller tiden.

Independent Living-rorelsen hidvdar att
om vi vill bli tagna pa allvar, s& maste vi
borjamed oss sjidlva. STIL uppfattades av
manga personer med funktionshinder som
ett hot: vi stillde krav, nir andra bara nic-
kade forstdende. Vi la ansvaret pa oss
sjilva, ndr andra krivde att politikerna
skulle tasittansvar. Vi vetatt vi bittre kan
overtyga andra om vira sjdlvklara med-
borgerliga riittigheter, nir vi tar pa oss
dven de sjélvklara plikter som medbor-
garskapet medfor.

RESPEKT OCH SJALVRESPEKT
Bittre kontroll dver var vardag leder till
att vi kan engagera oss i andra ménniskor
och annat utanfor var kropp och bostad.
Miénga av oss som har haft personlig assi-
stans ett tag har lagt mérke till att med en
bra “markservice” har de tid och energi
over. En del har arbetat med STIL:s upp-
byggnad, bl ai styrelsen. Andra dgnar sig
at sina hobbies, engagerar sig i andra
samhillsfragor, har borjat utbilda sig och
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gatt in i arbetslivet. STIL-medlemmar
har flyttat fran fordldrahemmet, flyttat
fran boendeservice, gift sig och skaffat
barn. Med andra ord, vi héller pa att sakta
men sikert forvandla oss fran “de sva-
gasteisamhillet” till vanliga medborgare
utan att tinka mycket pa det.

Dessa fordndringar har inte undgatt var
omgivning, vara vénner, grannar och be-
kanta och andra personer med funk-
tionshinder som iaktar oss. Vi har nog
dndrat en hel del forutfattade meningar
bland dessa personer. De som kéinner oss,
repsekterar oss mer idag &n nér vi var
objekt i vardapparaten. Samtidigt tror jag
att dven vi sjédlva respekterar oss mer én
tidigare nir vi kidnde oss maktlosa. Sjalv-
respekt ger respekt och tvértom.

STIL ocH REFORMEN
AV DEN OFFENTLIGA SEKTORN

STIL bidrog till reformen av den offent-
liga sektorn. Innan STIL kom till, hade
kommunen ett tredubbelt monopol: Kom-
munen skulle bedoma mina behov, hur
manga timma for vad och pé vilka tider.
Kommunen skulle betala for dessa tjins-
ter. Kommunen skulle dven utfora dessa
tjdnster. De tre funktionerna var oftast
férenade hos en enda mainniska, hem-
tjanstassistenten eller forestandaren i bo-
endeservicen. Den hir personen var den
miktigaste minniskanivaraliv, bestimde
hur ofta vi fick ga pa toaletten, nér vi skul-
le stiga upp och vem som skulle tvétta oss
i underlivet. Vi var helt utlimnade till
denna formidabla maktkoncentration.

STIL drev igenom att kommunen endast
statt for behovsbedomningen och finan-
sieringen av tjansterna. Tjansteprodukti-
onen tog vi hand om.

For traditionella politiker &r en stark of-
fentlig sektor den bista garantin for vél-
farden. Fran det héllet har STIL betrak-
tats som ett angrepp pa den offentliga
sektorn. Det bygger pa en missuppfatt-
ning. I STIL stoder vi vélfardsstaten i
hogsta grad, eftersom vi dr mycket bero-
ende av den. Vi som behover personlig
assistans dr sillan med i Apotekbolagets
styrelse eller har tillgéng till regeringens
kreditkort f6r att kunna avlona véra assis-
tenter. Daremot vérjer vi oss mot fore-
stdllningen att vi inte skulle ha valfrihet
pé detta for oss livsviktiga omrade. Vi
anser oss fulltkapablatill att sjdlva kunna
avgora vad som r bést for oss.

Nar STIL i mitten pa
&0-talet kravde
pengar istallet for
kommunala tjans-
ter, tyckte nog de
flesta att “de sva-
gaste i samhillet”
borde man inte an-
fortronagra pengar.
Man behandlade
oss alltsa som barn
som bara skulle ko-
pa godis for fick-
pengarna.

Precis dir ligger skdrningspunkten: en
del politiker vill inte sldppa kontrollen
over skattebetalarnas medel och vill i de-
talj foreskriva hur dessa pengar ska an-
véndas. Den allménna forestillningen av
oss som hjilplosa vardpaket bekriftar
dessa politiker i sin héllning.

Med kravet pa direkt utbetalning av of-
fentliga medel till brukaren anknyter STIL
till en gammal tradition i socialpolitiken.
For 50 ar sedan fanns det tva skilda linjer:
den s k naturalinjen med Alva Myrdal
som foretradare och den s k kontantlinjen
med socialminister Gustav Moller i spet-
sen. Naturalinjen forordade att vilfarden
skulle organiseras via offentligt produce-
rade varor och tjédnster. Staten skulle t ex
tillverka dndamalsenliga barnkldder och
fordela dem till behovande barnfamiljer.
Socialministern Gustav Méller diremot
ansag att kontanta medel skulle utga till
hushall som uppfyllde vissakriterier. Bada
linjens foresprakare var socialdemokra-
ter forresten. Moller-linjen vann i fraga
om pensioner - de betalas ju inte ut i form
av matkonserver. Myrdal-linjen vann néir
det giller hemtjénst.

Moller resonerade “det var pengar som
saknades, inte kunskap ochomdéme. Man
kunde ha fortroende for medborgarna.”
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STIL BEVISADE ATT VI KAN

Hér kommer vi till en av véara viktigaste
framgangarna. Nér STIL i mitten pa 80-
taletkridvde pengaristillet for kommunala
tjanster, tyckte nog de flesta att “de sva-
gaste i samhéllet” borde man inte anfortro
nigra pengar. Man behandlade oss alltsa
som barn som skulle bara kopa godis for
fickpengarna. Den instillningen hade t o
m foretridare for ett av de stora forbun-
densomidag pastarattde var den drivande
kraften bakom assistans-reformen.

Nir vi borjade vart projekt, nér de forsta
offentliga medlen rullade in, var vimycket
medvetna om att vi hade ménga 6gon pa
oss: kommunerna och socialdepartemen-
tet, de 6vriga handikapporganisationerna
och allménheten. Alla vintade pa att vi
skulle gora en tabbe for att sedan kunna
sidga “vi visste ju att de inte skulle klara
av sddant.” STIL véxte, pengarnarullade,
antalet assistenter, loneutbetalningar allt
okade i vansinnig fart. Vi var lekmén al-
lihopa i styrelsen och pa kansliet. Vi var
nira att tappa kontrollen, men vi klarade
oss. Medierna ilskade oss, tidningar och
tidskrifter skrev om oss, vi blev inbjudna
att medverkaidebatter, kurser och fick ge
manga intervjuer. Ingen vagade lingre
sdga att STIL inte skulle klara sig.

Handikapprorelsen dndrade sin taktik och
sa att STIL var eliten men att andra inte
skulle klara det. Vi i eliten blev fler och
fler, vi hjilpte kamrater i Goteborg, i
Malmé, Eskilstuna, Orebro m m med
pengar, med praktisk hjilp och framfor
allt med vér forebild. Idag 4r vi s& ménga
attingen lidngre talar om att vi som anstil-
ler vara assistenter tillhor eliten. Detta be-
tyder att den rorelse som vi har satt igng
i mitten pa 80-talet har lyckats éndra pa
synen pa ménniskor med behov av per-
sonlig assistans. Man har vant sig vid
tanken att vi kan driva foretag, att vi kan
vara vettiga arbetsgivare, att vi kan ta an-
svar och klara av saker och ting. Det var
dettaforarbete somslutligen gjorde assis-
tans-reformen mojlig. Assistans-reformen
betyder ett officiellt erkdnnande av oss
som kompetenta medborgare.

STIL SKAPADE ETT NYTT YRKE
STIL har skapat ett nytt yrke. “Personlig
assistent” har blivit en vanlig beteckning
i platsannonser och arbetsféremedling-
ens platsjournalen. Skillnaden 4r stor
mellan “hemsamariten” eller “bitrade i
Oppen vard” och “personlig assistent”.
Forr, under kommunens regi hade
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“hemsama-riterna” ett tufft arbete, kasta-
des direkt in i manga olika ménniskors
liv. Vi kunde inte vélja vilka som arbe-
tade for oss, men de anstillda hade inget
val heller, blev tvangskommanderade.
Idag kan béde arbetsledaren - alltsa STIL-
medlemmen - och den arbetssokande sitta
sig ner tillsammans och diskutera och
forhandla fram samarbetsformen. Bida
ar fria att avbryta forhandlingen och s6ka
en ny partner. Idag har véra personliga
assistenter mycket béttre forutsittningar
att gestalta sin arbetsdag &n ‘“samarite-
rna”’. Genom att f6lja oss genom vardagen
ser de helheten i sitt arbete och den bety-
delse som de har for véra liv.

Det finns dven vetenskapliga bevis pa
vart pastaenede att personliga assistenter
trivs bittre i sitt arbete &n “hemsamariter”.
Som del av vart pilotptojekt 1987-1989
jamférde arbetslivscentrum den fysiska
och psykiska arbetsbelastningen av per-
sonliga assistenter och anstédllda inom
kommunen i boendeservice. Resultatet i
korthet visar att vara assistenter trivdes
dubbelt s& bra som deras kolleger inom
kommunen.

STIL. har fatt manga telefonsamtal av
personer som ville arbeta hos oss, efter-
som de samarbetsformen tilltalar dem sé
mycket mer &n kommunens traditionella
hemtjénst.

Vi arbetsledare i STIL dr mycket med-
vetna om att nyckeln till var livskvalitet
ligger hos véra assistenter.

PEER SUPPORT
Independent Living-rorelsen kénneteck-
nas bl a genom Omsesidigt kamratstdd,
som inom roreslen kallas for “peer sup-
port”. Peer support - alltsa att informera
varandra och dela med sig kunskap, erfa-
renheter och insikter - hiander alltid nér
tva eller fler triffas som har mycket ge-
mensamt. Men STIL har satt deti system.
I var obligatoriska arbetsledarutbildning,
vara kvillstréffar och andra kurser med-
verkar néstan uteslutande personer med
eget behov av personlig assistans - vi ser
till att asssistenter eller anhoriga inte dr
narvarande nér vi vill diskutera mera nir-
gaende fragor kring assistansen. Dessutom
forsoker vi ligga upp véra moten s att
alla kan komma till tals och dela med sig
av sina erfarenheter.

Tjénster pa kansliet tillsétts sa 1dngt mdj-
ligt med personer som har egna funk-

tionshinder och helst behov av personlig
assistans, eftersom vi ser dessa erfaren-
heter som forutséttning och inte enbart
som merit.

Vi undviker att bjuda in “experter” utan
egen erfarenhet av funktionshinder, ef-
tersom vi dr Gvertygade om att endast vi
sjdlva kan véra behov.

Med var medvetna
policy vill vi satta en
motvikt till samhal-
lets attityder som
garut pdattdesom
inte ens “klarar sig
sjalva” inte heller
klarar av sa mycket
annat heller.

Allt detta gor vi for att tillvarata och
uppvirdera de erfarenheter och kunska-
per ménniskor med omfattande funk-
tionshinder har. Med var medvetna po-
licy vill vi sétta en motvikt till samhillets
attityder som gar ut pa att de som inte ens
“klarar sig sjilva” inte heller klarar av sa
mycket annat heller. Det &r ju dirfor vi
har sa svart att f gehor pa vara forslag om
forbttringar i samhéllet. Det dr déarfor vi
har s svért att fa ett riktigt arbete - inte
bara sysselsitttningsterapi.

Tyvirr drar den 6vrigahandikapprorelsen
inte 4t samma hall. Hur ofta har vi inte
blivit forbannade nér icke-funktionshind-
rade funktiondrer och t o m fortroende-
valda frén den etablerade handikappro-
relsen uttalar sig om saker som berdr oss
och inte dem personligen, t ex om boen-
deservice eller férdtjénst. Det blir oftast
fel, eftersom de inte har den detaljkun-
skap som enbart den egna erfarenheten
ger. Vad ska politikerna och allménheten
troom var forméga att fora varegen talan!
P4 det sittet bekriftas ju dterigen de gamla
fordomarna att vi 4r hjilplosa och beho-
ver starka beskyddare.

Jag kiinner mig inte representerad av en
forening som viljer en ordférande utan
egna funktionshinder. Det dr inte enbart
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djupt odemokratiskt utan talar &ven om
hur litet man har forstatt om varfor vi ar
andra klassens medborgare. Jag kédnner
mig inte hemma i en handikappférening
dar ménniskor med eget funktionshinder
far ase hur andra medlemmar och kansli-
anstillda utan funktionshinder ska fora
véar kamp. Det skulle reta till skratt, om
det fanns kvinnoorganisationer som hade
mén som fortroendevalda och kanslian-
stdllda. Men ingen skrattar nér en repre-
sentant utan funktionshinder séger: “vi
handikappade maste kunna ga pé toalet-
ten nér vi vill.” I sddana situationer &r jag
Overtygad om att vara egna organisatio-
ner bir den storsta skulden till att vi
fortfarande har langt kvar till jamstalld-
het.

STOLTHET

Med sin samhillsanalys, sin pedagogik
och sitt arbetssitt vill Independent Li-
ving-rorelsen hjilpa oss att dtererévra
makten 6ver vara liv, bygga upp sjilvres-
pekt och stolthet. “Stolthet ““ forekommer
inte i den svenska debatten. Allméinheten
tycker ju synd om oss, vilket utnyttjas pa
ett halvt omedvetet sétt av manga foren-
ingar. Handikapprorelsen har inte formatt
att framfora vara réttméassiga krav pd
minskliga och medborgerliga réttigheter
utan att falla i tiggarrollen. S& &r allmén-
heten och vi sjdlva vana att se oss i forsta
hand som bidragstagare och som evigt
“tdrande”.

Hir skulle vi behva ldra oss mycket fran
organisationer av ménniskor med funk-
tionshinder som jag har besokt i s k
u-linder. Dér hdvdar man att vi kan och
méste bidra till samhiéllets uppbyggnad.
Hinder som vi moter i form av exempel-
vis otillgéingliga miljoer eller foréldrade
attityder visar att samhillet inte har ut-
vecklats tillrickligt, att mycket dterstar i
dess uppbyggnad.

VAr storsta utmaning 4r att ndra vér syn
pa oss sjdlva. Om och nir vi lyckas med

detta, kommer allt annat ga latt.

ADOLF RATZKA
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Pa kurs med kvinnor,

tjejer och tanter

Lena Jalke, arbetsledare i STIL
skrev till STILETTEN och ber:it-
tade om en kurs hon hade gatt som
hon girna rekommenderar andra
kvinnor att ga. Det ir Langhol-
mens folhogskola som for andra
aret haller kursen med det spin-
nande namnet ''Kvinna med hand-
ikapp". Viringde upp for en inter-
vju.

— Hej Lena, hur fick du nys om den héir
kursen och vad var det som lockade dig?

—Jag sag en annons i DN och jag tyckte
det lit spdnnande. De hade en prova- pa-
dag i maj forra dret och da gick jag dit en
eftermiddag och fick information om vad
det rorde sig om. Det var d&mnen som
psykologi, svenska, hilsa och skapande
och det tyckte jag lit spinnande. Det gick
dessutom att kombinera med sjukbidrag
eller liknande utan ekonomisk forlust.
Jag tyckte att det verkade vara ett bra siitt
att fordriva tiden och komma nira sig
sjdlv och andra, och sitt funktionshinder.

— Infriades dina forvintningar

— Vi var ett 15- tal kvinnor/tjejer/tanter i
"klassen". Det var bra tjejer allihop och vi
kom varann mycket nira under de tre
dagar i veckan vi triiffades. Jag hade viil
kanske tinkt mig ett ndgot hdgre tempo
men vi anpassade oss efter gruppens for-
utséttningar och det gick bra.

Lérarna dr mycket vil inférstddda med
hur det ér att leva med funktionshinder.
En av dem har ocksa eget funktionshin-
der. Man behover dirfor aldrig kiinna sig
udda pa nagot sitt. Man ér helt enkelt dir
i forsta hand som ménniska och kvinna.

—Vad dr det da som skiljer mellan kvin-
nor med funktionshinder ochméin i samma
situation?

—Jadetiren bra fraga. Jag vet inte exakt
vilka idéer som ligger bakom en kurs an-
passad just for kvinnor med funk-

tionshinder. Personligen tror jag att kvin-
nor allmént har sdmre sjalvfortroende i
vart mansdominerade samhille. Vi har
ett behov av systerskap for att bli starka
och kunna hivda oss. Jag tror tex att mén
med funtionshinder ofta har ett storre
sjalvfortroende @n kvinnor utan, just dér-
for att de har ett forsprang som mén.

— Kanske typiskt manligt och resultat-
inriktat undrar jag; Fanns det nagra mdl
eller speciella intentioner med kursen.

—Kursen drivs av en folkhogskola och de
regler som giller for dessa inte ér de-
samma som for vanliga skolor. Det finns
tex inte nagon fastslagen studieplan. Det
var istillet vi sjdlva som tillsammans for-
made innehéllet. Man kunde improvisera.
Dok det tex upp en diskussion i DN om
nagot, sa kunde vi dgna en vecka at att
diskutera detta &mne osv.

Betyg var inte malsittningen och vi fick
dérfor inte heller nagra sidana. Vi blev
alltsé inte jamforda med varandra pa ni-
got sitt.

Man kunde vilja olika teman att arbeta
med. Jag valde att forskaom hovdamer pa
1700-talet, nagon valde arbetarkvinnor
under samma arhundrade och nigon an-
nan valde hédxor osv. Sen studerade vi
kvinnor i nutid. Vi forskade ocksa i vara
respektive handikapporganisationer. Vad
de star for och hur de fungerar.

Dessateman skulle redovisas en viss vecka
och da stilldes det vissa krav. Det giillde
att kunna saker utantill och att kunna pre-
sentera sina ron infor en publik och det
skulle ske profesionellt med over-head
och andra hjidlpmedel. Tanken var frimst
att man skulle vaga gora detta. Det var ju
kénsligt och svart foére en del. Har man
inte varit utanfor dorren pa tio ar s ir det
inte ldtt. Men kidnner man sig trygg i grup-
pen sa fungerar det.

STUDIEBESOK OCH GASTFORELASARE
Vi gjorde manga intressanta studiebesok.
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Paregeringskansliet tex, just nér assistans-
reformen var hotad och vi hade besok av
foreldsare som tex Margareta Persson fran
HSO, Handikapporganisationernas Sam-
arbetsorgan. Ett annat foredrag handlade
om patientens roll infor ldkaren osv. Det
var meningen att Helena Karnstrom skulle
komma och beritta om sina erfarenheter
som tvabarnsmamma med omfattande
funktionshinder och dmnet personlig as-
sistans, men hon fick dessvirre utga pa
grund av en dubbelbokning.

— I dag debatteras och attackeras den
offentliga sektorn mer dn nagonsin, med
rapporter om nedskdrningar snart sagt
varje dag. Fanns det utrymme for spon-
tana allmdna- och handikapp-politiska
diskussioner?

—Ja,somexempel kan jag nimnaatt manga
i gruppen var beroende av dyra mediciner
och nir forslaget om hojd grins for hog-
kostnadsbidrag for mediciner aviserades,
dgnade viett par veckor at att studera den-
na fragestillning ur alla perspektiv.

— Vad betyder kursen konkret for din
framtid?

Vi trivdes ju sa mycket pa den hér kursen
sd vibegirde en fortsittning. Onskemalet
dr da att den blir mer inriktad pa psyko-
logi, samlevnad och var egen situation.
Vad skulle vi tex ha varit om vi inte hade
haft ndgra funktionshinder? Hur har vért
funktionshinder paverkat var personlig-
het osv?

Det kommer alltsa enligt min mening bli
mindre flummigt med exempelvis ska-
pande och lera, till férméan f6r mer andlig
substans.

RoLaND EWERs
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Ett inslag i kursen kunde vara att som héir kartliigga den offentliga miljons till-
gdnglighet for ménniskor med funktionshinder.

Foto: Anette Lundberg

— Vi vill na de kvinnor som
aldrig tidigare fatt chansen

—Gunilla Ramberg, studierektor pd Ling-
holmens folkhogskola. Hur fick ni idén
till den hdr kursen?

— Vi hade tidigare ett samarbete med ett
ett ndtverk som heter "Kvinnor och han-
dikapp". Med detta niitverk ville man na
ut till kvinnor med funktionshinder och
da med kursverksamhet och dver huvud
taget aktiviteter. Vi gjorde ett antal kor-
tare kurser tillsammans med dem. Vad vi
fann dé var att de kvinnor som kom, var
de som redan var mycket aktiva och som
ofta brukade delta i konferenser och lik-
nande officiella sammanhang.Till det héir
projektet fick vi stod av Namnden for var-
dartjénst.

Vir folkhoskolas speciella profil ér ju att
vi vinder oss till kvinnor, och da framst
till kvinnor som sa att sidga inte har fatt
utbildningsmojligheter tidigare. Dendrivs
av LO-distriktet i Stockholms 14n och de
kvinnor som soker hit dr kvinnor som
tidigare har en kort utbildning, eller som
tidigare som sagt — inte fatt chansen.

Vi ville alltsa gora en kurs for kvinnor
med funktionshinder med just dessa for-
utsittningar, eller som inte dr vana vid att
delta i kollektiva och officiella samman-
hang. Kanske kunde det bli en majlighet
att bryta en langvarig isolering som f6ljd
av funktionshinder och daligt sjidlvfortro-
ende.

Som utgangspunkt hade vi bla fragestill-
ningen om, huruvida det faktum att man
har daligt sjalvfortroende, beror pa att
man dr: kvinna, person med funktions-
hinder, eller kvinna med funktionshinder.
Det hir ér ju viktiga fragor eftersom det
daliga sjélvfortroendet helt enkelt kan
bero pa att man dr kvinna och i sé fall har
man ju manga medsystrar sd att siga.

Vivisste juinte ndr vi borjade, hur den hiir
kursen skulle gestalta sig. Det var nagot
av en pilotkurs. Resultatet dr dock maste
jag sdga mycket bra. Stimningen ir oer-
hort generds, stodjande och kreativ.

Nir det giller kursens innehall vill jag
sdgaatt vi har lagtendel av tyngdpunkten
pa skapande verksamhet. av det skiilet att
skapande ger alla mojlighet att uttrycka
sig. Det dr sa att sdga en Oppning inat mot
sigsjdlv och ddrmed ocksa utat. Dethand-
lar om att plocka ritt pa det man kan och
byggavidare pa det och alltsé inte motsat-
sen, att tareda pa vad man inte kan. Det dr
var metod i all enkelhet.

RorLanp EwWERs

Vill du veta mer?

Kontakta Langholmens Folk-
hogskola, Fasta Paviljongen,
117 33 STOCKHOLM
Telefon 08-658 16 30
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STILETTEN kan
bli 4nnu vassare
med Din medver-
kan.

Beritta om episo-
der eller livsavgo-
rande hindelser
som betytt nagot i
ditt liv som person
med funktionshin-
der.

Ge tips om hur just
du, som arbetsle-
dare och brukare
av personlig assi-
stans, tacklar var-
dagen.

Tipsa om hjédlpme-
del eller uppfin-
ningar som under-
lattat for dig.

Visa pa offentliga
platser i din om-
givning som &r
otillgéngliga for
ménniskor med
funktionshinder.

Klipp ut artiklar
och notiser som du
tror kan vara av
intresse for
STILETTEN:s
ldsare.

Skriv debattinlidgg,
artiklar, kaserier,
notiser, foton,
teckningar mm.

Skicka till:
"STILETTEN"
STIL

Bondegatan 39
116 33 Stockholm
Tel 08.640 81 10
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STIL stod 6-9:e juni som vird for en
europeisk konferens med seminarier
om personlig assistans inom ramen for
HELIOS, Europaunionens samarbets-
organ pa handikappomradet.

Ett 50-tal deltagare fran 17 linder som
Ryssland, Tyskland, Osterrike, Irland med
manga fler, hade métt upp for att samla
ihop sina styrkor och formera sig infor
framtida kamper. Manga och engagerade
diskussioner fordes i en mycket positiv
anda under alla dagarna och min dverty-
gelse dr att alla deltagare kidnde att hiir har
ndgonting utrittats och att de var stérkta
infor framtiden.

PROGRAMMET

Under fredagen gavs en introduktion till
HELIOS av Mary Kyriazoupoulos fran
HELIOS i Bryssel. Sandborg fran han-
dikappombudsmannakontoret beskrev sin
verksamhet, FN-rapportoren Bengt Lind-
qvist talade om FN:s standardregler, STIL
och JAG presenterade sina verksamheter
och dagen avrundades med temagrupp-
samtal.

Under l6rdagen holls seminarier om di-
rekt betalning for personlig assistans med
jamforande analys av existerande och
planerade projekt i olika europeiska lin-
der, om att organisera personlig assistans
for brukarens sjdlvbestimmande, om tré-
ning och stdd for brukaren och slutligen
temagruppdiskussioner.

Under sondagen arbetade temagrupperna
mot slutférandet av sina respektive doku-
ment.

"Direktbetalningsplan for brukare av per-
sonlig assistans har visatsig vara det mest
effektiva medlet att uppna sjilvbestim-
mande, sjdlvrespekt och fullt medborgar-
skap." Utifrdan detta var det med spdnning
och nyfikenhet jag bevistade l6rdagens
seminarier.

Som en av de forsta kliver jag in i kon-
ferenslokalen pa Star Hotel i Sollentuna.
Dir star en nagot konfunderad tolk och
betraktar den stolsbeméngda salen.

— We must get some space here, sdger
hon.

Sa en av mina forsta uppgifter blir att
tillsammans med hotellvardinnan lyfta
undan ett hundratal stolar sa att alla
rullstolar far plats. Kanske en symbol for

nigra av de fragor om diskriminerande
attityder och brist pa tillgidnglighet som
just den hér konferensen tar upp?

THE STRASBOURG RESOLUTIONS
For att ge en bakgrund till konferensen far
ni hiér en liten repetition av vad som togs
upp nir funktionshindrade fran 14 lander
mottes i Europaparlamentet, Strasbourg
12-14 april 1989.

Med

Europa
| fokus

1. Tillgang till personlig assistans &dr en
minskligochcivil rittighet. Den tjédns-
ten ska ges till ménniskor med alla ty-
per av funktionshinder, i alla aldrar,
pa basis av funktionella behov obero-
ende av personlig formogenhet, in-
komst eller civilstand.

2. Brukare av personlig assistans ska
ges mojlighet att vilja fran ett antal
servicemodeller vilkatillsammans er-
bjuder olika nivaer av brukarkontroll.

3. Assistenten ska ge brukaren mojlig-
het att deltaga i varje aspekt av livet
som hem, arbete, skola, fritid, resor
och politik. Tjdnsten ska ge den funk-
tionshindrade mojlighet att bilda fa-
milj och fullf6lja alla skyldigheter det
medfor.

4. Assistenten maste vara tillginglig pa
langtidsbasis upp till 24 timmar per
dag, 7 dagar i veckan och pa korttids-
basis vid nodfall. Den ska inkludera
assistans av personal, kommunika-
tion, bostad, mobilitet och andra be-
slidktade tjanster.

5. Fonderingsmyndigheten ska tillse att
brukaren har tillrackligt med medel
attkunna ge adekvat traning av bruka-

ren och assistenten.
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6. Fonderingen maste inkludera assisten-
tens konkurrenskraftiga 16n och an-
stillningsformaner, alla lagliga och
fackforeningskravda formaner samt
de administrativa kostnaderna.

7. Fonderingen ska komma fran en cen-
tralt garanterad kiilla och utbetalas till
individen vartiin han/hon véljer. Med-
len ska inte behandlas som tillgdnglig
taxerad inkomst och den ska inte dis-
kriminera brukaren fran andra tjins-
ter och formaner.

Brukaren ska vara fri att tillsétta alla
sina personliga assistenter inkludera-
de familjemedlemmar

o

9. Brist pa resurser, hoga kostnader, lag
standard eller icke existerande tjdns-
ter ska inte anvindas som anledning
for att placera en individ i en institu-
tionell miljo.

10. Det ska finnas en ritslig instans som
arbetar oberoende av alla parter och
som kan effektueras inom rimlig tid
och som ocksé kan ge rittshjilp till
den sokande pa statlig bekostnad.

11. Foratt frimjaallt detta beskrivna mas-
te funktionshindrade och deras orga-
nisationer, med sitt attitydfordndrande
arbete, finnas med pa alla nivéer, i fo-
retag, stat och kommun.

Dessa punkter kan inte nog betonas dnda
tills Europas alla ldnder och for ovrigt
hela viirlden har ett system och lagstift-
ningar som ger funktionshindrade ett
vardigt liv.

SoLGupeN HELios
Solguden fran den grekiska mytologin
kastar numera ljus 6ver Europaunionen
och dess samarbetsorgan pa handikapp-
omradet som den ocksd givit sitt namn
till, HELIOS.

For att frimja ett erfarenhetsutbyte har
medlemslinderna utndmnt flera organi-
sationer och projekt som har ett
intressevirde. Den svenska HELIOS-
kommittén har valt STIL att representera
landet i den arbetsgrupp som behandlar
fragorna runt "Social integration and In-
dependent Living".

HELIOS bestar av ett antal grupperingar
kring 14 olika teman, varav ovanstaende
ar ett.
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HELIOS éren utomordentlig kanal for att
foraut budskapet om Independent Living
bade pa nationell och internationell niva.
Dessutom finns det goda mojligheter att
erhélla projektpengar fran HELIOS.

En lang dag med svetten rinnande nerfor
ryggen, horseln pa helspénn for att snappa
upp allaengelska ord och uttryck, kombi-
nerat med antecknande, bandvindande
och fotografering kan fa den bista pa fall.
Négorlundahopsamlad sokerjag mig fram
bland alla ménniskor for att fanagra kom-
mentarer och beskrivningar av andra
linders system. Jag stoter ihop med ett
par frain Wien, Osterrike; Manfred och
Annemarie Srb-Rossler. De arbetar bada
paBizeps, centrum for sjilvbestimmande
miénniskor. Manfred maste vidare till en
temagruppdiskussion sa jag far en prat-
stund med Annemarie.

ULF SIXTENSSON

Annemarie Srb-Rissler arbetar pd centret

"Biceps" i Wien.  Foto: Johan Sjogren

Annemarie fran Osterrike

Annemarie har haft manga olika arbe-
ten, varav flest ar som sekreterare pa
radio och TV. Sedan ett ar arbetar hon
pa Wiens enda center for Independent
Living vilket grundades vid den tid-
punkten.

—Hur fungerar ersdittningen till brukaren
i Osterrike?

— Ersittningen har ett syfte att tillfreds-
stilla i form av ett bidrag till funktions-
hindrades tillkommande utgifter for att
forsikra dem sa langt det gar nodvindig
hjdlp for att ge dem mdojlighet att leva
oberoende i enlighet med sina behov.
Men i praktiken ticks inte de verkliga
kostnaderna pga att det bara ir ett bidrag.

— Vem beslutar om ersdttningens storlek
och hur mycket betalas ut?

— Behoven faststélls vid en medicinsk
undersokning i enlighet med lagen.

Det finns sju ersittningsnivaer fran 2.000
Austrian Shilling till 21.500 ATS per
manad (en ATS =ca. 0,61 sv.kr.)

2/3 av alla brukare ligger pa niva 1 och 2
dvs 2.000-3.000 ATS per manad. Peng-
arna betalas ut direkt till brukaren och &r
inte beroende av brukarens eller dennes
familjs inkomst.

— Hur handligger ni assistenterna och
hur sker rekryteringen?

—Schemalidggning gors av brukarnasjilva
i samarbete med centret. Rekryteringen
av assistenter sker genom annonser eller
via horsdgen. Brukaren dr arbetsgivare
och skoter sjdlv triningen av assistente-
rna.

— Finns det mojlighet for brukaren att fa
hjdlp och stod vid konflikter?

— Laglig hjilp for anvédndare/brukare i
hindelse av dispyter med utbetalare av
ersittning, assistenter eller andra finns ej
inskrivet i lagen, men kan erhallas fran
centret i Wien.

— Till sist, vad onskar du att det sker for
brukarna i Osterrike den ndrmaste fram-
tiden?

— Att utbetalad ersittning ska tidcka all-
ting. Attalla personer med speciellabehov
far frihet att sjdlv vilja vig i sitt liv utan
tryck fran myndigheter. Att en antidiskri-
mineringslag, som ADA i Amerika, instif-
tas i Osterrike.

Med denna information om Osterrike
soker jag mig vidare till andra nationali-
teter, vilket jag ber att fa aterkomma till.

ULF SIXTENSSON

Likt andfagelns smidiga rorelse dver vattnet

Att arrangera internationella konfe-
renser kan man likna vid andfagelns
smidiga forflyttning genom vattnet. Pa
ytan rader lugn och harmoni. Under
ytan paddlar de bigge benen frenetisk
for att halla kurs och styrfart.

Att de skulle komma sa méanga deltagare
var det inget som riknat med. Over 100
personer sammanlagt. Kansliet gick peri-
odvis pé knina men genom att hélla var-
andra under armarna roddes projektet
iland. Och som sagt, pa plats radde lugn
och harmoni. Bjorn Jidéus, STILs verk-
samhetsledare gick med stindig telefon-
beredskap med konferensaktriserna Sa-
bina Soldati och Cecilia Bergkvist.

En "air" av internationalism lag dver de
bigge sammankomsterna. Man riknade
om sina linders myntslag i "Ecu" sa att
olikaersittningsnivaer littare kunde jam-
foras med varandra. Spraket var engelska
och tolkar till franska fanns pa plats. Det
talades om det europeiska sammarbetet
och kommande landvinningar. Att STIL
irendel av en internationell rorelse dr det
ingen tvekan om. Det var mycket intres-
sant att ta del av hur olika ldnder organi-
serar och administrerar personlig assi-
stans. (mer om det i ndsta nummer av
Stiletten). En killa att 6sa ur ndr man
tacklar problem pa hemmaplan.
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ENIL

Tyvérr kunde jag bara vara med en kort
stund pa ENIL-motet. En reflektion dock
var att IL-rorelens representanter verkar
vara manga och vil rustade for det euro-
peiska samarbetet. Under HELIOS semi-
nariet tog en rysk kvinna ordet och lov-
prisade HELIOS samarbetet och IL-ro-
relsen. Hon hoppades att det skulle vara
mojligt att gora studiebesok i hennes hem-
land och se hur man arbetar i samma
anda. Tyvirr finns det inte resurser for
studiebesok utanfor medelms-linderna
blev svaret. Hir finns uppenbarligen en
stor killa for erfarenhetsutbyte.)

JOHAN SIOGREN
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For ett tag sen efterlyste vi idéer som kan
underlitta det vardagliga livet for oss
med funktionshinder. Huruvida vi fatt in
nagraidéerellerinte, vetjag inte, men hir
kan jag bidra med nagra stycken.

GyLF

Jag sitter i rullstol men kan resa mej med
hjilp av stdd och med stor svarighet. Det
blev ett dj-a problem nir jag skulle kissa.
Jag dkte fram till toaletten och sen reste
jag mej under mycken moda och forsokte
dra ner byxorna sa att jag skulle kunna
anvinda kissflaskan. Ibland lyckades det
men ibland inte. Jag hann helt enkelt inte
och vissa dagar fick jag byta brallor flera
ganger om dan. Da gjorde jag sa hir:

Jag tog ett par joggingbyxor och fick en
sykunnig bekant att spritta upp fram-
sommen. Fran linningen och dnda ner dér
framstycket moter bakstycket. Sen fick
hon spritta bort en ficka (det &r i allmén-
het samma férg och tyg som i den 6vriga
byxan), och vikautden, och sy fastden pa
den enasidan av den jittevida jylfen. Den
fungerar da som en lucka och doljer
familjeklenoden for en nyfiken allmin-
het. For att halla luckan pa plats, har jag
fast den med en bit kardborreband.

Alla mina joggingbyxor dr omsydda pa
samma siitt och jag har inte forolyckats en
enda gang sedan jag inforde den hirjylfen.
Jag kan alltsa sitta kvar i rullstolen och
anviinda kissflaskan och jag 6ppnar och
stinger med ett enkelt handgrepp. Har
man en 10s resar i linningen &r det ldtt att
dra ner brallorna for det maste jag fortfa-
rande gora ndr jag ska gora det "stora".

KLoTs PA FOTSTODEN

Nir jag dker pa ojamnt underlag, kuller-
sten o dyl. sa skakar det sa hiftigt att
fotterna hela tiden glider av fotstdden.
Jag har da latit borra ett hal i fotplattorna
for att déarefter skruva fast en liten klots.
En pé varje fotplatta. Skornas klackar
hakade i klotsarna och fotterna holl sej
kvar pa fotplattorna. Tank pa att klotsarna
inte far vara for tjocka for da dr det obe-
hagligt om man &r barfota eller har tunna
skosulor.

KORG FOR GREJOR
For ett tag sen sd pratade jag om en korg
som jag latit gora for att jag skulle kunna
ta med mej saker nir jag var ute med
rullstolen. Den gick tyvirr sonder. Men
nu har jag fatt tag i en liknande pd
Hjilpmedelscentralen. Det ér et litet runt
bord med hoga kanter som fists i rull-
stolen. Diir kan man ha glasdgon, cigaret-
ter, tindare o likn. s man alltid har dom
tillhands nér man &r ute och kor.

Den heter "Aktivbrickan" och tillverkas
av en firma i Stockholm som heter
Sarnmark Hjidlpmedel KB och dom har
tel: 08-654 54 10.

Det ir en kille som kor rullstol som har
uppfunnit den, sa den ir sikert bra.

LAt nu fantasin floda och kom med tips
och idéer. Dina idéer kan verka enkla for
dig, men for ndgon annan kan det vara nat
hon eller han inte tinkt pa, och som un-
derliittar det vardagliga livet. Som jag
sagt forut:

— Gor en insittning pa Idébanken!

HIL agerar mot diskriminering

HIL har agerat i fragan om assistans-
reformen. Vi har skickat brev till
enskilda riksdagsledaméter och dven
till Margareta Persson, HSO-ordfo-
rande samt till Riksdagens sociala
utskott.

Brevet till Margareta Persson foranled-
des av att hon sagt att vi vunnit en stor
seger vad giller assistansreformen. Detta
kan viiHIL inte stélla upp pa. Vi anser att
det dr ynkligt och okunnigt att sdga nagot
sadant nér forslaget innebir risk for att
personer som i dag har personlig assis-
tans inte ska fa det i morgon.

Viharibrevettill sociala utskottet beskri-
vit faran med skrivningen praktisk hjdlp.
Vi har manga brukare hos oss som har
diagnosen utvecklingsstorning och epi-
lepsi. Faran dr stor att dessa personer blir
utan assistans. Redanidagkan man mirka
att "kassorna" tittar efter det praktiska
behovet och hur blir det inte da i framti-
den om det skrivs in.

ANKI CELANDER

Till Sociala utskottet

Angaende uttalanden rorande dndringar i
assistansreformen

Det ir trakigt att se att Ni dr nojda med det
som skett med assistansreformen. Inom
kooperativet HIL &r vi mycket oroade.

De fordndringar som foreslagits i propo-
sitionen kommer att fa stora konsekvenser
for personer med utvecklingsstorning.

Det dr mycket viktigt att det inte dr nagon
skillnad i om det stora funktionshindret
sitter i centrum for rorelse eller i centrum
for begavningen eller i centrum for ini-
tiativformaga.

En del svart funktionshindrade far, om
den denna nya lagindring genomfors,
flytta fran sin egen ligenhet till en institu-
tion dérfor att de faktiskt kan ta pa en
skjorta.

En del svart funktionshindrade som kan

kli sig har dessutom en svar epilepsi for-

utom sina kommunikationssvarigheter
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och oférmaga till initiativ. Detta gor att
dessa personer aldrig kan limnas en-
samma. Da krévs alltid assistans.

Om man har problem att kommunicera
innebiir detta att att det foreligger svarig-
heter att ge och ta information. Forstar
man inte informationen maste man ha
assistans for att forstd —nagra fa personer
som lir sig tolka behoven och forklara sd
att den enskilde forstar. Om man har svart
att ta initiativ behovs en assistent som tar
ansvar och hjilper till sd att den utveck-
lingsstorde tar pa sig kldder och far mat.

Vi kriver att man gor ett fortydligande i
propositionen, sid 13, att indragningar av
assistans inte géller personkrets 1 och 2.

I betinkandet av Assistansutredningen,
sid 83, giiller indragningen psykiskt funk-
tionshinder till foljd av psykriatrireformen
alltsa inte personkrets 1 och 2.

Detta maste klargoras annars kommer
utvecklingsstorda att diskrimineras.

Undertecknat Christer Evaldsson, ordf.
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in rullstol har pajat. Inte nagot

stort fel men besvérligt dnda.

Detir helt enkelt batteriet som
borjar ta slut. Alltsa dr det en elrullstol.
Det skall bytas batteri. En baggis tycker
bade du och jag. Men icke sa Nicke.

Eftersom jag har svart att prata sa skrev
jag ett brev till min arbetsterapeut dér jag
berittade vad det var for fel. Jag postade
det samma dag och tva dar senare ringde
hon och sa att hon hade tagit del av det. Pa
den vigen dr det och det har gatt ndstan en
manad nu,

Jag har kort bil forut nér jag var frisk och
tank om man skulle behova vinta en hel
manad pa att fa batteriet bytt. Da hade jag
formodligen bett dom fara en trappa ner
till dom varma lokalerna och sen hade
dom inte haft mej som kund nagot mer.

I det verkliga livet kan man gora sa. Pas-
sar inte galocherna sa gar man nan annan
stans. Men inom varden finns inga val-
mojligheter. Dir dr det monopol. Visser-
ligen ségs det att det dr fristaende foretag
som ska bira sig sjdlva, men det dr vil
ingen som tror pa det.

Vilken konkurrent kan jag vinda mig till
om jag inte dr nojd? Som funktionshin-
drad menar jag. Det ir ju jag som &r den
verkliga kunden.

Jag har en kompis vars ryggstod pa
rullstolen gick sonder for atta manader

sen. Det dr fortfarande trasigt.

Vi har natt som heter Medelpunkten hér i
stan och det &r dom som servar min stol.
Dom skyller pa kommunen eller Forsik-
ringskassan och dom skyller pa varann
och pa att man inte har gétt riitt viig. Ar det
rimligt att att vi ska vara inforstadda med
vardbyrakratins snariga irrgangar? Jag
bara fragar.

Nir min bil gick sonder kontaktade jag en
verkstad och dom lagade den. Utan krus-
iduller i tre exemplar. Det ir ju sa att for
oss som inte kan ga ér rullstolen motsva-
righeten till den géendes ben. Och jag
skulle vilja se den som skulle ga omkring
med trasiga ben.

Jag har haft med Medelpunkten att gora
forut. Da var det min batteriladdare som
gick sonder. Det var en 16dning som hade
sldppt i en kontakt. Jag ringde Medel-
punkten for att anmila det, men si det

eﬂ: %rt’fﬂﬂﬂﬂamk av V&rﬁmomfoz@ns onsgkvens er
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gack icke. Man skulle ringa arbetstera-
peuten och hon skulle skriva uten arbets-
order och sen skulle reparatdren ringa
mej.

Jag anmiilde den trasigaladdaren pa man-
dagen och vid lunchtid pa fredagenringde
reparatoren. Men da hade en 16dkolvs-
kunnig redan fixat felet. Da nédr min
assistent meddelade att felet var avhjélpt
hade reparatéren mage att papeka att han
inte kunde ansvara for reparationen. Han
som inte hade gjort nan reparation och
som tog en hel vecka pa sig for att ringa.
Eftersom rullstolen utsitts for sa stora
pafrestningar borde detimitt tycke finnas
nan slags rutinservice sa att den alltid &r i
topptrim. Det borde gilla f6r bade manu-
ella savil som elektriska.

Nej nu har jag sprutat sd mycket galla sa
det smakarillai munnen och jag har blivit
arg sa jag ser rott. Det dr ju gront man ska
se s hir ars sa nu ska jag be min assistent
att ta mej ut till alla vartjejer. Det &r inte
bara blommor och trid som slar ut pa
varen. Nir jag skriver det hir sa gick min
laddare sonder. Ve och fasa. Jag sig mig
en sommar sittande i ligenheten men till
min forvaning riknades reparationen helt
plotsligt som akutfall och dom himtade
bade stol och laddare med en gang. Sa i
morgon ska jag gora stan osiker.

TORSTEN SODERGREN
MED ILSKNA VARKANSLOR

Illustration: Jenny Gustavsson Ewers

Skicka Klipp, dikter eller sag din mening!
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Skrota forsvaret

Sastar det alltsd klart att regeringen kom-
mer att spara 200 milj pa assistansrefor-
men. Fér sammabelopp bestillde Sverige
bara for nagra ar sedan ett antal sprillans
nya stridsvagnar. Men da handlade det
om ett styckepris —200 milj styck kostade
de. Och de koptes in trots att det kalla
kriget var dver och trots att alla experter
var ense om att Sverige inte riskerade
nagra invasionsforsok i framtiden. Istil-
let kommer en formodad fiende med all
sannolikhet anvinda en sabotageteknik
och sla till mot centrala knutpunkteriden
svenska infrastrukturen for att astad-
komma kaos.

Men stridsvagnar skulle det vara — det
hade den davarande forsvarsministern
Anders Bjork (m) bestimt — han som it
sig, som ett forvixt barn, firdas i ett
stridsflygplan till en vapenmiissa i Tysk-
land.

Forsvaret och forsvarsindustrin star for
mycket ruttenhet. Ta bara Boforsaffiren
somexempel. Nyligen var den nuvarande
forsvarsministern Thage G Petterson dteri-
gen nere i sydostasien — Thailand — och
bedyrade att Kockums inte har anviint sig
av ndgra provisioner eller mutor. Trots
detta kunde Rapport konstatera att det har
forekommit fiffel med protokollenikrigs-
materiellkommissionen rorande just den
hir affiren. Av vilken anledning ska
Sverige exportera dyra vapensystem och
pa detta sitt tjdna pengar pa tredje viirl-
den? Vilken moral ligger det i detta?

Det svenska forsvaret kostar skattebeta-
larna40 miljarder arligen. Knappt hilften
av detta gar at till krigsmateriell som upp-
handlas av forsvarets materiellverk
(FMV).

Justidag lickte detut att FMV lade ner sin
internrevision i fjol. Verket ér idag fore-
mal for tre olika utredningar varav en
polisutredning om fiffel som har pagétt i
samband med upphandlingen pga bris-
tande revision.

I'hostas kunde en grupp riksdagsledamo-
ter fran forsvarsberedningen besoka delar
av det ryska forsvaret och konstatera att
Ryssland inte &r stridsdugligt. Det har vi
ocksa sett i tjetjenien dér en liten grupp
rebeller lyckas trotsa hela den ryska
forsvarsmakten. Denna 6ppenhet som til-
later svenska riksdagsmiin att bestka
anldggningar som tidigare beddmdes som
topphemliga ér ett bevis for att det ryska
forsvaret dr satt i forfall. Igér beslot ocksé
Jeltsin att avskaffa den ryska virnplikten.

Fran andra sidan Atlanten kommer lik-
nande signaler. Idag foreslog tex Bill
Clinton ett virldsomfattande férbud mot
landminor. Tendensen ér alltsd klar. Den
pagédende internationaliseringen gor kan-
skeattminskligheten dr pa viig atténtligen
forsta att det bara finns en ménsklighet att
forsvara och att grinserna mellan oss &r
ytterst artificiella.

Det intressanta ér att i denna utveckling
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sadrdetinte Sverige som gér i det frimsta
ledet. Snarare ér det sa att Sverige in i det
sistatycks stretaemot. Vikopernyastrids-
vagnar, gor nysatsningar pa JAS och gor
allt for att 6ka var vapenexport. I denna
situation krévs ett paradigmskifte. STIL
och andra grupper som far stryka pa foten
pga politikernas spariver maste ge sig in
i debatten och ta initiativ till ett nytt
synsitt. [gar forklarade miljopartiets Bir-
ger Schlaug att det nu &r dags att skrota
det svenska forsvaret. Enligt min mening
sa behover han allt stod i vérlden for den
standpunkten.

Det finns ocksa en annan utgangspunkt
som gor STIL ansvarig for att sta for
ickevald. I varegen kamp har vinimligen
sjilva fatt ldra oss hur ménniskor med
enkla medel kan Gvertygas och paverkas
— samma slags kampmedel som tex an-
vindes av Mahatma Gandhi for att befria
Indien fran Brittisk 6verhdghet. Denna
erfarenhet gor att vi vet hur en "fortryck-
are" ska tacklas for att falla pa eget grepp
utan att vapen maste anvindas. Du kan-
ske tycker att det ér drastiskt men jag vill
faktiskt jimfora STIL med en befrielse-
rorelse, tex med ANC i Sydafrika, och
liksom ANC sd har vi fatt ldra oss att en
befrielsekamp aldrig kan vinnas med va-
penutanistillet maste vinnas med tankens
kraft — en sanning som sjélvfallet ér livs-
farlig for varje OB sdvil som for varje
vapenindustri.

BenGT ELMEN

Baste lasare!

Iskalla hiinder och frusna fotter, fram-
kallatav det obarmhirtigaregnet hind-
rade inte oss ifran att pa granande ga-
tustenar i Géteborgs centrum, demon-
streramed vilskrivna plakat mot kom-
munalisering, som innebir en forsim-
ring av livskvaliteten, for oss med
funktionshinder.

Tillsammans med minniskor med
funktionshinder fran Sveriges fyra
horn, markerade vi i GIL (Goteborgs
Independent Living) var motsittning
mot regeringens brutala sparforslag.
STEFAN BLoM




Independent Living Riksorganisation Nu
asta

GIL, Géteborgs IL JAG, Jamlikhet, Assistans
Olskroksgatan 30 o Gemenskap
416 66 GOTEBORG Regeringsgatan 67
Tel 031/21 42 01, 031/19 04 19 111956 ST?)CKHOLM n”mmer
Fax 031/21 04 42 Tel 08/20 20 80
Fax 08/20 20 85
HIL, Helsingborgs IL
Sodergatan 41 STIL, Stockholmskooperativet for
252 25 HELSINGBORG Independent Living. a v
Tel 042/12 74 72 Bondegatan 39
Fax 042/13 08 11 116 33 Stockholm
Tel 08/640 81 10
EMIL, Eskilstuna Modellen av IL Fax 08/641 67 10
Rinmansgatan 18 E-post
633 46 ESKILSTUNA bjorn.jideus @ mailbox.swipnet.se
Tel 016/14 70 64 Hemsida http://www.canit.se/~indliv
Fax 016/12 60 87

KIL, Kullabygdens IL
Storgatan 64
263 41 HOGANAS

Vill du borja anviinda eller utveckla dina mojligheter med

Personlig

assistans

STIL borjade redan 1984 arbeta for att skapa en modell for
personlig assistans i egen regi. Resultatet blev ett brukardigt
kooperativ som sedan 1987 administrerat personlig assistans.

Genom vart banbrytande initiativ och politiska arbete
har vi ocksa skapat forutsdttningarna for assistansersdttningen

i LSS — Den lagen ger Dig som behover, rdtt att anvdinda per-
sonlig assistans och mdjlighet att sjclv bestiimma vem som skall
utfora den. STILs erfarenhet och kompetens kan komma dig till

del genom vér omfattande V'Eilkommen
Arbetsledarutbildning med din anmélan

Den lir ut om lagar och avtal, hur man faststdller sitt till STIL (Stockholmskooperativet for Independent Li-
assistansbehov, rekryterar, anstiller och schemaligger. Ut-  ving) adress Bondegatan 39, 116 33 Stockholm eller sok oss pd
bildningen grundar sig pa "independent living-idéologin" som  tel 08-640 81 10 eller
STIL ansluter sig till. Den kan kvalificerar dig for medlemsskap ~ fax 08-641 67 10
som arbetsledare i STIL. Kursen omfattar 8 kvdllar under en Genom att kipa eller hyra var nya video '"Fru

ménads tid och hdlls i STILs lokaler pi Bondegatan 39, till ett ~ Schledermann'' finns nu ocksd en mdajlighet att ndrmare
pris av 500 kronor. studera hur personlig assistans kan fungera i praktiken.
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PORTO BETALT

Holléindsk konferensdeltagare allvarligt skadad i
olycka med bussliit

Vid en transport i samband med ENIL
och HELIOS-konferenserna nyligen
skadades den Hollindske delegaten
Theo Zwetsloot 40, mycket svart och
vardas vid denna tidnings pressligg-
ning pa Karolinska Sjukhusets intensiv-
mottagning.

Theo Zwetsloot deltog vid STIL:s inter-
nationella konferens om personlig assis-
tansibrukarregiihelgen. Han var tvungen
att anvinda de handikapptransporter som
STIL hade hyrt in, eftersom det inte finns
nagra vanliga taxibilar eller kollektiva
fardmedel i Stockholm som ir tillgidng-
liga.

Vid firden tillbaka till hotellet efter mid-

dagen stortade han plotsligt med sin el-
drivnarullstol fran turistbussens lyftplatta
vilken befann sig 1,5 m 6ver marken.
Badabenen och knénakrossades. Efter 10
timmars operation var dock Theo i sadan
form att han ville kalla till presskonfe-
rens, men ldget forandrades och han fick
aterforas till intensiven.

— Orsaken till olyckan &r dnnu inte kind
sdger Jan Andersson pa Svebuss, men
polisen utreder. Ingen uppfattade egentli-
gen riktigt hur det hela gick till. Buss-
foraren var tillfdlligt inkallad, men vil
fortrogen med tekniken. Andersson siger
vidare att man sedan en tid haft planer pa
att byta ut bussen med den vanskliga
liftkonstruktionen mot en laggolvbuss.

Pa fragan om man haft kontakt med Theo
Zwetsloot svarar han att han fatt besked
om att den skadade ligger i respirator och
att man darfor avvaktar besked fran STILs
verksamhetsledare Bjorn Jidéus.

I dethir fallet gdller inte trafikforsékringen
men eventuellt kan foretagsforsiakringen
aberopas avslutar Jan andersson.

AdolfRatzkaiSTIL menar att sarlosningar
for funktionshindrade typ den aktuella
liften, med en fallhojd pa 1,5 meter, i sig
utgor en fara. Allmédnheten skulle aldrig
godkinna kollektiva transportmedel med
dessa sikerhetsbrister menar Adolf som i
detta nummer av STILETTEN égnar sin
ledare at amnet.

"DISWEB"

European Network on Women with
Disabilities, DISWEB, haller sitt 10:e
arliga mote i finland den 28 augusti till
1 september 1996.

DISWEB iér det forsta nétverket mellan
kvinnor med funktionshinder i Europa.
Nitverket som bildades av kvinnor med
funktionshinder 1986 och bestérav "gris-
rotter” utan nagon organiserad struktur av
tex anstillda eller etablerade kontor styrs
av en demokratiskt vald grupp. Syftet ir
att skapa ett fortoligt forum for utbyte av
personliga erfarenheter mellan kvinnor
med funktionshinder fran skilda linder i
Europa. Nétverket star i nédra forbindelse
med DPI European Womens Committee,
etablerat 1994.

Motet stods av Womens Found of Ger-
man Green Party. Det finns mojlighet att
fa reskostnader for dig och din assistent
tickta.

Om du vill veta mer kan du tala med
Jamie Bolling, tel 08-10 49 72.

HELIOS-konferensen

STIL stod 6-9:e juni som vird for en
europeisk konferens med seminarier
om personlig assistans inom ramen for
HELIOS, Europaunionens samarbets-
organ pa handikappomradet.

Ett 50-tal deltagare fran 17 linder som
Ryssland, Tyskland, Osterrike, Irland med
manga fler, hade métt upp for att samla
ihop sina styrkor och formera sig infor
framtida kamper.

Under fredagen gavs en introduktion till
HELIOS av Mary Kyriazoupoulos fran
HELIOS i Bryssel. Claesson-Wistberg
och Sandborg fran handikappombuds-
mannakontoret beskrev sin verksamhet,
B. Lindqvist talade om FN:s standard-
regler, STIL och JAG presenterade sina
verksamheter och dagen avrundades med
temagruppsamtal.

Lordagen inneholl seminarier om direkt
betalning for personlig assistans, om att
organisera personlig assistans, om tri-
ning och stod for brukaren och slutligen
temagruppdiskussioner. Pa sondagen ar-
betade temagrupperna mot slutférandet
ay sina respektive dokument (sid 10).

ENILs styrelsemote tog
vid efter HELIOS-motet

Nir HELIOS-konferensen pa sonda-
gen avslutades tog ENILs styrelsemote
genast vid.

I direkt anslutning holl alltsa European
Network on Independent Living sitt stift-
ande styrelsemote. Dér fastslogs namnet
och det beslots att organisationen i fram-
tiden ska ha sitt huvudsite i Stockholm
och dir fastslogs stadgarna i sin helhet.

ENIL ér alltsa i framtiden den organisa-
tion i Europa som ska representera Inde-
pendent Living-ideologin.

Brev till

socialdemokrater

Arbetsledare Bengt Elmén har skickat
ettbreyv till riksdagens alla socialdemo-
kratiska partiledaméter.

I brevet beskriver Bengt sin uppvixt och
skolgdng och syftet dr att vicka forstaelse
for vilka konsekvenser foreslagna bespa-
ringari LSS/LLASS-reformen far for fram-
for allt skolbarnen.



