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STILETTEN

Sveriges enda facktidskrift pa personlig assistans omridet

STIL, Stockholmskooperativet fér Indepen-
dent Living, &r partipolitiskt obundet men ar-
betar handikappolitiskt

fOr mer personlig makt it minniskor
med funktionshinder genom kontroll
bver de tjinster som vi behtver for
att leva ett liv pd lika villkor

mot fortryck och diskriminering av
minniskor med funktionshinder.

STIL betraktar sig som en del av Indepen-
dent Living-ndtverket, den internationella
medborgarrittsrérelsen for ménniskor med
funktionshinder.

L5LERSHE o0, 92180 Reriniain S
Stodmedlemskap i STIL #4r Oppet for alla. \ QCH BARND ITE MED | /
Medlemskap med rostritt forutsitier eget be- NN S7T)L “_&/
hov av personlig assistans. \\\\__-_;'__/,./’,/
Avgifter
Medlemskap med roswdtt 100 kr/ar
Stédmedlem 75 kx/&r Postgirokonto 736670-1
Prenumeration ingdr i medlemsavg.

Enbart prenumeration 100 kx/ar for myndigheter, organisationer m. fl.
Styrelsen
Ordftrande Adolf Ratzka * 08-32 59 89
v.ordf Bengt Elmén * 08-94 98 71
Kassor Lilian Persson * 0750-23872
Sekreterare Sonja Ek * 0750-226 42
Ovriga ledaméter Yngve Beijersten *  08-751 51 37

Simona Petré * 08-41 56 68
Suppleanter Ingela Skyllberg * 08-604 72 38

Siv Rodrick * 08-32 39 20

Kirsten Zell-Jensen ;* 08-58 37 56

STILETTEN ges ut oregelbundet

Redaktérer for numret: Sonia Ek *, Ulla Linnander *, Siv Rodrick *,
Silvia Frykman *, Adolf Ratzka *

Ansvarig utgivare Adolf Ratzka *

Layout for numret: Sonja Ek *

Postadress STIL
Magnus Laduldsgatan 49
116 27 Stockholm Tel 08-720 1990

* Vi har satt detta tecken bakom de personer som har behov av personlig assistans. Dirmed
vill vi klargdra att vi betraktar behov av personlig assistans som merit och avgérande
forutsittming for att arbeta i STIL. Vi vill visa att vi talar i egen sak, ur egen erfarenhet.
Det &r vi som #r de bista experterna pi vira behov.




STILETTENs ledare

STIL:s mal for 90 - talet

Vi startade STIL for att forbittra
véra praktiska forutsittningar till
att ta mer ansvar for véra liv. Att
vara beroende av den offentliga
sektorn nér det giller att komma
ur sidngen, g pi toaletten och
planera sitt dagliga liv innebir en
mycket otrygg existens, forod-
mjukelse och oro.

Hur ménga nya, vilt frimmande
ménniskor kommer jag att triffa
den hir veckan? Infor vilka per-
soner méste jag blotta min kropp,
mitt hem, mitt familjeliv?
Kommer jag upp i tid f6r skolan/
foreldsningarna, arbetet och
moten? Kommer ndgon dverhu-
vudtaget?

Att ensam kimpa mot kommu-
nens anonyma maktapparat tog
mycket kraft. Minga av oss var
ndra att ge upp, dra sig tillbaka
och fly ini sin egen virld. Perso-
nalen har sina mdojligheter att
belona anpassning och straffa
motstind. Infor ett sidant tryck
har ménga blivit "trevliga" och
till lags. Nér andra bildade familj
och gjorde karriir, satt vi hemma
och oroade oss over hur vi
kommer p& muggen.

Nu har vi fordndrat véra livsvill-
kor genom STIL. Det ir vi som
har kontrollen 6ver vir assistans.
Vér sociala roll har dédrmed for-
vandlats frin att vara kollin som
andra bestdmmer over till arbets-
givare som kinner ansvar for
sina arbetstagare. Passivitet, for-
bittring och depression har byts
mot fOréndringar, utmaningar
och skaparglidje.

Idag giller det att uppticka alla
de mojligheter som var personlig
assistans-16sning ger oss. Som ar-
betsledare har vi chansen att lira
oss att organisera vér personliga
assistans s att den blir ett effek

tivt verktyg i vér stridvan efter
lika livsvillkor

STIL-16sningen &r inte slutmélet.
Den é&r endast borjan till férin-
dringar som vi kan stadkomma i
véra personliga liv, i vir omgiv-
ning och i samhillet.

Vi méste dtervinna viar virdighet
och sjilvrespekt. Artionde av be-
roende av andras vilvilja har satt
sina spdr. Vi méste ldra oss siga
nej, st for vira asikter och sluta
att jimt vara trevliga..

Vi behover inte lingre vara harm-
l6sa monsterkrymplingar som
ingen har respekt for. I denna for-
dndringsprocess behover vi va-
randras stod. STIL borde tillhan-
dahdlla en _gedigen peer counsel-
ling-utbildning, peer counselling-
grupper och temakvillar. Vi har
egna lokaler, men det saknas
ledare.

Idag kan vi sjdlva gestalta vart
vardagsliv. Didrmed slipper vi
vinta pd andra, behover inte
lingre kidnna oss hjilplosa.
Dérmed frigor vi energi som kan
anvidndas for mycket annat. Eng-
agera dig i STIL.

Skriv i STILETTEN nér du har
kommit pd nigot som andra kan
ha nytta av. Kom till vira méten
och anviind din rost som medlem,
om hur du vill att STIL ska
skotas. Kom med férslag och tala
om vad du tycker STIL borde
arbeta med.

Efter 4r av fortidspensionering
kan nu minga av oss bérja/
fortsitta sin utbildning och férbe-
reda sig for arbetslivet. Ett mjukt
sdtt att borja #r att arbeta pd
STIL-kansliet som projektan-
stdlld. Lar dig umgds med dato-
Ter.

Ta ansvar Over ett timarvoderat
projekt. P4 det sittet kan STIL bli
ditt sprngbrida in i arbetslivet.

STIL-kooperativet har idag en--
dast 33 arbetsledare.Tusentals-

kamrater vantrivs och slosar sina
liv i kommunal regi.

Vi far inte forbli Sveriges mest
exclusiva klubb utan méste sprida
vér 16sning. Vi kan hjilpa andra
grupper i landet som vill arbeta
enligt  Independent  Living-
ideologin.

De som kommit lingst &r vinner-
na i Goteborg, Malmé, Orebro,
Hultsfred och Ume4. De behover
resurser, stéd och framforallt tek-
nisk ridgivning.

Om STIL hade flera medarbetare,
skulle vi kunna péskynda deras
arbete. P4 riksplan maste vi fort-
sdtta vdra anstringningar for en
personlig assistans-ersittning
frdn riksforsikringsverket som
skulle frigéra oss frin kommu-
nernas godtyckliga prioriteringar.

STIL borjade med att forindra
personlig assistans i Sverige.
Men vi vet att det finns ménga
andra omriden i véra liv dir vi
fortfarande utsitts for diskrimine-
ring, ddr vi dr 14ngt ifrdn samma
villkor som andra tar fér givna.

Jag tinker pd kommunikationer-
na, arbetsmarknaden, tillginglig-
heten i den byggda miljon, pi
hjilpmedelsforsérjningen dir vi
behandlas som omymndiga barn
som inte vet sitt eget bista.

Jag tinker pd det sdtt som vi
framstills i medierna, som sjuk-
lingar som sambhiillet bér omhin-
derta, som hjilplésa objekt for
andras vilvilja ddr vi sjilva inget
har att sdga till om. Vi mdiste
kdimpa for en anti-diskrimine-
ringslagstiftning som véra kamra-
ter 1 USA och Kanada har &stad-
kommit.

I detta arbete kan vi inte isolera
oss. De svenska Independent
Living-grupperna borde bilda ett



" Bengt Lindqvist svarar pa ledare

Bengt !

Jag har lidst Din ledare i Stiletten,
ddr Du riktar skarp kritik mot
min och regeringens handikapp-
politik. Jag tycker dock att Du pd
en del stiillen i ledaren ér litet vil
hiftig i kritiken, och vill dérfor
gora ndgra kommentarer.

Men allra forst vill jag uttrycka
uppskattning dver det fina arbete
som Du och Ni andra i STIL gor
for att lyfta fram inflytandefra-
gorna och skapa handikappolitisk
debatt.

S4 till kommentarerna: Reform-
takten pd handikappomradet har
varit ldngsammare under 80- talet
dn under 60- och borjan av 70-
talet. Framforallt dr det obalan-
sen i den svenska ekonomin
under det senaste decenniet som
dr forklaringen till detta.

Diremot har Du fel nidr Du pastér
att insatserna skulle ha varit mer
omfattande 1985 och 1986 in
under senare ir. Allt sedan rege-
ringsskiftet 1982 har forslag till

rts.fran oreg. sida

samarbetsorgan for att bittre kun
na piverka handikappolitiken pd
riksplanet. Dessutom méste vi
forsoka pdverka den troga, for-
siktiga och insomnande etablera-
de svenska handikapprorelsen.

Europa &r mitt uppe i en historisk
process och hdller pd att vixa
ihop till en storre enhet. Lilla
Sverige har inte rdd att hdlla sig
utanfor den hér utvecklingen. Vi

mdste vara med och bidra med
det vi kan for att pdverka utveck-
lingen i en for oss gynnsam rikt-
ning. STIL har redan en aktiv roll
i denna utveckling genom med
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samlade handikappolitiska refor-
mer - det Du kallar handikappro-
gram - lagts fram i de 4rliga bud-
getpropositionerna. Den i sér-
klass mest omfattande av dessa
lades 1988 och innefattande bl.a.
foljande:

- En plan for att utveckla verk-
samheten med dagstidningar for
synskadade lades fast och sattes i
verket. Visste Du att delméllet -
50 dagstidningar tillgéngliga -
kommer att uppnds redan under
detta 4r. Det har alltsd skett en
oerhért snabb utveckling pd
mindre &n tv 4r.

- Bilstodsreformen - Du far ur-
sikta att jag kommer dragande
med den igen - infordes, Den in-
nebir bl.a. att d&ven handikappade
utanfor arbetslivet och familjer
med handikappade barn kan f3 ett
rejdlt bilstdd.

Under de forsta 15 ménaderna -
frin oktober 1988 till december
1989 fick omkring 7 700 perso-
ner bilstod till en sammanlagd
kostnad om 560 milj. kr. Aret

verkan i bildandet av ENIL, Eu-
ropean Network on Independent
Living, dér jag f n dr ordforande.

STIL har goda kunskaper i hur
man Oversdtter  Independent
Living-ideologin till  praktisk
verksamhet. Dessutom har vi hir
i Sverige fortfarande en del resur-
ser. Dessa forutsittningar forplik-
tar oss till samarbete med organi-
sationer av ménniskor med funk-
tionshinder i andra viérldsdelar.

S4 ldnge det finns ldnder dir
véira kamrater fortrycks och lever
som andra och tredje klassens

innan uppgick statens kostnad for
bilstod till 70 milj kr. ({Det &r rik-
tigt att min fore-triddre tillsatte
utredningen, men prgpositionen
ir jag ansvarig for.)

- Viktiga forbittringan av stodet
till familjer med handikappade
barn genomfordes, bl.al i form av
forindringar i fordldratorsikring-
en och inférande av etf nytt stod,
det s. k. efterlevandebidraget.

- Det arbetsmarknagdspolitiska
stodet for handikappade forbit-
trades genom bl.a. okad satsning
pd databaserade arbe}shjilpme-
del.
Aven i budgetamam och
1990 har viktiga reforminsatser
genomforts, bl. a. i [friga om
stodet till dova, inom |skol- och
folkbildningsomrédet.

Handikapputredningen | 4&r ingen
papperskvarn och Du Har helt fel
nidr Du péstir att intet har horts
frin den. Tvirtom ir handikappu-
tredningen det allra |viktigaste
just nu inom handikapgomradet

forts. pa sidan 22.

medborgare, si linge kan vi inte
sld oss till ro i STIL. Fgrbittring-
ar i andra liander sikrar|dessutom
pd sikt vir situation i|det egna
landet.

Jag har ritat upp en rad omrdden
och en mgjlig utvecklingspro-
cess. For varje utvecklingssteg
behtver STIL minskliga resur-
ser, vid varje steg harq;gi mojlig-
het att vdxa som rorelsg och som
ménniskor.

Adolf *




Apropa STILs nya lokaler

P3 kansliet arbetar :

Bengt Elmén, 29 ir, verksam-
hetsledare p& STIL sedan 4 4r .

*

Terry Skehan jobbar pd STILs
kansli som sekreterare sedan
11/2 &r.

Har tidigare arbetat som distrikts-
sjukgymnast hos Stockholms
Lins Landsting i ca 7 ar.

Har varit STIL-medlem sedan
1987.

*

Sylve Hansson dr ekonomian-
svarig p& STII sedan 1988.
Har varit med 1 STIL frin bérjan.

e’{are sooial rmri ng f

medlemmosr mm

Raili Jaakola 35 &r fodd i Norr-
koping, sekr.pd halvtid p& STILs
kansli.

Arbetar dvensom pers. assistent.
Senaste anstillning var som kans-
list pd Korpens Lansférbund.

Gar kurs i keramik och teckning.
Intressen: Skapande verksambhet,
motion, pers. utveckling, natur,
katterna Simson och Saba.

*

Lars-Erik Svensk 32 &r.
Ekonomiansvarig pd STIL sedan
tvd veckor, Har arbetat som
ekonom sedan 1981 di jag borja-
de pd PBU. Efter 4 ars arbete dir
ville jag gora ndgot annat som
kunde utveckla mig.

iwed FUCHST I

L ar ya d

STIL har skaffat sig
egna lokaler och kan
borja ta itu med gamla
och nya problem

Adressen ar:
Magnus Ladulasgata 49

Tel. 08 /720 19 90
Fax 08 /7201910

Alla styrelsemoéten och
medlemsmoten kommer
att hallas har i fortsatt-
ningen.

Aven kurserna kommer att
hallas har.



Vem ? Jac

Det var si jag i mitt stilla sinne
tinkte nir alla ménniskor rekom-
menderade mig att kdpa dator
som hjilpmedel for budget, 16-
neutrikningar, assistentregister
m.m.

Denna min aversion mot datorer
ligger ett stycke tillbaka i tiden.
Efter att ha varit gift med en sys-
temman/ programmerare i drygt
15 &r och vardag som helgdag
fitt mig till livs allt om Data
Saab, D 220 IBM, Burrows,
ADB,Cobol, andra programsprik
och alla datorers fantastiska for-
delar blev jag grundligt trétt pd
detta.

Dessutom hade jag en gdng blivit
personligt forolimpad av en
dator !.

Men, invinds det viil, datorer kan
viil knappast foroldimpa ndgon ?
D3 vet ni inte vad ni talar om.

Historien borjar nir vi var bosat-
ta 1 Diisseldorf under ett par &r
ddr min f.d. make arbetade med
att avveckla en data-central.

Sjdlv hade jag uppehdlls- men

inget arbetstillstdind. S& min f.d.
make foreslog en dag att jag
skulle folja med till kontoret och
lira mig litet om datorer.

Jovisst, jag hade ju inget speciellt
for mig sd jag foljde vidl med.
Efter ndgra dimmiga upplysning-
ar ( eller kanske det var sd att jag
inte begrep?) laddades datorn
med ett band och jag fick ta plats
framfor skrivmaskinen ( ndgot s
fint som bildskdrm fanns ju inte
pd den tiden).

Det trycktes pd en knapp och
bandet borjade snurra hitan och
ditan. P& skrivmaskinspapperet
knattrades fram en uppmaning att
jag skulle trycka pd en viss tang-
ent. Detta lyudde jag och en ny
uppmaning om att trycka ned en
annan tangent dok upp. Jag
tryckte, och datorn knattrade.

S4 dér holl vi pd en bra stund
datorn och jag, och jag kiinde

mig helidiotisk. S& kom en upp-
maning om att trycka ned tangen-
ten med en viss sorts " ingdng"
p4, vilket jag naturligtvis gjorde.
Fram pd papperet kom dé foljan-
de rad: " Jag sa ju 4t Dig att
trycka ned ' tangent -D" !

Kan Du inte lédsa ?

Jag som gjort exakt Forsok igen! ",
vad datorn bett mig! gOr man ritt overoses

? 1 Aldric

bakom fonstren, vita duvor flaxar
forbi. Och hidr behéver man inte
trycka pd ndgon 'tangent- D' utan
man " pekar, klickar och drar'
med den lilla " musen" bredvid
sig pa bordet.

Gor man hindelsevis fel fir man
ett forstiende litet "
men

Den hade inte sagt |

~ | man av berdm om hur

ett pip om ' tangent-

D ' utan bara om den %{F, 2
dédr andra 'mojingen’ T
o Lo

! S
‘. . _.:';::\:- '.:_:1:’._;:: e

Sdrad reste jag mig Sy

duktig man dr.

Fast det var ju den dir
R géngen forstds nir den

R bad mig stoppa in &v-

upp och marscherade
med hogburet huvud

ningsdisketten och nér
jag gjort det istillet
bad om ' dis-
kett | -A', och

ndr 'A' var in-

stoppat bad
den dter
om Ov-
ningsdis

dirifrin ( ja jag | | g =
kunde gd pd den
tiden ).

A —'-'-‘-‘-'-'-'-r:‘-r-'-'-'-‘-
Satte mig Y Y
i besdks- —f‘-‘-hﬁ‘-‘-‘-‘n‘-‘-‘-‘-
vran OCh I
blidddrade

=iy ketten,

i en son- ©
dertummad tidning. F.d. maken
slintrade forbi och undrade om
det inte hade varit roligt att hilla
pd med datorn eftersom jag gétt
ifrén.

-Roligt, friste jag. Den forolim-
pade mig ju ! Jag gor precis som
den siger och sen undrar den om
jag inte kan liisa

- Nd men dd miste Du gjort né-
gonting fel. Du missforstod viil
informationen kanske. - Icke. Jag
gjorde precis som den sa. - Vi
blev ritt osams... Och jag tog
tricken hem. Sedan dess har jag
viigrat att ha ndgonting med dato-
rer att gora.

Men nu har det otroliga skett. Jag
har kopt mej en persondator! Vi
har vansinnigt roligt ihop den och
jag. Hir har jag bildskdrm s jag
kan folja med vad som hiinder.
Och stoppar jag in Gvningspro-
grammet s& kutar smi gubbar
runt Over skiirmen, rullgardiner
dker upp och visar valsande par

osv.
S4 dir holl vi pd ett tag och bytte
disketter med varandra tills jag
trottnade och stingde av elidndet
tor att lidsa ndgon upplyftande
bok i stillet. Men ndsta dag var vi
sams igen.

Vinner som kommer pd besok
brukar sdga: A, en sdn bra och
behindig apparat Du har.

Jag blir nédstan foroldmpad. Bra ?
Behiindig ?

Nipen! , skulle jag vilja siga.

Det tar vil ett litet tag innan jag
har upptickt alla dess mojlighe-
ter. Men dven om jag fortfarande
egentligen inte begriper ett dugg
sd dr en sak siker, jag dngrar inte
ett Ogonblick att jag kopte den!

Siv Rodrick *



Att resa med el-rulle och ventllator
till u-lander

Allmiinheten tror att om man be-
hover rullstol s har man svart att
forflytta sig. Behover man el-
stol, dr det verkligen illa. Méiste
man dessutom anvidnda ventila-
tor, dd dr man s& pass "gravt"
handikappad att man lika vil
kunde vara nedgrivd. Sddana ir
samhiillets fordomar.

Jag har anvint el-rulle och
ventilator sedan 1961 och
ar 1&ngt ifrdn "gravt" ro-
relsehindrad. Formodli-
gen dr jag rorligare dn
de flesta minniskor.
Inte ndr jag ska
springa till bussen for-
stds, men nir det
giller att &ka utom-
lands. 1989 t ex var
jag sammanlagt Gver
120 dagar utomlands

pd resor till Frankrike,
Visttyskland, Italien,
Sovietunionen, USA,

Canada, Mexico, Nicara-
gua och Costa Rica. Jag be-
rittar detta for att visa att man
inte behdver begrinsa sig till
landstingets Sommersol och Vin-
tersol. Virlden #r stor, dven for
oss som reser med el-rulle och
ventilator. Den hir artikeln hand-
lar om hur jag gor det. Kanske
kan den ocksd hjilpa andra.

Personlig assistans dr A och O
Det viktigaste dr den ritta per-
sonliga assistansen. Du mdste ha
ndgon eller ndgra med dig som
du absolut kan lita pd, som du
sjdlv har trdnat upp. Din el-stol,
ventilator, batterier, kablar och
kopplingar kan kringla i situatio-
ner och platser dir du inte kan
rikna med hjilp. Ar du inte tek-
niskt kunnig, dr det livsviktigt att
din assistent dr det.

Du och din assistent miste kunna
arbeta som ett lag. Ni madste
kdnna varandra vil dven pd det
kidnslomissiga planet och trivas
med varandra. Det kommer att

For en lingre resa dr det viktigt
att ha tvd assistenter med sig som
kan avldsa varandra. D3 blir det
tre relationer som maste fungera.

Att hitta bra assistenter for resor
ir inte ldtt. Har man kommunens
hemtjinst

utan ndgra maj-
ligheter att rekrytera sjilv, sé for-
blir sddana resor en drom for de
flesta. Dérfor har medlemskap 1
Stockholmskooperativet for Inde-
pendent Living, STIL &ppnat en
hel virld for oss. I STIL har vi ar-
betsgivaransvaret och rekryterar,
utbildar och anvisar véra assisten-
ter sjdlva. Pengar for loner och
administration fir vi genom en-
treprenadsavtal med vira kom-
muner.

El-stolen

Du méste ocksé kunna lita pa din
el-stol. Urvalet av el-stolar i Sve-
rige dr ytterst begrinsat. For en
resa till ett u-land #dr Permobil
eller Besam oldmplig. De ér for
tunga och otympliga. Det finns
viktbegrinsningar for resgods
och ndgra plan har endast en liten
lucka. Ju tyngre och stokigare

ndgot gir sonder vid bagagehan-
teringen.

Om din stol har en elektronik
som kringlar redan i Sverige,
ldimna den hemma. I ett u-land
finns ofta hetta, fukt och sand
som stolens elektronik mdste
klara. Du kan inte rikna med att
f& den reparerad.

Det kommer att finnas sandvigar
eller inga vigar alls, hoga trotto-
arkanter och trappor till allt.
Hur ska du klara dig med din
svenska el-stol nir du redan
har svart i Stockholms inner-
stan? Handikappinstitutets
kravlista for el-stolor dr en
skrivbordsprodukt. En stol
som uppfyller dessa krav ar
ett handikapp 1 Sverige och
dnnu mer pé en resa.

Jag kor en 18 &r gammal

amerikansk el-stol med en
enkel, robust teknologi som
glr att reparera i de flesta ldn-
derna. Jag tar med mig en reserv-
del for motorens vixel som slits
ut d& och d4. Stolen viigar 45 kg
utan batterier. Skulle den kréngla,
kan ndgon dra mig. Stolen har st-
ora bakhjul vilket goér att jag
kommer upp for trappor, genom
sand och ddlig terrdng med hjilp
av tvd personer. Den kénsligaste
delen &r joysticken. Den monterar
vi ner infor varje flyg.

En bra 16sning ér en pdhdngsmo-
tor, t ex en Damaco. Ett sidant
drivaggregat férvandlar en manu-
ell stol till en el-stol. Infor flyget
plockar man ner motor och batte-
rier 1 tvd behindiga 1ador. Stolen
ar forstds inte godként av véra
overbeskyddande  viinner pé
Handikappinstitutet och de som
vill ha den madste ligga ut ca
15 000 kr sjdlv.

Ventilatorn

For att kunna forflytta oss Over-
allt beh6ver vi en birbar, ldtt och
driftsidker ventilator. Vi har inte



ldttaste apparaten &r fortfarande
pd 13 kg

Jag vlgar inte resa utan back-up
apparat. Den ena apparaten har
jag i biirviiskan som jag inte slip-
per ur 6gonen under resan. Den
fir under inga omstindigheter gd
genom den vanliga bagagehante-
ringen. Det skulle den inte klara.
Dessutom kan man aldrig vara
siker pd att allt baggage foljer
med. Ibland kommer viskorna
med nista flyg, ibland aldrig. Re-
servapparaten skickar jag med
det andra bagaget. Apparaten
packas ner i orginalférpackning-
en, en dubbel pappkartong som
héller ett antal flyg, om den inte
blir blot.

Jag behover ventilatorn varje natt
for att sova. Dessutom anvinder
jag den under en del av dagen.
For dagbruk har jag en enkel ca 1
cm tjock plastslang som leder
frdn apparaten till munnen utan
munstycke. Jag foredrar den hir

16sningen framfor den som siljs
av leverantéren, som bestir av
tvd slangar och pdminner om en
respirator pd intensiven.

Under natten anviinder jag en
egen uppfinning, en liten nis-
mask som forankras i munnen
medels en tandskena. Luften
bldsas in genom nisan. Utrust-
ningen specialanpassas. I Stock-
holm fdr man hjilp av S6S neu-
rologen med detta. Andingsmas-
ken och nattslangen foljer alltid
med i handbagaget.

El-utrustning
Jag tar med en batteriladdare pa
12 Volt, 8 A som tillverkas av JA
Teknisk Service,

Sundbyberg.

For linder med 110 Volt har jag
dessutom med en transformator
pd 300 Watt. Jag har sammanlagt
4 torrbatterier pd 12 Volt med, 2
for stolen och 2 mindre for venti-
latorn. Under natten driver jag
ventilatorn med ett batteri medan

stolen laddas med batteriladdaren.
Under dagen laddar jag ventila-
torns batterier.

Annan utrustning

Jag reser med min personlyft, en
Hoyer Minilyft, som jag har
byggt om sd att den kan fillas ned
i en plywoodldda med hjul. Dess-
utom har jag med mig alumini-
umramper for bilfirdar. Eftersom
jag far ont i ryggen i de flesta
singarna, tar jag med specialan-
passade dynor och en ihopfillbar
trikil som ldggs under madrassen.

Det blir mycket bagage och ofta
overviktsavgifter. SAS ldr ha en
policy om att inte ta betalt for
overvikt for tekniska hjdlpmedel.

— == Men lita inte pd
: att SAS incheck-
' ningspersonal
kédnner till detta.
I de flesta fall
giiller det att for-
soka = Overtala
personalen. Det
dr inte alltid man
lyckas.

Birhjalp  vid
flyget

Birhjdlp &r nu
for tiden ritt
vanlig. Vid bok-
ning av flyget
matar resebyrdn
in i datorn att du

behover bir-
hjdlp. Frdn de
flesta bolag
kommer sedan

§ ett  bekriftelse.
Bolag i u-linder
brukar inte
skicka be-
kriftelse. Men
dven om du faut
bekriftelse, lita
inte pd datorn
utan pdminn per-
sonalen om bir-
hjdlp vid incheckningen.

Vid gaten lyftar dig tv8 min ur
din el-stol Over till en birstol. P4
den rullar du in i planet genom
den trdnga gingen till din plats.
Jag kan inte sitta pd |bérstolen



utan min Roho-dyna. Den ir luft-
fylld och avlastar trycket frin de
kinsliga sittknolarna. Dynan har
jag ocksd p& min fatolj i planet.
Min rullstol bdrs ner och lyfts in i
planets bagageutrymme.

Skickligheten av dem som ska
bira dig varierar kraftigt. Hir
finns risk att bli skadad av nfigon
som inte vet hur man gor.

Dirfor forsoker jag att sjilv tala
om hur de ska gora. Nir jag inte
kan deras sprdk eller ndr det ir
for bullrigt att géra mig férstodd,
ska min assistent visa hur de ska
gora.

I ett u-land finns ofta ingen bir-
stol. Om man mdste bidra mig
upp till planet, foredrar jag att
sitta i min rullstol och att man
rullar mig i stolen upp for trap-
pan pé bakhjulen ett steg i taget.

Uppe pé trappan infor planets
dorr méste jag lyftas ur stolen
och biras in. D4 ska en av perso-
nalen ta mina kni, den andra tar
mig under armarna bakifrdn och
de tvd bidr mig bakldnges in i
planet.

Rullstolsbatterier och flyg

Ta inte med vanliga blybatterier i
din rullstol. Personalen vid bag-
gagehanteringen kommer  att
tomma dem. Det mdste vara torr-
batterier.

Eftersom personalen dr mycket
mistiinksamma, dr det viktigt att
de dven ser ut som torrbatterier.
(Sonnenschein-batterier  liknar
blybatterier och jag har haft pro-
blem med dem av den anledning.
Panasonic-batterier har gétt bra.)
Infor flyget méste batterikablarna
kopplas bort och polerna tickas
med tejp. Det gor vi medan vi
viintar framfor gaten.

Ventilator pa flyg

Ska man tala om for flygbolaget
att man behdver ventilatorn pi
planet? Jag gor det aldrig och un-
dviker mycket trassel pd det
sattet. Ddremot tar jag med allt
jag behover. I innerfickan av
ventilatorns bérviska finns ans-
lutningskabeln till batteri och

slangen som jag har i munnen. I
en annan viiska har vi ett 12-Volts
torrbatteri som ér forsedd med en
kontakthona.

Batteriet riacker for 15 tim venti-
latordrift. Min assistent bir alltsd
3 saker: ventilatorn pd ca 14 kg,
batteriet pd ca 5 kg och en rygg-
sick med min andningsmask,
nattslang och allt som vi behdver
under flyget.

Man kommer att friga er om ven-
tilatorn och batteriet vid siker-
hetskontrollerna. Men det brukar
inte vara nigot problem.

Nir jag sitter pd min plats, ber jag
om en filt. Inte ddrfor att jag
fryser utan for att kunna koppla
ihop allt utan att vicka onddig
uppmiirksamhet frdn personalens
sida.

Vi ldgger ventilatorn i birvis--
kan pd golvet under sitet, tar bat-
teriet ur den andra viskan, ldgger
batteriet bredvid ventilatorn och
kopplar ihop dem med anslut-
ningskabeln. Sedan kopplas and-
ningsslangen in. Allt tar ca 5 mi-
nuter. Under tiden héller planet
att fyllas med passagerarna och
ingen lidgger miirke till vad vi gor.
Teoretiskt kan man anviinda pla-

nets el-system for ventilatorn. Jag
gjorde det en géng. Man gav mig
en plats vid frimre dorren av en
Boeing 747, eftersom dir fanns
ett uttag.

Det visade sig att uttaget hade
enbart el pd marken, men inte i
luften. Sedan dess tar jag med
eget batteri.

Toalettbesok pa flyg
For kortare resor planerar jag toa-

lettbesok strax fore och efter
flyget sd att jag klarar mig utan
att behova gl under sjilva flyget.
For ldngre rutter tar jag med i
handbaggaget en plastflaska med
lock som man brukar ha pa fjill-
vandringar. D4 vintar jag till
filmen och utrittar mina behov i
morkret.

Det lir finnas nya plantyper dir
toalettarna dr ndgot storre. Me-
ningen dr att det ska finnas en
birstol pd planet och att besitt-
ningen ska hjdlpa dig komma frin
din fato]j till toaletten.

Jag har inte sett ett sidant plan
och dr tveksam om det finns till-
rdckligt med utrymme inne i toan
sd att tvd personer kan lyfta mig
over till toalettstolen.
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Anslutningsflyg

Jag har lirt mig att undvika tita
anslutningar. Det &r béttre att pla-
nera att ligga Over och flyga
vidare nista dagen. Jag orkar inte
sitta 1 planet mer dn 14 tim per
dygn. Med dagens fullproppade
flygplatser och &ldrande maskin-
park kan allvarliga forseningar
intrdffa ndr som helst. Att inte
hinna med nésta plan ir enormt
stressigt och fysiskt pafrestande.
I ett sddant fall mlste du stanna
over i en for dig helt okiind stad
utan bokning av hotell eller fird-
medel. Jag ldgger upp resan sé att
jag har stora marginaler mellan
anslutningarna. P& det sittet
viljer jag och inte slumpen var
jag ska sova over.

Lokala transporter

Jag vill helst inte dka vanlig taxi
eftersom jag vill sitta 1 min rulls-
tol. Det dr inte ldtt att organisera.
Nir jag flyger till stdder dir jag
‘kiinner ndgon sd ber jag dem att
organisera ndgot ldmpligt. De
flesta hotell i USA och dven i
ndgra andra ldnder har s k cour-
tesy vans, vanbilar med férhojd
tak. Tvd min kan rulla mig upp
for bussens trappsteg pd stolens
bakhjul. Ska jag bara sova Gver
en natt for att fortsiitta nista dag,
sd dr det bidst med ett hotell
direkt i terminalbyggnaden. D3
behtver jag ingen bil. Tyvirr
finns de endast pd ndgra f& plat-
ser, t ex 1 Miami och Mexico
City.

Volkswagenbussar dr bist for
mig pga av sina liga golv och
hoga takhdjd. Man tar bort mel-
lansdtena och for att komma in
tar jag med mig mina ramper.
Ibland finns bara ett 6ppet bilflak
som transportmdjlighet. Ar det
varmt, sd dr det ett fint sitt att
dka. Man har en underbar utsikt
och det fliktar skont.

Elberedskap pa landsbyggden

El-ransonering vissa dagstider
eller elavbrott dr wvanligt. Det
giller att ha beredskap och ladda
alla batterier omedelbart efter an-

vindningen. Med fulladdade bat-
terier klarar jag mig 1 minst 2
dygn. Dessutom forsidkrar jag

mig om att det finns batterier,
batteriladdare eller elverk i byn
som jag kan l&na i nodfall. Nu
kan man ko&pa solarceller for
batteriuppladdning och ddrmed
finns det inga hinder lingre pd el-
fronten.

Mind over matter

Har man rest ndgra glngar si
inser man att vdra begrinsningar
ligger inte sd mycket pa det fysis-
ka planet utan pd det mentala.
Mycket hinger pd vér formaga att
behdlla Oversikten och lugnet
dven 1 pressade situationer, att re-
krytera och utbilda assistenter
som vi kan samarbeta med och
som gillar att resa med oss, var
formiga att organisera arbetet sd
att varken vi eller vdra assistenter
blir utbriinda. Det giller att préva
pd och att lira sig av sina miss-
tag.

Adolf *

Annonsering -
larorik och un-
derhallande ?

Annonsering brukar vara en pina.
Men man kan ocksd forsdka se
det hela frdn den positiva sidan
och konstatera att annonseringen
kan vara bdde underhdllande och
larorik.

Man sitter hemma och viintar.
Ringer telefonen, #dr det sikert
ndgon STIL-kamrat men ingen
presumtiv assistent.

Ringer dntligen folk pd annonsen,
ska man forklara samma sak om
och om igen. Man mdste behédlla
lugnet och formulera klyftiga

frigor med vilka man ska avsloja
arbetssbkandens djupaste motiv.
Nyligen var jag tvungen att an-
nonsera i tidning efter en ny as-
sistent.

Morgonpigg personlig assistent
soks av trevlig rorelsehindrad
kille i Vasastan ndra St: Erik-
splan. Jag behover assistans med
uppstigning, stddning och inkop
for att kunna skota mitt arbete
och andra taganden. 3 veckoda-
gar k1 7:00 till ca 9:30, avtalsen-
lig 16n. Ring 32 59 89.

Annonsen satts in fredag, lordag
och sdndag och kostade 4500 kr.
9 personer ringde.

Den forste som ringer ér en kine-
sisk studerande som talar utmérkt
engelska, men har ingen telefon
och dnnu virre, vill jobba svart.

En kille som bor mycket nira
ringde och jag blev mycket in-
tresserad. Han jobbar pd en bil-
verkstad dér han borjar kI 9. Han
skulle friga chefen om han kunde
borja en kvart senare. Sedan
skulle han &terkomma till mig,
vilket han aldrig gjorde.

En dam ringer, presenterar sig
som 53-&rig revisor. Berittar att
hon hade kopt in sig nyligen i ett
bolag och dessutom kopt en li-
genhet 1 Gamla Stan. Nu visar det
sig att hon behéver 4000 kr for
att kunna ta Over nigra mobler
frin forra &dgaren. Skulle hon
kunna jobba &t mig a konto? Hon
behéver pengarna senast ikvill.

Det ringer flera damer. En pensi-
ondr frdn Kungsholmen som
frigar litet forsiktigt om jobbet.
"Ar det inte svart for dig att
arbeta?,” fir jag hora av henne.

Sedan ringer en ildre kille med
otydlig rost. Nigra smdbarn skri-
ker 1 bakgrunden. Jo, han ville
sluta med sitt nuvarande jobb.
Miljovard. Vad det dr? Att borsta
bort klotter frdn véggar. Efter
ndgra frigor kommer det fram att
han egentligen soker heltidsjobb.



forts frin foreg. sid.

Sondag, den enda dagen som vi
kan sova ut, ringer en &dldre man
6:45 om jobbet.

Doro svarar somnigt. Ville han
iterkomma om 2 timmar? Jo, det
kunde han. Man dr ju morgon-
pigg, sdger han spydigt. Han
horde aldrig av sig igen.

P4 méindag ringer en dam. Pre-
senterar sig som en vital pensio-
nir. Det ldter intressant for mig,
vi borde triffas. Hon kommer
samma eftermiddag. En impone-
rande gestalt med fjdderhatt och
médlade kinder. Hon hade jobbat
som kamrer senast. Nu efter pen-
sioneringen ldser hon engelska
och latin och ir engagerad i
kyrkan. Hon hade skott ett hus-
hall hela sitt liv, si stddningen
skulle inte vara ndgot problem.

Sedan visar det sig att hennes son

Allan Larsson
Finansdepartementet
103 33 Stockholm

Angdende 6kning av arbetskraftsutbud genom omliggning av studiemedel

har fitt en MS diagnos. Hon ir
orolig infor hans framtid, att
jobba for mig skulle ge henne
mycket virdefull information om
hur det &r att leva med ett funk-
tionshinder. Jag instimmer.

Det kommer fram att hon soker
jobb inte for pengarnas skull.
Skulle t o m kunna arbeta utan
betalning under en hel ménad
som prov.

Nista vecka ville hon ta ledig och
dka ut pi landet. Sonen stiller
trigdrden iordning och han
brukar ju slarva med maten. For-
resten, nir védret blir fint, juni-
juli, ibland redan vid slutet av
maj, d& skulle hon &ka ut igen pa
kort varsel.

Sista samtalet kom frdn en dldre
man. Hoppas jag inte stor, siger
han tre gdnger under samtalet.

Jo, jag hade kanske en stor ldgen-
het med lite plats over. Det ir
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nimligen si att han och frugan
inte hade nigonstans att bo. De
hade sdlt ligenheten i stan och
ko6pt hus i Jimtland. Men det blev
for kallt dir. Nu har de skulder
och ingenstans att bo. Ursikta att
jag ringer.

Personlig assistans i egen regi
ger unika inblickar i vért sam-
hille.

Adolf *

1990-03-13

Vi har ldst med stort intresse att Du dmnar att 6ka arbetskraftsutbudet i landet.

STIL, Stockholmskooperativet fér Independent Living #r ett brukar- och producentkooperativ som tillhanda-
héller personliga assistanstjénster dvs sidana tjinster som kommunen brukar tillhandahdlla under beteck-
ningen hemtjénst, ledsagarservice, boendeservice m m. STIL siljer dessa tjénster till kommuner genom en-
treprenadsavtal. I likhet med kommunerna har STIL f n problem med att ticka sitt behov av arbetskraft.

Med det hir brevet vill vi limna ett forslag till att ka studerandes intresse av att arbeta. P4 vira annonser
svarar ofta studerande som vill arbeta svart. De far studiemedel och pstar att de inte "fir" tjina mer &n ett
visst belopp per termin. Det ir alltsd deras tolkning av de bestimmelser som minskar bidragsdelen i studie-
medlen nir man har andra inkomster.

Enligt vir bedomning skulle STIL och kommunerna f manga fler studerande som arbetssékande, om man
dndrade bestimmelserna si att en 6kning av inkomst genom eget arbete skulle paverka linedelen istillet for

bidragsdelen.
Med vinliga hélsningar
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Manadens ros

Miénadens ros gér till kooperativet
KUBEN 1 Sodertilje med vars hjilp
vi genomforde det hittills storsta ar-
rangemanget 1 var historia - en hel-
dagskonferens om brukarmakt i den
offentliga sektorn, med dver 150
deltagare. Vi hoppas att kunna up-
prepa evenemanget 1 host for dem
som vi tyvérr inte kunde ta emot.

Manadens ris

Den hédr ménaden utdelas inget ris. Vi vill med detta visa att ris
aldrig kan gora gott. Istillet for ris borde man ge kunskap och
tdlmodighet 4t ménniskor som man tycker borde byta stind-
punkt. Riset symboliserar i sig en panikhandling, men si linge
som man vet att man har ritt sd ir paniken 1adngt borta.



Jag ska aldrig mer lyssna till 13
vad kunden har att saga

Gott nytt ar !!!
och god fortsittning pa Taxi -

Jag ringer och forbestiller en taxi
till nydrsdagen kl 02.00 och vid
bestédllningen vill jag forsikra
mig om att bilen har permobil-
ramper 28-30 cm breda.

Vixeln kollar upp detta med f6-
rarna som fir bestdllningen och
de séger att de har breda ramper.

Men - sd hidnder detta igen! Nir

OK, de dr bendgna att forstd detta
och vill gora mig till viljes.

Vi ringer - vi ringer - vi ringer -
men omdjligt, det glr inte att fa
tag i en annan bil.

Jag kommer med en annan 10s-
ning " Kan ni inte 8ka hem till
mig - jag bor 10 min. hérifrdn -
och himta mina privata ramper -
min mor 4r hemma - hon kan
hjélpa er ". Men detta vill de inte
alls lyssna pé.

Nej 1 stillet s& séiger de " Lilla

jag ska resa hem sd kommer det
en bil med smala ramper -
ramper som dr limpade for ma-
nuella rullstolar, icke for en per-
mobil.

P4 en permobil dr de smd och
stora hjulen ej i samma linje -
vilket gor att det 4r omgjligt att
kora upp pd dessa sma ramper.

Jag ber forarna ringa efter en
annan bil - en bil med breda
ramper. Forst vill de inte - men
jag vigrar att 8ka upp for de dér
ramperna med risk for att jag ska
tippa och bryta benen.

Vid tv4 tillfillen tidigare har jag
rdkat ut for att stolen tippat,
varvid jag &samkat mig svdra
skador. "S4 ni kan forstd om jag
ar livradd 7"

gumman, du fér fortsiitta att ringa
for vi méste &ka och hidmta upp
en kund som ska dka till Uppsala
- det dr synd om homom som fér
viinta sé lange."

Men jag dd ? Ar jag inte deras
kund ?

S&, vad kan jag gora ? Hir kan
jag ju inte sitta hela natten - utan
tillgéng till toalett och ndgon som
kan hjélpa mig.

Jag dr trétt, vill komma hem. Jag
ar helt forvisad till denna f-b bil
med sina smala ramper.

OK, forarna lyfter upp de bakre
hjulen - de lyfter alltsd 400 kg.
Vad siiger yrkesinspektionen om
detta ? Vad siger arbetsmiljola-
gen ?

Jag vet i alla fall vad Permobil

siger. De tillter inte att stolen
lyfts eftersom liftfunktionen kan
gd sonder.

Ett par permobilramper kostar
1.300 kr. Vad kostar forarnas

ryggar ?

Efter det att forarna - med sina
ryggar pd samvetet - lyft upp mig
i taxin, sdger en av dem, -irriterat
och ilsket -

" Ser du sd bra det gick - hir har
vi tjafsat i 45 min. helt i onddan.
Jaa, jag ska di aldrig mer lyssna
till vad kunden har att sdga. Den
lixan har jag ldrt mig 1 kvill."

KI. 03.00 dr vi utanfor min port,
didr min mor st&r och vintar pé
oss med mina ramper. Och jag
tackar Gudarna for att jag har en
Mor, som mitt i natten, trétt och
frusen stdr och vintar pd oss med
mina ramper i hogsta beredskap,
sd att jag utan att riskera livet kan
ta mig ur taxin.

Och forarna - ja, de fir vil vara
tacksamma for att jag kopte mig
ett par egna ramper, for om de
inte sjdlva orkar tinka pd sina
ryggar sd fir vil jag ta ansvaret
for dem.

"Lilla gumman"

Ps. Jag har minga génger forlorat
ldkartid, arbetstid, etc. pd grund
av att bilamma kommit med smala
ramper, trots att de till viixeln har
sagt att de har breda.
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Omr

Jag har, tack vare olika omstin-
digheter flugit till Kramfors
négra ginger den senaste tiden.
Jag har haft en Hea Levo el-stol
med mig. Det har i stort sett gitt
bra men jag vill indi dela med
mig av erfarenheterna.

Forsta gingen pd Arlanda vid av-
resan sd uppfattade vi inte att vi
skulle gi dll ett stdlle som hette
person-service efter biljettinko-
pet. Vi gick med de " vanliga" re-
sendrerna mot  utgdngen  till
planet.

Det var 14ngt att g pd grund av
ombyggnation och ndr vi kom
fram s8 visste inte personalen dir
vad de skulle géra med min el-
stol som viger 75 kg. Enl. facket
sd fr personalen inte lyfta mer
dn 50 kg, varfor batteriet miste
skruvas bort trots att det 4r ett
gelébatteri.

Stor forvirring utbrét, men det
ordnade sig till slut och sd kom
turen till mej. Tvd man kom och

Den ene borjade med att sidga
"Jag har haft 600 sdna hir lyft
under julen sd fi se om ryggen
héller.

Det gjorde den och jag kom be-
héndigt in i planet.

I Kramfors motte tvA miédn och
igen 1jod samma visa " F4 se om
ryggen hiller ".

Jag forstod att jag miste banta.

I vénthallen métte min son. Hans
rygg maste hilla det fanns inget
val. Han ensam lyfte mig in i
bilen och Hea Levon i bakluckan
(kombibil) och s for vi.

Vid hemfirden och &terkomsten
till Arlanda s8 stannade planet s
langt frin vinthallen si vi méiste
dka buss Den ritta bussen var pa
service sd det uppstod litet trassel
att hitta en annan dér jag sedan

lyftes upp av tvd man, ett hogt
lyft utan knot.
Jag kiinde mig dock mycket bes-
vérlig och undrade varfor det inte
fanns lyftanordningar.

De péstod att det var Linjeflyg
som inte horsammade deras krav.

Andra géngen s& forberedde jag
mig bittre genom att vid biljett-
bestéllningen en vecka 1 forvig
tala om att jag skulle ha en el-stol
med mig som viger 75 kg, dven
métten limnades.

P4 Arlanda uppsokte jag avd. for
pers. service och didr uppstod
stora diskussioner om hur de
skulle géra med stolen. De beslot
att ta den med, men jag fick tipset
att dka till Sundsvall i stéllet, for
planen dit &r storre och ilastning-
en av stolen gér ldttare.

P4 vig ut till planet pratade min
foljeslagare ur markpersonalen
med " plattan " och det hordes i
radion

" Det kommer ett strul, nigon
med elstol ! * Min foéljeslagare
stingde kvickt av apparaten.
Ilastningen gick bra, ingen sa
ndgot om onda ryggar men planet
blev forsenat p.g.av stolen och
jag mirkte en viss oro i cocpit.

Jag beslot att folja tipset om att
flyga till Sundsvall s& jag ordna-
de virldens dimma i Kramfors.

" Fiffigt va 7 " S& planet kunde
inte landa dér utan fick ka tillba-
ka till Sundsvall.

Dir kom en man i flygkaptensu-
niform, tror jag, han kérde mig i
en" pirra "ut till védntande taxibil
och lyfte mig Over i taxin. Litt
och smidigt. Elstolen lyftes med
hjélp av taxichaufforen in bak i
bilen och vi dkte de 9 milen fram
till resans mél.

En jdttefin service.

Jag fick smak for Sundsvall si
hemresan gick dérifrdn utan man-
kemang, det var glada, trevliga

ooen haller

brandkdrsmén som lyfte mig pa
planet och vil framme¢ pd Arlan-
da sd var det tvd ma
hand om mig och stol¢n och lade
ner stort arbete pd att §itta tillba-
ka batteriet som hade| lagts i en
1ada, de var ocksd mycket trevli-
ga.
Erfarenheterna visar dtt det kan
vara svart att garderp sig mot
trassel.
Aven med forbestillningar sd kan
det trassla och utan s kan det gd
bra.

Kanske det kan vara ett nytt om-
rdde for STIL att pdverka.

Linjeflyg behover bitre rutiner
for lastning av elstolar, fler
bussar med lift och information
till markpersonalen, att inte séiga
hogt vad dom ténker.

Sonia *
(Tung och strulig).

TIPSRUTA

Fingerklitterstege

For Dig som inte kan lyfta
armarna upp till bokhyll
eller andra hyllor, men har
starka hénder och fingrar.
Du kan ta stora trikulor, med
stora hél. Trad upp kulogna pé
ett kraftigt snore, fist kulste-
gen pé den 6vre hyllan sg kan

Du létt kldttra upp med fingrama

Lilian ¥

+ - em



‘Rapport fran Spanien.

Nu ska jag forsoka berdtta om
hur jag upplevde handikapprorel-
sen pé Tenerifa.

Forst kontaktade jag Berit, en
svensk tjej som skulle hjilpa mig
med att fi triffa en kille som
heter Salvador Morales Cuello
och som #r ordférande i Coordi-
nadora de Minusvalidos Fi'sicos (
de fysiska handikappades " riks-
forbund" ) pa Tenerife.

Men innan jag triffade Salvador
fick jag trdffa en tjej som heter
Ester och som bor 1 Santa Cruz (
Tenerifes huvudstad ).

Ester &r en tjej pa 39 &r som sitter
i rullstol och som p4 sistone inte
kan rora sig. Hon har tvd assis-
tenter som hon sjilv anstiller. P4
Tenerife &r situationen si allvar-
lig att man méste f6érséka att hitta
pd alla sorters lsningar for att
klara sig.

Eftersom Ester fir en pension (
typ ATP ) som motsvarar knappt
3000 kr/man ( och spanska staten
menar att det ska ridcka till mat,
klédder, transport, hyra, assistenter
osv. ) si maiste hon sjilv betala
sina assistenter med att ge lektio-
ner i tekniska ritningar.

Ester bor hos sina férildrar som
dr mycket gamla. Hon &r ocksd
beroende av dem nir det giller
matlagning, stddning etc.

Hon slipper betala hyra genom
att bo hos sina forildrar.

Jag beridttade om STIL som inde-
pendent livingrorelse och om for-
delarna med att kunna péverka
sitt eget liv.

Ester har en mycket pessimistisk
syn pd livet i Spanien. Hon
menar att en sidan rorelse bara
kan finnas i Sverige, dirfor att
ddr har man gott om pengar och
en annan syn pd réttvisa. ( Vilket
ar ldte att ta fram dir det finns
pengar).

P4 Tenerife skulle det inte gi att
forhandla med kommunerna just
nu.

De 70 000 pesetas som Ester fir

varje méinad ir inte tinkt som
ndgot hon har ritt till, utan det dr
en giva.

Alla de som behdver assistans
tycker att staten tdnker ritt. De
har allts# samma ideologi som
staten. Man skulle forst behdva
fordndra tankarna i deras huvu-
den, for att sedan forsoka grunda
ndgon vettig rorelse ( eller kanske
tvértom).

Det dr klart att jag har den instill-
ningen att det ska gi att tillimpa
independent  livings ideologi
overallt, darfor att om det inte
finns forutséttningar, d4 ska man
skapa dem. Men i Santa Cruz
skulle man behva bo ett par tre
ar for att kunna paverka minnis-
korna.

Ester berittade ocksd om en kille
som blev skadskjuten i " lumpen
" och som nu bor pd militérsjuk-
huset. Han sitter i rullstol och fir
bara komma ut ndgra ginger i
veckan. Han dr omhindertagen
av nunnor.

Kontakten med Salvador Morales
Cuello var litet annorlunda. Sal-
vador &r en 40-45 &rig kille. Han
bor ocksd i Santa Cruz, fast vi
triffades i Los Christianos.

Salvador tycker ocksd att laget i
Spanien dr dr ganska jobbigt nir
det giller ménniskor med fysiska
begriansningar. Han sjilv méste
anvinda kryckor for att kunna gi.
Han séger att allt som hidnder p4
Tenerife dr beroende av vad som
hiinder pé fastlandet. ( Madrid,
Toledo, Barcelona etc. ).

Salvador &r trots allt ganska opti-
mistisk. Han berdttade om att
man har anpassade bussar i
Bilbao, och att om man vill resa
t.ex, si fir man pengar av Ayun-
tamiento ( kommunen ). Man be-
hdver inte vinta pd att staten be-
slutar om hur mycket pengar som
skall tilldelas varje Ayuntamiento
Enligt Salvador s& har man upp-

nitt en massa fordelar runt om i
landet.

Eftersom jag sjélv var intresserad
av allt som hénder s kopte jag en
tidning som heter " En Marcha "
och som d&r COCEMFEs tidning.
COCEMEE betyder coordinadora
central de minusva'lidos fi'sicos
de Espana.

Ordféranden i COCENEFE ir en
tjej som heter Maria Josefa Alva-
res. Det fanns mycket att ldsa i
EN Marcha.

Man skulle kunna skriva mycket
om Spanien och handikapp, om
man bara hade tid.

Jag har kvar adresserna till alla
som jag har haft kontakt med dir
nere. Om ndgon tinker resa dit
sd dr det bara att ringa till mig si
far Ni de ritta kontakterna bero-
ende pa vad Ni vill gora.

Jag tror att de handikappade i
Spanien behover oss nidr det
giller bade ideologi och praktik.
Jag wor ocksd att vi behover
spanjorerna, framforallt for att vi
kan resa till deras land och njuta
av deras fordelar.

Jag har inte s& mycket mera att
skriva om. Om négon &r intresse-
rad s kan vi triffas. Det var allt.

Alberto Vargas *



* pevatt: DHR:s dilemma

Det dr gliddjande att iaktta hur
vért lilla STIL har kunnat forin-
dra handikappolitiken under de f&
&r vi har varit verksamma. STIL
har blivit omndmnt i statliga ut-
redningar, i ledarartiklar i dag-
spressen, i facktidsskrifter for so-
cialpolitik och i handikappressen
i Sverige och utomlands. Ménga
ménniskor vet vad véir 16sning
gér ut pd. Dessutom kan vi ocksd
notera hur de etablerade handi-
kappforeningarna har anammat
vért sprdk. Minns ni den tid dir
alla blev forskrickta ndr vi talade
om "makt"? Nu dr det DHR som
flitigt anvénder ordet. Man lanar
ocksd gidrna andra uttryck frén
oss som t ex "sjdlvbestimmande”
eller "assistans dr vira armar och
ben". Ibland kiinner man igen
hela meningar frin véra skrifter.

Egentligen borde vi besvara de
funderingar om och feltolkningar
av STIL som man liser i svenska
handikappressen. Men att arbeta
praktiskt 1 STIL och forsoka leva
livet fullt ut med alla mojligheter,
som STIL:s 16sning pa personlig
assistans oppnar, dr mycket skoji-
gare in att skriva debattinligg.
Vi har helt enkelt inte s mycket
tid med sddant som forr nér vi
enbart hade 6nskemél men ingen
verksamhet. Andra tycks fortfa-
rande ha gott om tid for att bro-
dera pd sina invecklade teorier
om hur den ideala personliga as-
sistansen borde vara beskaffad.

S4 skriver t ex DHR:s Vilhelm
Ekensteen ofta i Svensk handi-
kapptidsskrift om personlig assis-
tans och ndmner dven STIL, sist i
februarinumret. Lis det, dirfor
artiklarna  illustrerar  tydligt
DHR:s dilemma. Man har klagat
i decennier om hur diligt den
kommunala hemtjinsten funge-
rar. Man anvédnder virt sprik
men utan att ha forstdtt hela in-
nebdrden av det som man uppre-
par efter oss. Problemet &r att
man inte fir "sjdlvbestimmande”
utan att ta kontrollen. Och kon-

trollen Over sin personliga assis-
tans fir man inte utan att ta
ansvar. S4 linge DHR fortsitter
med sin passiva linje att andra &r
ansvariga for utformningen av
den personliga assistansen, si
linge har andra kontrollen och
"sjdlvbestimmande" forblir en
O6vning 1 Onsketinkande pé
Svensk handikapptidsskrifts
tdliga sidor.

Vilhelm foreslér i sin artikel att
alla brukare borde ha en lagstad-
gad "serviceupphandlingsritt”.
Hur ritten skulle skilja sig frdn
vAr ritt till hemtjdnst och liknan-
de tjdnster som redan #r faststill-
da 1 socialtjanstlagen utvecklar
han inte. Eftersom han endast har
erfarenhet av de tjénster som
Lund erbjuder idag, &r hans re-
sonnemang av  nddvindighet
mycket teoretisk. Hade han
ordnat sin egen personliga assis-
tans som vi har gjort, d& skulle
han veta att vad vi behover &r inte
nya vackra rétter - utan pengarna.
I vért samhillet &r det kontrollen
Over de ekonomiska resurserna
som ger makten.

Vilhelm tar vidare upp vért gamla
forslag om en utvidgad handikap-
persittning dir medel for person-
lig assistans skulle ingd. Enligt
STIL:s forslag tas finansierings-
ansvaret bort frdin kommunerna
med sina starkt varierande priori-
teringar och ekomomiska resur-
ser. Riksforsiikringsverket betalar
ut den nya handikapperséttningen
direkt till brukaren. Behovsbe-
domningen kan ske genom en
annan myndighet p riksniv4, for-
slagsvis Némnden f{or vérdar-

tjanst (efter ett namnbytte till
"Nidmnden for- personlig assis-
tans").

Vilhelm foresldr en beddémning
p& medicinska grunder, ndmligen
efter "arten och graden av funk-
tionsnedsédttningen”. Hade Vil-
helm varit med i vira forhand-

lingar med kommunerna om en-
skildas behov, s& skullg han inse
att vi alla dr olika med olika
behov, bakgrund, familjeférhal-
landen, vanor, livsmal|{m m. Tur
att kommunala tjéinstemin &r
bittre upplysta och |tar &dven
hiinsyn till andra omstiindigheter
in Vilhelm. Hur snetf Vilhelms
kriterier slér, framgér gv foljande
exempel. Skaffar man sig barn, sd
okar behovet av personlig assis-
tans utan att "funktignsnedsitt-
ningens art och grad| har for-
dndrats.

Forsakringskassan ska jinte betala
ut timmar som Ekensteen foreslér
(hur skulle det gi till?) utan kro-
nor, den valuta som alla forstér.
Enligt STIL: s forslag skulle bru-
karna sedan kopa sina tjdnster av
vem som helst. De kan antingen
blir egna arbetsgivare ¢ch avlona
sina assistenter med den utvidga-
de handikappersittningen eller
anlita den kommunald hemtjin-
sten och betalar for |den eller
skota arbetsgivaransvaret genom
kooperativ som STIL |har gjort.
Alla tdnkbara kombinationer
bidrar till valfrihet

Handikappersittningen
ska vara skattefritt och| mojliggo-

avtalsenliga 16ner
Dessutom mdiste kostnader for

kommunala hemtjéins
kvar som alternativ ellgr komple-
ment, s& miste ersdtning for
dessa kostnader ingé.

Vi hoppas att d@ven Vilhelm tar
steget ndgon ging och jordnar sin
assistans sjdlv. Vi hjdlper girna
till. DA skulle han kunna frigéra
mycket energi som behodvs for
andra angelidgna omradgn.

Adolf *




Dolda kameran -

Ar det nigon som minns TV-
programmet med mannen som
gick ut pé stan och erbjod folk att
véixla en femma mot en tia ? De
flesta tyckte att det var for bra for
att vara sant och gick forbi utan
att nappa pd erbjudandet.

Jag tycker mig se samma mon-
ster 1 STIL nir det gilller att ut-
bilda medlemmar till arbetsleda-
re.

Vi annonserar, anordnar kurser
och temakvillar for att lira ut det
som kridvs for att sjilva kunna
anstdlla sina assistenter och
ddrmed erhdlla den frihet och det
oberoende som det innebir.,

Man skulle vinta sig en jord-
skredseffekt - men icke.

Forhdllandevis f3 medlemmar
kommer till kurserna och nir vi
beridttar om véira erfarenheter och
hur vi har forindrat vara liv si
mots vi av skepsis.

Kurserna halls p svenska och de
som dr invandrare far tolkhjilp s3
det kan inte vara dir det brister.

Kan det bero pa terminologin ?
Jag vet att jag som nyborjare
hade svirt att byta ut orden hem-

virds-bitride/ ledsagare mot as-
sistent, hemtjinst mot arbetsleda-
re. Det dr som att borja anvinda
ett nytt sprik.

En annan orsak till det svaga in-
tresset kan vara den att ménnis-
kan @r ett vanedjur. Man gir
hellre till faster Agdas syméte en
ging i veckan i#n till STILs
moten och kurser. Man prioriterar
det invanda.

Och sd dr det ju sd att man vet
vad man har, men inte vad man
fdr. En daligt fungerande hem-
tjdnst dr bittre dn ingen alls, for
tink om man inte lyckas hitta
ndgon assistent. Klarar man att
organisera sitt eget liv?

Hur skall man sjidlv viga annon-
sera och anstilla personal.

Minga dr ldsta i tanken nir det
giller den tilldelade tiden som
skall anvidndas. Man &r s van vid
att mita upp tiden i lika manga
timmar varje dag si det dr svart
att tinka om.

Flexibilitet dr viktigt for att f&
frihet, men svdr att viinja sig vid.

Om jag vill stanna i singen och
ldsa en god bok en hel dag s be-

hover jag inte hjilp samma antal
timmar som nir jag gor nigon ak-
tivitet. Det ridcker om jag far toa-
hjilp och mat. Assistenten kanske
tar ledigt ndgra timmar och
jobbar mer en annan ging.
Timmarna som vi f&r kvar kanske
behdvs vid sjukdom med dygne-
trunt-assistans.

En del kanske tycker att det ad-
ministrativa arbetet dr avskrick-
ande, manga olika blanketter som
skall fyllas i, och man tror att det
dr mer invecklat in det ir.

Ar det kanske sd, att vi s linge
varit fingar i vdra hem, att vi
liksom de andra fingarna till slut
finner en trygghet bakom murar-
na och vill stanna dér ?

Ordlista
Administrera - Pappershantering
Hemtjénst - Arbetsledare
Hemvardsbitrdde - Assistent
Prioritera - Foredra
Flexibilitet - Rorlighet
Organisera - F4 allt att fungera
Oberoende - Frihet

Sonia *
PS. STILs véxlingskurs dr hog.

Valkommen till nya arbetsledarkursen !
som borjar lordagen den 7 april 1990

Antligen kan vi halla vra kurser i egna, trevliga lokaler.

Det gor att vi inte behdver boka lokaler lingt i forvig, utan vi kan ta emot anmilningar med kort
varsel. Om det blir ménga som anmiler sig s borjar vi som vanligt med en endags introduktions
kurs dir vi gir igenom allt material, atf6ljd av temakvillar dir vi gir mer pa djupet imne for imne.
Aven praktiska ovningar i att fylla i blanketter kemmer att ingi.

Om det blir endast ett fital anmailningar, si blir kurserna mer informella, individuella. Vi kan till
sammans bestimma kurskvillar eller dagar som passar alla. I man av tillgdng av kursledare, si
kanske grupperna kan bli s smé som 2 -3 personer.

Anmiil Dig till Terry el. Raili, pd STIL-kansliet. Tel. 08 / 720 19 90 Adress: Magnus Ladulisgata 49
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Americans with Disabilities Act

den andra generationens amerikanska anti-
diskrimineringslagstiftning

Bittre allmin tillgianglighet i
USA

Har ni upplevt nigon glng den
hirliga kénslan att std vid en
busshéllplats bland andra min-
niskor, kliva in i bussen och &ka
varsomhelst i hela stan - utan for-
bestillning?

Det idr en underbar frihetskinsla
att uppticka en ny stad med all-
minna firdmedel, att bara sticka
i viig med nidsta buss, att sitta
bland andra minniskor och titta

ut genom de stora fonsterna pd
stan och hoppa av bussen, nir
man har lust .

Man kénner sig som en helt
vanlig miénniska bland andra -
inte som boskap i specialfordon!
Eller har ni varit med om att
vandra i timmar genom stan,
samtala med dina viinner medan
ni korsar gatorna, glida in i mén-
niskostrommen i samma takt och
hastighet utan att bli stord vid
varje Overgdngsstille, utan att
behdva be om hjidlp, utan att
konkas upp och ner, tappa balan-

sen eller fi stot i svankryggen,
utan att ens behdva bryta samtalet
eller kora saktare?

Har jag blivit visionidr och talar
om Stockholm &r 21017 Nej, jag
har varit med om allt detta sjilv. I
USA.

Men hur kan detta vara sant i ett
land med en sd urusel socialpoli-
tik, didr ett socialt skyddsnit
knappast existerar? Dir en rad
konservativa presidenter har varit
mén om att hélla skatterna nere

och finansiera rustningen infor
stjarnornas krig pd bekostnad av
socialbudgeten med miljontals ar-
betslosa och hemltsa som foljd?
Mycket av forklaringen till denna
paradox ligger i tillkomsten av
Independent Living-rorelsen och
den amerikanska ritisliga tradi-
tionen.

Independent  Living-rérelsen
talade forst om diskriminering
Alltsedan Independent Living-
rorelsen kom till i USA i borjan
pd 70-talet har den talat om dis-
kriminering som orsak till de

simre levnadsforhdllandena for
miinniskor med funktionshinder.

Dirmed har handikapprorelsen
anslutit sig till en rad andra mi-
noritetsgrupper som har hivdat
samma sak. Men till skillnad frdn
den som upplever diskriminering
till foljd av ras, kon, nationellt ur-
sprung, religion eller alder s& har
minniskor med funktionshinder
hittills inte haft samma rittsliga
mojligheter att forsvara sig. De
andra grupperna har kimpat hért
och gor det fortfarande for att nd
jimstilldhet med hjilp av lagen.
Dirmed har den amerikanska
handikapprorelsen sina firdiga
forebilder och mycket av forarbe-
tet hade redan gjorts.

I USA har alltsd handikapprorel-
sen satsat pd att forbittra sina
livsvillkor genom att pdverka lag-
stiftning. Det kan vara intressant
for oss hir i Sverige att titta nir-
mare p& hur man har gjort det.

Skillnader mellan svensk och
amerikansk lagstiftning

Med risk for generalisering kan
man sdga att i Sverige reglerar
lagen de stoddtgidrder som stat
och kommun &r skyldiga till. Den
viktigaste lagen for oss dr social-
tjanstlagen. Dir regleras vilka
stodinsatser individen ska kunna
fa. Varje fall provs sirskilt. Syftet
ar att vi ska ha en skilig levnads-
standard. Med detta menas en
slags bastillvaro med bl a
husrum, mat, klider och skiliga
toalettbesok.

I amerikansk lagstiftning finns
det jimforelsevis f& sddana indi-
vidinriktade stodinsatser. Det
som 4r intressant for ogs didremot
ar att man har en stark tradition
att forsoka garantera allas med-
borgarrittigheter.

I Sverige betraktas jag som en in-
divid som har det svirt i livet pga
sitt handikapp och som behdver
samhillets stod i form av t ex



handikappersittning och bostads-
bidrag, hemtjénst och firdtjinst.

I USA ser man pi mig som en
del av en medborgargrupp som
samhillet har systematiskt diskri-
minerat. En forbittring av min
livssituation anses i Sverige i
forsta hand som en friga av Skat
bidrag och bittre "omsorg" frin
socialférvaltningen for mig som
individ. I USA ser man forbit-
tringen i form av flera och bittre
lagar med vars hjilp jag kan for-
svara mig mot diskrimineringen.

Medborgare eller socialfall

Ett exempel: antag att jag stir
med min rullstol framfor en trot-
toarkant i Sverige och inte
kommer Over gatan. I Sverige
kan man f hora i sddana situatio-
ner att jag borde fa fler ledsagar-
timmar eller jag borde anlita
fardtjinst mera for att undvika
detta problem. Eftersom sidana
atgdrder dr arbetsintensiva och
skulle behdvas under resten av
mitt liv, finns det risk att jag
anses som en belastning for sam-
hillet. Visserligen stir det ocks3 i
lagen att socialtjinsten ska se till
att den kommunala planeringen
tar hdnsyn till vra behov. Men
detta stdr i socialtjanstlagen och
ddrmed hamnar vi under rubriken
"socialfall".

I USA ser man pi den hir situa-
tionen som ett frihetsberévande:
ndgon hindrar mig frdn att utéva
den frihet att forflytta mig som dr
forankrat i grundlagen. I USA
frigar man genast, vilka lagar
kan jag dberopa nir jag stimmer
gatukontoret for krinkning av
mina medborgerliga rittigheter.

Nir jag sedan har tagit dem till
domstolen och fétt mitt skades-
tind, si kommer kommunen
kvickt att installera nedfasade
trottoarkanter overallt for att un-
dvika ytterligare stimmningar.

Politiker och allménheten ser ofta
pé sldana drenden som en rittvi-
se- och jamlikhetsfriga. Dessut-
om #r det mycket billigare i ling-

den att avfasa trottoarkanterna in
att betala fler hemtjénsttimmar.

Socialtjinstlagen med rotter i
vikingatiden

I Sverige ska socialtjinstlagen
hjdlpa de "svaga" i samhillet.
Enligt lagen 4r man alltsd "svag"
om man t ex forflyttar sig med
kdpp eller rullstol. Detta gillde
kanske under vikingertiden men
inte lingre i ett hogteknologiskt,
postindustriellt samhdlle.

Dessa lagfasta fordomar stimplar
oss s& att omgivningen och till
sist vi sjdlva tror att vi verkligen
dr svaga, att vi inte kan fora var
egen talan utan behdver samhil-
lets beskyddande hand som slus-
sar oss genom livet fran punktin-
tegrering i skolan till Sambhalls
skyddade verkstdder, boendeser-
vice och slutligen socialférvalt-
ningens aktiveringsenhet for pen-
siondrer.

Lagstiftningen i USA utgér frin
att vi d4r som alla andra och
kommer att ha samma chanser i
livet s§ fort man tar bort alla
hinder.

Skillnaden gir vidare: I Sverige
dr det framst vinsterpartierna
som forklarar sig solidariska med
oss och stoder okade anslag till
vért omride - om ekonomin anses
tilldta det. Talar man om medbor-
gerliga rittigheter, sd tolkas det
som angrepp pd den offentliga
sektorn och man missténks for att
vara borgerlig. De borgerliga par-
tierna i Sverige, & andra sidan,
vill ofta inte oka anslagen, efter-
som det skulle leda till tkat skat-
tetryck. I den svenska modellen
kan vi alltsd forvinta oss eventu-
ella anslagsdkningar frimst under
en socialistisk regering och en
extrem hdgkonjunktur. Hur - ofta
har vi den?

I USA ser man losningen till
sddana problem frimst som en
friga om att undanrdja hinder.
Denna strategi dr i lingden billi

gare dn individinriktade stodat-

gérder. Dessutom belastar sddana
investeringar inte socialbudgeten
utan blir en automatisk del av re-
spektive statliga eller privata
verksamhet. Darfor fir man i
USA dven minga konservativa
politiker pd sin sida som ofta
gillar att stoda krav pd medbor-
garrittigheter.

§ 504

Den forsta generationens anti-
diskrimineringslagstiftning i
USA blev verklighet i 1978. Det
dr artikeln 504 i den s k Rehabili-
tation Act. Lagen omfattar alla
institutioner, skolor, universitet,
statliga verk och foretag som far
pengar frdn den federala staten
eller séljer gods eller tjdnster till
den federala regeringen och dess
olika avdelningar. Lagen forbju-
der dem att diskriminera personer
med funktionshinder i alla av-
seenden, alltsd vid anstillning,
undervisning, tilltride, o s v. Det
betyder t ex att man kan ldsa vid
de flesta universitet i USA, kan
komma in i postkontor och kan
&ka med ungefir hilften av de
vanliga linjebussarna i storstider-
na.

§ 504 ger inget heltickande
skydd mot diskriminering. For
det forsta omfattas endast sddana
privata- institutioner, arbetsplat-
ser, kontor, foretag, restaurang,
biografer m m som har ekono-
miska relationer med den federa-
la staten och det #r ju inte si
ménga. For det andra #r tolkning-
en av hur lingt anpassningen far

g4 inte klar och under Reagan ad

ministrationen fanns det bakslag.
Paragraf 504 méiste anses som det
forsta forsoket och alltsedan dess
tillkomst har den amerikanska
handikapprorelsen arbetat for att
forbittra den.

Americans with Disabilities Act
Idag, efter 12 ir, stir man infor
den andra generationens anti-
diskrimineringslagstiftning, den
kallas for American with Disabi-
lities Act, ADA. Hosten 1989
antog den amerikanska Senaten
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“forts. fran foreg. sid.

ADA som lagforslag som till sin
karaktir dr helt revolutionerande.

Det kommer att uppfattas som en
diskriminering av  miinniskor
med funktionshinder om samhil-
let forblir otillgiingligt vad avser
byggnader, firdmedel, telefon-
system o s v. For att lagforslaget
ska bli verklighet kriivs det Re-

presentanthusets behandling.
Under véren riiknar man att lagen
ir fiardigbehandlad.

ADA omfattar alla offentliga fe-
derala, delstatliga och kommuala
organ samt hela den privata sek-
torn med 15 eller fler anstillda.
Ungefir 43 miljoner ménniskor
ined funktionshinder av alla slag
kommer att berdras som arbetsta-
gare, arbetssokande, kunder och
klienter.

Lagen omfattar nistan allt
Avsikten dr att ADA ska forhin-
dra att personer diskrimineras p g
a sitt funktionshinder nir det
giller att komma 1 &tnjutande av
varor, tjdnster, fordelar vid all-
minna platser och tdnkbara ar-
betsplatser. Som exempel pi all-
minna platser kan niimnas kon-
serthallar, biografer, utstillnings-
lokaler, konferensanliggningar,
idrottsarenor, restauranger,
banker, frisOrer, bensinstationer,
hotell och virdshus med fler én 5
rum, terminaler for allminna
fairdmedel, skolor och universitet,
fritidsanldggningar m m. Man fir
inte 1osa tillgdngligheten pd ett
segregerat sitt, om det dr mojligt
att undvika.

Byggnader, som byggs 30 méina-
der och senare efter lagens ikraft-
tridande, méste goras tillgdngliga
i sin helhet, om det inte kan bevi-
sas att det dr omdojligt. Bevisbor-
dan ligger hos dgaren. Hiss méste
installeras, om byggnaden har
minst 3 véningar eller mer in
sammanlagt 900 kvm yta.

ADA  kridver alltsd Atgirder
enbart vid nybyggnation eller re-
novering. Redan befintliga hus

kan didremot forbli otillgéingliga,
sd linge de inte byggs om.

ADA omfattar &dven allmiinna
fardmedel sdsom bussar och riils
fordon. Flyget kontrolleras redan
av ett befintligt lag. ADA ticker
fordonen samt tillhérande bygna-
der och serviceinrittningar. Det
ricker t ex inte att en buss eller
byggnad har hiss. Den méste
ocksd fungera och finnas tillhan-
da ndr den behdvs. (Alla som
dker Stockholms tunnelbana ir
medvetna om denna skillnad. )
Dessutom forutsiitter lagen att
berérd personal utbildas i hur
man anvinder utrustningen och

bemoter méinniskor med funk-
tionshinder pd ett lampligt sitt.
Lagen omfattar allminna firdme-
del oavsett om de drivs i offentlig
eller privat regi.

Enligt ADA kommer det att vara

forbjudet att kopa eller hyra nya
bussar och tdg som inte r till

gingliga for personer med funk-
tionshinder. Detta omfattar sjdlv-
klart dven rullstolsbrukare. Reno-
verar man fordon med en avsedd
livslingd pd minst 5 4r sd giller
samma sak.

Betrdffande ink&p av begagnade
fordon, sd krdvs det demonstrer-
bara forsok att inskaffa tillgingli-
ga fordon. Nir det giller existe-
rande tdg s& mdste &tminstone en
vagn per tig vara tillginglig sd
snart som mojligt men ej senare-
dn 5 ir efter lagens ikrafttrid-
ande. Aven pé transportsidan kan

alltsd befintliga fordon forbli
otillgdngliga si linge de inte re-
noveras eller byts ut.
Dessutom  kommer
berdra hela TV system och alla
telekommunikationer. Alla nya

ADA att
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TV apparater kommer att byggas
med dekoder for text-TV mottag-
ning.  Texttelefonférmedlingar
mdste inrittas av alla telefonbo-
lag som tdckar alla dygnets 24
timmar. Ett formedlat samtal fir
inte kosta mer #n ett vanligt
samtal.

Efterlevnaden

Det kommer att finnas utrymme
for tolkning nir det giller lagens
krav. S& stdr det t ex i det nuva-
rande forslaget att den som bedri-
ver verksamheten méste gora de
anpassningar som behdvs inom
rimliga grinser. For att slippa
gora anpassningar méste man
visa att de skulle fordndra forut-
sdtmingarna for verksamheten
fundamentalt eller belasta verk-
samheten pd ett orimligt sitt. Vid
beddmningen tar man hénsyn till
inrdttningens storlek (antalet an-
stillda och omséttningen).

Gér det inte att anpassa verk-
samheten, mdste man tillhanda-
hilla en alternativ service fér att
tillgodose behovet av personer
med funktionshinder.

Verksamhet som drivs i offentlig
regi understills kontroll av limp-
lig myndighet. Idag kontrolleras
efterlevnaden av § 504 bl a
genom en federal-statlig myndig-
het, Architectural and Transportt
ional Barriers Compliance Board,
A.T.B.C.B., i Washington, D.C.
Vem som helst som tycker att
han eller hon har diskriminerats
enligt § 504 kan ringa ett kost-
nadsfritt samtal till A.T.B.C.B.
och fa sin sak prévat inom en fo-
reskriven tid. A.T.B.C.B. ser till
att statsbidrag dras in eller verk-
samheten stoppas ndr nigon har
brutit mot § 504.

P4 ungefir samma s#tt kommer
man formodligen dven att kon-
trollera efterlevnaden av ADA.
Nér en privat person, organisa-
tion eller foretag bryter mot ADA
kommer federala domstolar att ta
upp saken som civilrittsligt
drende. Domslutet blir ekonomi-

ska ersdttningar fér den som
drabbats och bodter med upp till
$50 000 vid forsta gingen och
gpp till $100 000 vid upprepade
TOtt.

Ett béittre samhille for alla

Det dr svart att forutse alla férin-
dringar som ADA kommer att
fora med sig for det amerikanska
samhillet. Det finns #nnu inga
tillimpningsforeskrifter och
ingen ritts-praxis. Men klart dr
redan idag att tillgéngligheten
och de praktiska forutséttningar-
na till lika utbildning, arbete och
llika villkor i Ovrigt kommer att
Oka pd ett dramatiskt sétt. Med de
forbdttrade mojligheterna  till
fysisk och ekonomisk oberoende
kommer behovet av individinrik-
tade stddinsatser att minskas.
Detta beror inte minst den vix-
ande andelen av dldre ménniskor
i befolkningen.

ADA kommer att bidra till 6kad
integrering av ménniskor med
funktionshinder i samhillet. Nar
vi har de konkreta forutsittning-
arna att vara med Overallt, si
kommer vi att betraktas som en
sjdlvklar del av befolkningen och
inte ldngre som sdrgrupp.
Anti-diskrimineringslag  eller
ombudsman

I april 1989 genomforde STIL ett
seminarium om anti-diskrimi-
neringslagstiftning p& handikap-
pinstitutet. Bland talarna fanns
Henry Enns, ordférande i Disa-
bled Peoples' International, Judy

Heumann, World Institute on
Disability, Kalifornien, Kalle
Konkkold, ordférande i DPI

Europa kommitén for ménskliga
rittigheter och Gerhard Larsson,
ordférande i handikapputred-
ningen. Syftet med seminariet var
att pdverka den- pdgdende handi-
kapputredningen och fi dem att
undersdka vad Sverige kan lira
sig av de amerikanska och kana-
densiska  anti-diskriminerings-
lagarna. Vi vet dnnu inte, om de
har tagit intryck av dessa utldnd-
ska erfarenheter. Risken finns ju

att man gor det latt for sig enligt
den gyllene regeln "borta bra,
hemma bist".

Diéremot diskuteras i Sverige f n
behovet av en "handikappom-
budsman", - senast i folkspartiets
riksdagsmotion. Vi som har funk-
tionshinder &r ofta utsatta for
sambhéllets formyndarattityd. Det
dr s& minga som vill fora vir
talan i tron att vi sjdlva inte ir ka-
pabla att gora det sjilv.

Personligen dr jag trott pd alla
desa ombud som tycker till utan
egna erfarenheter av funktions-
hinder. S& ldnge vi ldter andra
tala for oss, si linge bekriftar vi
samhillets fordomar att vi &r pas-
siva och svaga. Vad hjilper oss
en snill farbror som siger "aja
baja, gor inte om det!" till folk,
foretag och offentliga organ som
stinger oOss ute.

Vad vi behover istillet dr en lag-
stiftning med téinder, som ger oss
forutsittningarna till att ta saken i
egna héinder, som mojliggor att vi
som enskild och som grupp kan
krdva véra rittigheter i vanlig
domstol med saftiga ska

destdnd. Enbart d& blir det fart p
samhéllsanpassningen.

De snabba forbittringar som véra
amerikanska kamrater &stadkom
med hjilp av anti-diskrimine-
ringslagar visar oss en vig. I Sve-
rige finns det en begynnande
rittspraxis pd diskrimineringsom-
rddet mot invandrare och kvin-
nor.

Hir borde vi vara med.

P& 50-talet fick de svarta i de
amerikanska sydstaterna sitta
lingst bak i bussen. I 90-talets
Sverige far vi inte ens komma in i
bussen! Niér vaknar den svenska
handikapp-rorelsen?

Adolf *
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Dess direktiv ger forutsidttningar
att ligga grunden for en progres
siv handikappolitik under 90-
talet. Det grundliggande syftet
dr att f& fram 16sningar som inne-
bér att svart handikappade barn,
ungdomar och vuxna kan tillfor-
sikras ett vil fungerande sam-
hillsstdd, och dd framforallt nir
det giller socialtjdnsten och habi-
literingen/ rehabiliteringen.

En av uppgifterna som uttryckli-
gen omnidmns i direktiven &r att
undersdka behovet av en handi-
kappombudsman och en antidis-
krimineringslagstiftning.

En annan - lika tydligt angiven i
direktiven - dr att analysera de i
dag omfattande skillnaderna
mellan olika kommuner nir det
giller t. ex. standard och avgifter
for olika insatser.

Utredningen dr produktiv och har
redan - efter ett &rs arbete - av-
lamnat tv delbetidnkanden.

Ett av dessa behandlar just frigan
om inkomstprovning vid beslut

om social service ( t ex fardtjinst
) enligt socialtjinstlagen.

Redan i februari vintas det tredje
delbetinkandet, som kommer att
innehdlla analyser av det nuva-
rande samhillsstodet.

Hjidlpmedelsfrigorna har nyligen
utretts och precis i dagarna har
remissbehandlingen av betinkan-
det avslutats.

Utredningen tillsattes 1986 efter
signaler frdn handikapprorelsen
om nedskirningar av verksamhe-
ten. Jag riknar med att vi ska
kunna ldgga fram forslag om
hjdlpmedelsforsorjningen nu
under hosten.

Att forhindra utslagning frdn ar-
betsmarknaden dr -  tvirtemot
vad Du skriver - en av de frigo-
som har allra hogsta prioritet i re-
geringsarbetet. For bara ndgra
veckor sedan lades en proposition
1 riksdagen med en serie forslag,
som syftar till att forbittra
arbetsmiljoer och effektivisera re-
habiliteringen.

Bland forslagen fanns bl.a. riktl
injer for arbetslivsfonden, som
under de nidrmaste 4ren skall for-
dela drygt 10 500 milj. kr. till ar-
betsmiljoforbittringar och rehabi-
litering. Det handlar alltsd om en
jitteresurs, som ger nya mdjlig-
heter att forhindra utslagning och
utestdngning fran arbetslivet.

Innebidr d4 detta att jag dr nojd ?
Givetvis inte . Men om vi ger all-
minheten intrycket av att inget
skett pd handikappomrédet fér
medborgarna en felaktig bild,
som enligt min uppfattning inte
dr till gagn for det fortsatta refor-
marbetet. Jag tycker ocksd att Du
nedvérderar de insatser som gors
inom handikapporganisationerna.

Bengt Lindqgvist
bitr. soc. minister

Svar till Bengt Lindqvist

av Bengt Elmén

Bengt !

Nir jag skrev min ledare sd hade
jag sjdlvfallet inte vintat mig
annat svar én en upprikning over
allt det fina som regeringen redan
har gjort.

Och visst borde man vara tack-
sam !

Det dr ju egentligen vér lott - en
lott som numera dven pabjuds av
vér kamrat Bengt Lindqvist.

Det dr bara det att jag inte har
ndgon anledning att vara tack-
sam, dd jag inte har fatt det

bittre tack vare regeringens poli-
tik.

*
Firdtjinsten kommer

*

Min hemtjiinstassistent vill
dra ner pd mina timmar.
*

Jag kan fortfarande inte
komma over gatan eller pd
bussen, rots att detta varit lag
stadgat sedan 10 ar tillbaka
och beprdvat 1 ménga andra
ldnder.

*
Jag kommer inte in i 95 % av
Stockholms bostadsbestind och
kan exempelvis inte gd pd Kung-
liga Dramaten.

Kort sagt: Jag diskrimineras och
fortrycks av ett samhiille som inte
vill sldppa in mig p4 lika villkor,
I en sédan kritisk situation kridvs
givetvis radikala fordndringar.

tryckta grupper krivt och fatt sin
ritt genom samhéllsorndaningar
som omfordelat makt och resur-
ser, miste givetvis ocksd vi tiller-
kidnnas en helt annan juridisk och
politisk stéllning gentemot dvriga
medborgare

De reformer som Lindqvist drar
upp kan i detta sammanhang
liknas vid att vifta bort flugor. En
politik som dédremot ska tillforsi-
kra oss vdr ritt miste ha en helt
annan fundamental inriktning.

Det dr beklagligt att regeringen
inte vigar axla en sddan politik
men desto mer hoppingivande att
STIL har tagit pd sig den rollen
som systemforidndrare.



Vi var fem vuxna min, som en
vacker marsmorgon vandrade ut
pd den tjocka isen,som det dret
fanns utanfor Blido.

Efter mycket diskuterande,
stannade vi vid ett beslut att gd

Fisketur i Roslac

som tur var hade han inte full
hink,tink er synen nir alla gubb-
arna hjilptes &t att plocka upp de
urtdmda strommingarna.

En del av gubbarna var stela i
ryggen,andra hade mycket klidder

rakt ut mot Rodloga.

Nu borjade den egentliga pro-
menaden, men efter endast en
kort stunds promenad var det
négon som ville dricka kaffe och
naturligtvis blev det si.

Man kom automatiskt in pd tank-
en om hur det dr att vara pa
utflykt med smd barn,som vet att
saft och bullar finns med i mat-
sidcken.

Kanske det fanns saft med i
forslagsstillarens ryggsick.

Nir vi inte sdg land 4t ndgot hall
stannade vi och ett flitigt bor-
rande,i den tjocka isen vidtog.Vi
stod pd linje tvirs stromriktning-
en,sd att inte ens en O-bdt
skulle kunnat passera.

Vi fick mycket fisk och ibland
verkade det, som om de stod i ko
for att komma upp till oss.

Nir vi tottnat pd att fiska
styrdes kosan hema@t.

Alla gick snett,formodligen pé
grund av den extra snedbelast-
ning,som fiskens tyngd utgjorde,
eller hade kaffetermosens in-
nehdll inverkat pd glngstilen.

En man rdkade halka omkull,och

pé sig,men allt gick lyckligt

Nu pd viig hem foreslogJohn,
som var den bland oss,sombodde
hir ute 1 kustbandet,att han skulle
bjuda pd middag.Alla tackade ja
och marschens takt dkade miirk-
bart.

Det visade sig att John bodde
idealiskt i en gammal stuga,gjord
av timmer med utsikt éver bide
land och hav.Den hade rum och
kok. Koket hade bide Gppen spis
och vedspis med "ringar." D4
John hade fyrat pd i vedspisen
begynte han med stekning av den
firska strommingen.

Fiskarna lades utan att rensas, pa
rygg 1 stekpannan,stekningen
skedde forst pA den ena, sedan
pd den andra rygghalvan.Med en
stekspade skedde vindningen
samtidigt for alla fiskarna.Det
var meningen att bara ryggdelen
skulle dtas och det ovriga skulle
ges 4t figlarna.Sjilva dtningen
skulle tillgd sd ,att man holl

i huvud och stjdrtfena,samt att
man med tinderna bet av de bida
rygg- halvoma.John pdpekade

finessen med detta forfarings-
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sdtt.Man kunde lungt Overlimna
allt &t msarna,som tillvaratog re-
sterna.

I koket tilldrog sig vedspisen mitt
intresse,den hade ett separat
rokror med ett kopparror,som var
lindat pd rokroret, med ndgon
decimeters avstind.

P4 spisen stod en stor kaffepan-
na,den hade en bgjlig slang,som
passade péd kopparroret.

Eftersom min nyfikenhet var
viickt mdste jag nu se hur bak-
sidan sdg ut.

Rokroret var bsjt uppdt,men kop-
parroret neddt.P3 det bojda kop-
parrorets  Oversida fanns et
hél,tydligen for att avleda
oldampliga gaser och pd en bink
fanns en hink.

-Och jag som trodde att fiskesu-

pen var Whisky.- Men den hade
ndgon bismak.

Yngve *

T'ipsruta

Inga frusna hofter mer.

Tag ett sittunderlidgg ( finns tills-
kurna for barnpulkor) klipp ut en
lika stor bit som passar till insi-
dan pd sidostodet till rullstolen,
klistra underliéigget pd insidan av
sidostodet med ldmpligt klister.
Jag har inte testat lampligt klister
men skulle tro att textillim kan
anvindas.

For att sidostodet skall "glida
ldtt, kan Du ta en bit bidvernylon
eller annat halkigt tyg och kld
over sittunderldgget fore fastlim-
ningen pi sidostodet.

Lilian *
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Anslagstavlian

Brevvanner sokes !

Rajesh Rawal

8 /182 Sunder Xagar
Xaranfyra Char Rasta
AHMEDABAD : 380013
( bujarat) INDIA

35 &rig polioskadad man som vill ha
brevvinner i sin egen &lder.)

Marion Leppers 26 &r (rullstolsburen)
Peter Lepper (hennes make)
Wolfhard Housman 37 &r (rullstolsburen)
Gerald Adler 24 ar (f.d. assistent)

WOHN- UND PFLEGENHEIM
' ST -THERESIA'

KAMENZ

D.D.R

Lever tillsammans med 8 andra handikap-
pade. Vill ha kontakter med svenska
handikappade, pa engelska eller tyska.

FPessi it ol

kom med i tjejgruppen.

Vi traffas hemma hos
varandra och "arbetar."
Kul har vi ocksa.

Presentation av
styrelsen

Forts. frdn forra nr av
STILETTEN

Adolf Ratzka, ordforande

jobbar pd KTH som forskare med
samhiillsekonomiska utredningar
om tillgdnglighet och av-insti-
tutionalisering, organiserar inter-
nationella seminarier om tillgdng-
lighet.

Aktiv i Independent Living
Kommité av Disabled Feople In-
ternational, ordforande i Europe-
an Network on Independent
Living.

Intresserad av inkomstproduce-
rande projekt enligt Independent
Living-ideologin for handikap-
porganisationer framst i u-linder.
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Kirsten Zell - Jensen

Fodd 1 Odense, Danmark.

Har tidigare arbetat inorn SAS i
30 &r, men &dr numera sjukpensio-
nér.

Medlem i STIL sedan 1986 och
suppleant i styrelsen.
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Karl Ake Manngard, 38 ir

Ar ledamot 1 STILs styrelse.
Utbildning: Har ldst juridik samt
journalistik vid Poppius journa-
listskola.

Intressen: Dottern Emma 9,5
mdn, media, psykologi,natur,
kultur.




