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STILETTEN
Sveriges enda lacktidskrift pa pt'rsonlig assistaiis oniradet

STIL, Stockholmskooperativet fOr Indepen
dent Living, Sr partipolitiskt obundet men ar-
betar handikappolitiskt

for mer personlig makt St mSnniskor
med fiuikdonshinder genom kontroll
dver de tjSnster som vi behdver fbr
att leva ett liv pS lika villkor

mot fbrtryck och diskriminering av
manniskor med funktionshinder.

STILi betraktar sig som en del av Indepen
dent Living-nStverket, den intemationella
medborgarrSttsrdrelsen fbr manniskor med
funktionshinder. yV

OCH XmOO lk>Te b I >

3TJL
Stddmedlemskap i STIL ar dppet fOr alia.
Medlemskap med rdstratt fOrutsatter eget be-
hov av i>ersonlig assistans.

Avgifter
Medlemskap med rdstratt
Stddmedlem

100 kr/ar

75 kr/ar Postgirokonto 736670-1
Prenumeration ingSr i medlemsavg.
for myndigheter, organisationer m. fl.100 kr/arEnbart prenumeration

Styrelsen
OrdfOrande

v.ordf

KassOr

Sekreterare

Ovriga ledamOter

Adolf Ratzka *

Bengt Elmdn *
Lilian Persson *

Sonja Ek *
Yngve Beijersten *

08-32 59 89

08-94 98 71

0750-23872

0750-226 42

08-751 51 37

Simona Petrd *

Ingela Skyllberg *
Siv Rodrick *

Kirsten Zell-Jensen ;* 08-58 37 56

08-41 56 68

08-604 72 38

08-32 39 20
Suppleanter

STILETTEN ges ut oregelbundet
RedaktOrer fOr numret: Sonia Ek *, Ulla Linnander *, Siv Rodrick *,

Silvia Frykman Adolf Ratzka *
Bengt Elmdn *
Sonja Ek * och Bengt Elmdn *
STIL

Ansvarig utgivare
Layout fOr numret:
Postadress

KarlavSgen 100 Hus Y
115 26 Stockholm

Karlavagen 100

Tel 08-783 3883

5 tr via hiss 11Besdksadress

* Vi har satt detta tecken bakom de personer som har behov av i)ersonlig assistans. Darmed
vill vi klargdra att vi betraktar behov av personlig assistans som merit och avgdrande
fdrutsatming fOr att arbeta i STIL. Vi vill visa att vi talar i egen sak, ur egen erfarenheL
Det ar vi som ar de basta experierna pa vara behov.
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Resume over ett 80-tal:

STIL utmanar regeringen

I oktober 1985 uts&gs davarande
Bengt Lindqvist till bitradande
socialminister. Det var en stor

handelse for svensk handikappro-
relse och forvtotningama var
mycket hbga. Antligen kunde
man fdrvMta sig att fi direkt
kontakt med makten och darmed

gehdr for sina krav. Utnamningen
fick inte bara till foljd att Bengt
Lindqvist kunde flytta in till
kanslihuset, utan ocks^ ett antal
andra ombudsman fr^ handikap-
prorelsen, som dock tyvarr saknar
egna handikapp.

Det gick inte att ta miste p& det
patos som Olof Palme utstr^lade
strax efter utnamningen pi pres-
skonferensen med Lindqvist.
Palme hade gastat HCK p^ dess
kongress i juni 1985 och dar
hailit ett anfbrande dar han bl.a

hade talat om skillnaden mellan

att betrakta handikappMgoma ur
ett rattviseperspektiv och som bi-
stdndsMgor agnade att framja
viss sargrupp.

Det sags att prop^n om att satta
upp Bengt Lindqvist pi riksdags-
listan 1982 kom direkt ffin
Palme. Det fanns alltsi en rod

trid som visar att regeringschefen
sjalv var intresserad av att satta
handikappfrigoma i centrum for
1980-talets socialpolitik.

Detta marktes ocksi realpolitiskt
i det att man bide 1985 och 1986

avsatte en speciell s.k. handikap-
pram i statsbudgeten.

starkt personligt engagemang fick
svenska folket nu noja sig med en
expeditonsministar som inte ens
knystade om nigra reformer. Den
enda som marktes var Feldt, som
fortsatte predika om att spara,
hilla tillbaka Idnekraven och

sanka skattema. Och ingen sade
emot.

liten brikdel av dessa politiskt
rattmatiga krav. Har ar nigra an-
markningsvarda exempel:

1. 1979 stiftades en lag som stad-
gar att kollektivtrafiken skulle
vara handikappanpassad inom 10
ir. Dessa ir har nu gitt utan
nigot resultat. Ingen itgard frin
regeringens sida.

2. Tidigt pi 80-talet si visade
den svenska handikapprorelsen
pi stora bristema i den di nya
socialtjanstlagen. Man visade
ocksi oacceptabla skillnader
mellan kommunema i den socia-

la servicen, som berodde pi
lagens ramlagskaraktar. Ingen
itgard frin regeringens sida.

3. Fardtjanstens och riksfard-
tjanstens diskriminerande regler
har under ling tid uppmarksam-
mats av handikapprorelsen. Man
har diskuterat att Imyta statsbidra-
get till vissa kvalitetsvillkor.
Ingen itgard frin regeringens
sida.

Och si har det fortsatt.

Av svensk socialpolitik
blev intet och annu

mindre av svensk handi-

kappolitik. Lindqvist satt
kvar och har nu suttit med i rege-
ring under fyra ir utan att kunna
visa pi en enda overgripande
reform pi handikappomridet. Det
han brukar komma dragande
med, nar det osar hett, ar att han
lyckades genomfdra ett nytt s.k.
bilstod. Denna reform grundades
emellertid pi en utredning som
tillsattes innan han blev bitradan

de socialminister. Dessutom fick

han i den slutgiltiga propositio-
nen sjalv stalla sig bakom en dis-
kriminering av personer med
funktionshinder over 50 ir.

4. Utslagning frin arbetsmarkna-
den och fdrtidspensionering fort-
satter trots hdgkonjunkturer.
Framjandelagen (Lagen om an-
stallningsbeframjande itgarder)
tillampas fortfarande inte, vilket
har kravts frin HCK sedan 1977.

Ingen itgard frin regeringens
sida.

5. Landstingens hjalpmedelsverk-
samhet skars ned och hjalpmedel
som fdrut betraktades som sjalv-
klara stryks frin listoma. Ingen
itgard frin regeringens sida.

6. Vi fick en ny plan- och byg-
glag som i enlighet med decentra-
liseringens tidevarv dverlamnar
till kommunemas godtycke och
finanser att besluta om att bygga
tillgangligt eller ej. Ingen itgard
frin regeringens sida.

7. Domstolar uttalar att det ar ratt

att inkomstprova sidan social ser-

Mordet

Si mordades Palme i februari

1986. Lindqvist och Palme fick
bara tillfalle att sitta i samma re-

gering under knappt fern mina-

Kravens tid fdrbi

Innan han blev statsrid hade han

aktivt deltagit i ffamtagande av
rapporter pi HCK som tydligt
och klart visade pi orattvisor som
bara blev stdrre pi olika omri-
den. Han hade deltagit i uppvakt-
ningar hos regeringen med krav-
listor om vad som miste goras.
Nu sitter han sjalv dar och har
endast lyckats genomdriva en

der.

Svensk politik dog samtidigt som
Olof Palme. Frin att ha vant sig
vid en statsminister som varje
dag figurerade i massmedia i en
eller flera politiska frigor med
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STILETTENs ledare.

Reformer efterlyses
vice som kommunal f^dtjanst.
Ingen dtgard Mn regeringens
sida trots utredningsforslag.

8. Redan 1982 vacktes Mgan om
antidiskrimineringslag/

ombudsman. Ingen &tgard fr^n
regeringens sida.

Istallet for en progressiv reform-
politik bar vi fdtt uppleva bur so-
cialdemokratema bara intensifie-

rade de borgerliga partiemas ned-
skamingspolitik - ndgot som bar
^terspeglats p& samtliga nivder
inom den offentUga sektom ocb
som sjalvklart bar drabbat de
grupper som ar mest beroende av
den sektom.

en

papperskvam dar
alia goda uppslag
sakta men sakert

mals ner oigen-
kannligbet.

Man mdste fr^ga
sig varfor denna
utredning tillsattes tre Sr efter ut-
namningen av Lindqvist. Tog det
tre 3r for bonom att overtyga
ovriga regeringsledamoter om
bovet av denna utredning, eller
valdes tillfallet for att blSsa nytt
liv i v^ra dalande fdrvantningar?

Sverige bar tidiigare baft bandi-
kapputredningar som successivt
kommit med rapporter ocb som
bar deltagit aktivt i samballsde-
batten. Fr&n dagens bandikappu-
tredning bar intet borts. Dess slut-
betankande vantas i slutet av
1990.

Bengt
Lindqvist
besoker

STIL

(forhoppningvis aven
efter denna ledare)

Onsdagen
21 mars'90Storsta mojliga tystnad

Till rSga pi allt bar traditionella
bandikapprorelsen
aldrig varit tystare.
Det ar precis som om
man gir p& d bara
for ens fdrre talesmar

sitter i regeringen. Detta stam-
ningslage ̂  direkt motsatsatsen
till det som r^dde pS 70-talet, d^
man demonstrerade, protesterade
ocb skrev upprop.

Det ligger mycket nara till bands
att betrakta den traditionella

svenska bandikapprorelsen som
en stodtrupp till arbetarpartiet.
Detta intryck fbrstarks av att fler-
talet bandikappforbund Idter sig
foretradas av s.k. politiskt g&ng-
bara personer som saknar egna
bandikapp. Tillsammans bmkar
de traffas i ndgot som de kallar
bandikappfunktionaremas social-
demokratiska forening ocb forde-
la fortroendeuppdrag sinsemel-

dd ndgra har namnsdag
och vdren kommer

Framgangar trots allt...
80-talets storsta bandikappolitis-
ka reform fick vi ist^let stA for

sjalva; i form av bildandet av
STIL. Kooperativet bar alltsedan
bildandet 1984 varit litet men bar

baft stora ambitioner. Istallet for

som den traditionella bandikap-
prdrelsen gk ocb vanta p4 att
ndgot ska banda, sk bar vi tagit
saken i egna bander, for att utfor-
ma vSr egen service pi v§ra vill-
kor. Vi bar darigenom uppn^tt re-
sultat som vi fr^n bdrjan inte
kunde drdmma om.

Dd anordnar

namligen STIL
en riksomfattan-

de heldagskon-
ferens i Lands-

tingssalen i
Stockholm om

hittills vunna er-

farenheter av

STILs unika

verksamhet.

Mer information

kommer under

januari.

Jag vill tacka Dig, Bengt Lindq
vist, for det stod som Du bar givt
OSS ocb som bar varit en foratsatt-

ning for vSra framgangar, samti-
digt som jag vill utmana min
namne pd vem som kommer att
sta for 90-talets storsta bandikap-
politiska reform; regeringen eller
STIL.

Ian.

Papperskvam
NSgon kanske invader om den
nya bandtkapputredningen som
bar tillsatts. Dessa personer
glbmmer emellertid att en utred
ning ocks& kan anvandas som en

Bengt Elmen
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Bekannelser

kanta. Assistentema schemalag-
ger sj^va den tid de vill arbeta
inom en given ram och s& pusslar
vi ihop alltsammans sd att alia
blir ndjda. Kamtruppen bestir av
fyra personer med ytterligare bi-
stind av fern till sex personer,
som kommer pi udda tider eUer
arbetar som ersattare eller vika-

rier. Darutover finns en liten

kedja att ringa till i nodfall.

Alla kompletterar varandra, och
det nigra inte kan utfora, kanske
nigon annan kan. En foredrar det
har med god mat, en annan kor
bilen, en tredje stadar mer an
gama o.s.v. Och alia drar de upp
en grastova di och di ur tradgir-
den- mitt storsta gladjeamne
sommartid.

En van till en van, sa till mig:
"Du lever ju precis som vi andra.
Jag som trodde du tillbringade
dina dagar i passivitet, ja litet iso-
lerat och bara nigon ging fick
hjalp att komma ut och gi i
parken

vackert heter, ta odet i mina egna
hander.

Att ingi i STIL-projektet innebar
for min del en succesiv befrielse

frin diverse mindervardighets-
komplex. Det var med en viss

De smi jordnara tingen betyder
sammantaget si mycket for triv-
seln och ger det dagliga ett man-
skligt innehill. Fbrr kunde man
bara fi stadat en viss dag i
veckan (absolut inte for ofta, for
di kunde andra bli avundsjuka).

Idag fir jag rent hur ofta jag be-
hover, och det ar ju livsviktigt att
slippa nysa och snorkla for oss
dammallergiker. Jag kan ocksi
vara mer avspand nu och t.o.m.
kosta pi mig att vara krasslig
ibland, utan att gripas av oro over
att bli lamnad ensam, nar hjalpen
behbvs som bast.

Fordomar, min kare Watson, for-
domar. Du har tydligen som si
minga andra, satt likhetstecken
mellan handikapp och isolering.
Men nu bliser det andra vindar.

Det mi vara att jag tidigare inte
belt och fullt kunde gora vad jag
ville, men det har numera skett

en enorm forandring och det tack
vare STIL:s assistentsystem.

Det gick till enligt foljande:

En av orsakema till att jag beslbt
mig for att gi over till STIL var,
att mina behov av hemtjansten
jamt och standigt stalldes mot
andras, och att man mer och mer

overlat arbetet pi min man. Till
slut lit jag honom omedvetet ta
over, for att slippa konfronteras
med deras jakt. Det slutade
mycket riktigt med en skrall, han
blev sjuk och jag fann mig sti
ensam utan hjalp. I ett enda huj
blev jag tvungen att, som det si

bavan min skalomsning skedde i
jan-87, men sedan rullade det pi
och efter nigra minader fungera-

anstallningsprocedurema.de

schemat o.s.v.

I dag har "frackheten" tagit over-
handen och i takt med den, over-
levnadsstrategin. Jag miste klara
av att tacka hjalpbehovet, inte
bara for veckan, men for minader
framover.

Tank pi de smi dolda behoven
ocksi, om vilka det talas med
smi bokstaver, men som kan fbr-
pesta tillvaron om man inte fir
hjalp i tid: toalettbesoken! Vem
vill schemalagga dir? Med vilken
ritt fir minga pligas i onodan
med att sitta med benen i kors

och vinta pi befrielsen? Det ir
rent av personlighetsforindrande
att vara kissnodig for linge.

STTL-systemet har lost problemet
for min del!

Ingenting syns mig si hopplbst
att Ibsa lingre, och de fiesta min-
niskor som jag har kommit i kon-
takt med har faktiskt visat sig
vara bide vinliga och intressera-
de.

Rekryteringen har hittills inte
villat mig nigra storre bekym-
mer. Nigra annonser har givit en
del bra svar, men de fiesta har

kommit till mig genom tips frin
redan anstilldas vinner och be- Vidare har jag triffat minga



6. spannande manniskor i och
med rekryteringen. Tackar

forsynt for alia nyinflyttade, som
Sverige berikats m^. Genom
alia dem bar jag inte bara fdtt fas-
cinerande inblickar i olika lan
ders seder och bruk, utan ocks&
fatt smaka pi deras goda matrat-

digt vara bur tolerant och vanlig
som heist, medan man bakom fa-
saden egentligen vill ryta och
bara sig It.

Nagot som oroar mig ar vetska-
pen om, att min nuvarande situa
tion vilar pa en skor grund och
det gor att jag aldrig riktigt kan
kanna mig belt lugn. Jag tanker
har pa, om det exempelvis skulle
ske en politisk eller ekonomisk
fdrandring i kommunen med
social nedrusming som foljd. I
min kommun har STIL motts av

fackligt motstand. Ideologiska
fordomar har uppenbart hindrat
Jacket att se hur val det gar att
Idsa hjalpbehovet pa altemativt
satt. Vad hander med mitt liv om

anslagen skars ned ?

Det ar ocksa gladjande att fler
kooperativ avknoppats ur STIL-
tanken.

En tredjedel av de ursprungliga
medlemmama har bildat eget,
vilket ger fler valfrihet i demo-
kratins namn. For min del passar
det bast att jag har STEL_kansliet
bakom ryggen. De hjalper till
med loners utbetalande, fackliga
fdrhandlingar, kontorsservice etc.
Och inte minst kampar vidare
med det stora maiet for ogonen:
att lata fler funktionshindrade fa

kannedom om mojligheten att fa
leva pa egna villkor. Barbara.

Att oppna - eller inte oppna - det ar fr^gan

ter. Numera har vi manga exotis-
ka inslag i var matsedel, lattla-
gad, mager, ofta nyttig mat.
Finns det ingen hake eller gar allt
verkligen i rosenrott? Jo, Sit gar
faktiskt mer eller mindre frik-
tionsfritt. Men det ar klart att

ibland krisar tillvaron ihop, sar-
skilt vid sjukdom och aterbud
och om man inte hittar ersattare

hur mycket man an planerar.
Plus-sidan overvager anda stort.

Jag har emellertid en viss svarig-
het att ta personalen enligt vad
peer counseling-kursema lar ut.
Alltsa att skilja mellan vanskaps-
relation till dem och ett litet mer

formellt fbrhailningssatt. Ofta
stannar de en hel dag och blir de-
laktiga i familjelivet, och" da ar
det svart att vara formell. De

glads med oss och trdstar vid
motgangar, och vem kan da haila
pa formema ? Det hela blir en ba-
lansgang mellan kansloma.

Jag har lost just detta genom att
ge dem lediga stunder och drar
mig da tillbaka till ensamheten.
Ett behov som ibland inte gar att
sta emot, da det nastan alltid
finns nagon har. De blir ju ocksa
asyna vittnen till om man skulle
bli gralsjuk pa sin akta halft, for
inte orkar man val vara anglalik
jamt. Det tar pa kraftema att stan-

Kan Du oppna ? Ja, nu menar jag
inte dorrar. skap, lador, utan elan-
diga forpackningar. Jag blir sa
forb. (foriat men sa sager inte en
valuppfostrad flicka), nar jag traf-
far pa dessa idiotsakra ferpack-
ningar som inte ens ett litet bam
kan pilla upp.

Hur kan nagon manniska hitta pa
nagot sa dumt, nu menar jag
nastan alia forpackningar. pI
tvattmedelsforpackningen star det
tryck. Man gor det.

Och oppnar det sig da en liten
lucka for att haila ut tvattmedlet ?

Nej da, antingen stukar man fin-
^et, eller sa blir paketet alldeles
till-knycklat sa inte ens affaren
vill kannas vid det.

Andra hermetiskt tillslutna for
packningar ska vi inte tala om.

Nar t.o.m. icke handikappade
klagar, hur ar det da meningen att
vi som har samre formaga att an-
vanda handema skall klara det ?

Har aven traffat pa chokladrullar
med sa effektivt lim att det inte

bara gar att oppna dem. Godissu-
gen sitter man dar och glor dumt
pa rullen.

Numera klarar jag inte av att kora

bil, men jag tycker att det ar ratt
roligt att titta pa trafikmagasinet i
TV. Dar presenterar de nya bil-
modeller och har aven en lastest

pa dessa bilar. De fiesta Hs
dyrkas upp pa mellan atta och do
sekunder. Haromveckan visade

de en modell (ingen reklam har)
dar inte ens en lassmed fick upp
laset.

Hur vore det om de pa andra bil-
marken satte dit en san har plast-
kapa som ingen manniska far
upp? Da skulle inte en endaste
liten tjuv ta sig in. A andra sidan
sa skulle inte heller agama ta sig
in, med resultat att den bilfabri-

ken inte Tick nagra bilar saida,
gick i konkurs och fick permittera
hela personalen.

Det vore ju fatalt om det var jag
som var anledningen till detta.

Mossi
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Om konsten att fdrhandia

Vi var ett gang "Stilare" som son-
dagen den 5 mars-89 var p& ett
fdredrag som holls av Erik Hoas
och Bo Lennstrand.

Temat var " Generaliseringar om
forhandlingar". Foredraget var
bade nyttigt och intressant.

Eftersom mSnga skulle haft nytta
av innehailet i foredraget var det
trdkigt att vi inte var dar allihop.

Har Ni tankt pa att inlednings-
skedet av en fbrhandling kan
liknas vid en forsaljningssitua-
tion ? Inte hade jag det, men man
har ju faktiskt en produkt som
kan tillfredsstalla motpartens
behov, och det har vi ju i STIL.

Om en fbrhandling lyckats sa
fmns det 2 vinnare. Har den inte

lyckats, ja da finns det 2 fbrlora-

det ar att fa behaila sjalvkanslan.
Alltsa - bade Din och samtal-

spartnems

kanner Ni att Ni lyckats bagge
sjalv-kansla. Da

varandra och darmed haila kon-

takten.

Utse en person som for huvudta-
lan: Denne skall ha de andras

fulla fbrtroende. De bvriga i
gruppen skall vara aktiva lyssna-
re och kunna komma med kom-

pletterande Mgor.

tvl

Ar man en skicklig fbrhandlare
har man alltid ett eller tva starka

argument med sig. Svaga argu-

170

(

Y
re.

Vill man bli en skickhg fbrhand
lare (fbrsaljare) ar det en del
saker man bbr lara sig; stalla
manga Mgor och LYSSNA ! En
summering litet da och da under
fbrhandlingen kan ocksa vara
nyttig.

Vi fick ocksa lara oss att basta

sattet att mbta motparten inte ar
att argumentera emot och sia hai
pa motpartens egna argument.
Tvartom- det galler att vara
bdmjuk, d.v.s. lyssna, Mga, ta
reda pa vem man talar med, vad
vederbbrande gbr/har gjort eller
om man har nagot gemensamt
med den andra sidans fbrhandla-

Vi

L

Nar det galler att lamna fbrslag sa
ar det huvudfbrhandlaren som har

ordet. Bisittama skall snallt sitta

tysta, inte babbla i onbdan. Vill
man diskutera igenom motpartens
fbrslag med de andra i gruppen
innan beslut fattas, kan man be
om pans eller ajoumering.

Ar Du oense med motparten, bh
inte arg vid fbrhandlingsbordet.
Ga hem och bli fbrbannad i stal-

ment angrips mycket latt av mot
parten, sa undvik dessa. Visa fbr-
staelse fbr hur den andra kan

tanka, men var selektiv. Ar det

fler parter som fbrhandlar, kan re-
sultatet bero pa vilka koalitioner
som bildas. Det galler att hitta
parter att ga ihop med. I STILs
fall skulle mycket vinnas pa att
bjuda in till informationstraffar.
Folk i allmanhet ̂  inte vana vid
rullstolsbuma, sa nagra traffar
innan, gbr att man kan slappna
av. Da kan det handa att man

hittar en part att ga ihop med.

Erik och Bosse talade ocksa om

borta- respektive hemmaplan,
d.v.s. var fbrhandlingen ager
rum. Sker fbrhandlingen pa hem
maplan bbr Du sitta vid kortan-
dan av bordet. Sker den daremot

pa bortaplan ska Ni sitta bredvid

re.

Man ska kort sagt vara paiast om
motpartens allmanna situation.
Var dessutom inte radd att, sa att
saga lamna ut Dig sjalv. Tala om
att Du ar osaker i en viss fraga.
Vem vet- motparten kan ocksa
vara osaker, och da kan man

bbrja kommunicera pa en battre
niva.

En annan viktig sak som Erik och
Bosse pekade pa, var hur viktigt

let.

Ja- det har ar kortfattat litet om

vad det talades om vid fbredra-

get. Vi hade ocksa tid att stalla
Mgor, och fick manga bra svar.
Ett larde jag mig definitivt; att bli
en bra fbrhandlare kan ta flera

aratt lara sig. Traning ger fardig-
het

Siv Rodrick
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1984 var ett markesir
Vad var det som hande for fern Sr

sedan som var s^ markvardigt ?

Jo, STIL bildades i april det
Sret!

stod s& upprorande saker som att
handikappade med stort hjalpbe-
hov kunde utkvittera 650.(fc0:-
om §ret for att sjalv valja ut, an-
stalla och betala sina assistenter,
som fick hjalpa dem med allt de
behovde hjaip med. Tanka sig !
Men det var sakert missuppfattat.
Det ar iu orimligt. det begriper du
val?

Yngve, och visste att dariMn
fanns inte mycket hjalp att
hoppas pd. Visst fick vi l^ratta
om vSit liv med Hemtjiinst, men
sen var det stopp, och " kunde det
verkligen vara sSl besvarligt", "
var det inte bMe ensidigt och
overdrivet ?"

Redan Sret innan i nov-83 hade

det arrangerats ett seminarium
om Independent Living har i
Stockholm med Judi och Ed Mn

USA.som inbjudna gaster och en-
tusiastema RTF och NHR backa-

de upp evenemanget.

De amerikanska gastema gjorde
ocks& studiebesdk och hojde
blodtrycket avsevart, bl.a p^
Riks-HCK:s personal genom att
Mga "Var ar de handikappade
och var kommer alia icke-

handikappade iMn ?

Den s.k. handikapprorelsen
kande sig provocerad, dess topp-
skikt ifrigasatt, - det marktes tyd-

Darfor kandes det underbart att

gd med i STIL v^ren 1984 och
tillsammans med en grupp lika-
tankande bbrja skissera ett hand-
lingsprogram och satta upp ett
mSl- ett STIL-projekt som tdldes
att vandas ut och in p&, - att ut-
varderas bMe vetenskapligt och
ovetenskapligt.

Informations- och indoktrine-

ringsskedet vidtog. Traffades
gjorde vi pionjarer ute i Nacka,
dar vi kring ett kbksbord och en
kopp the” smidde ranker "och
planerade, bl.a. besbk hos myn-

Nej det begrep jag inte. Jag hade
namligen redan innan jag horde
talas om seminariet och den dar

artikel-skrivande Ratzka, sjalv
tillsammans med en arbetslos va-

ninna uppnM vad som var en
STEG 1 losning av en stor del av
mina assistansproblem.

Det var bara det att det fanns en

hake: jag var alltid rMd ! RMd
att en ny hemhjalpsassistent
skulle kunna komma och saga- "
Vad ar detta? SS kan vi inte gora!

ligt.

Av och till borjade det dyka upp
artiklar i olika tidskrifter, skrivna
av en fdrmdga, vars namn ibland
beskrevs som "konstigt" eller "
utlandskt". Och vad han framfor-

de var typiskt nog
ideer.

utlandska'

Kunde nog vara bra darborta i
USA men knappast i Sverige.

"Den dar Ratzka" pSstod ocksS
vid en stor andningskonferens
vSren 1984 att nSgonting som lik-
nade Independent Living-
varianten for personlig assistans
fanns pd narmare h&ll, namligen i
Danmark.

'•mm

Vad varre var sS fanns det levan-

de bevis ocksi. PS Djuro, t.ex.
Anita, som kom med sin person-
liga assistent Mn Kbpenhamn,
medan jag inte kunde korsa min
kommungrans med bibehailen
mojlighet till assistans.

I pressen hade man kunnat lasa
en artikel om Danmark, dar det

Jag insSg darfor snabbt att det var
jatteviktigt att de av Adolf impor-
terade Independent Living
ideerna fick st6d och kunde kana-
liseras mot det dromda milet: att

placera Sverige p^ I.L-kartan.

Inom NHR hade jag arbetat i en
arbets^upp for hemtjanstMgor
bl.a. tillsammans med Lilian och

digheter och politiker.

Jag hittade haromdagen STIL;s
forsta telefonlista. Namnen fick

plats pa ett papper av A5 format.
Jag kan forsa^a er om att det
vilade en odelad glMje over den
perioden.
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utveckling
Efter stor gladje men ocksi sju
sorger och Ma bedrovelser bdija-
de Projektet med stort P att
rulla ig&ng i Januari 1987.

Undret hade skett.

Jag litar pd att Du Adolf kampar
for att det skall f& vara sd aven i

fortsattningen!

For framtida gruppgladje och
grupptillfredsstallelse tror jag att
vi mSste lara oss att lyssna mer
pS varandra, ta reda pd vad kom-

satt, inte reagerar och agerar lika-
dant.

P&minna oss om att icke-

funktionshindrade i grund och
botten har de fiesta problemen
gemensamt med oss.

Att de inte heller orkar

alia ganger, men att de
ofta erkanner problem
kring relationer och att
t.ex. gruppen och ledar-
skapet studeras. Det har
ju skrivits hyllmetrar
om detta. Varfbr skulle

inte vi ocks& ta del av

och fa gladje av andras
erfarenheter ?

Men som det ibland kan vara i en

grupp med mdnga jag- starka in
divider med bestamda ideer, sk
var inte allt langre bara frbjd och
gamman.

Om detta har det inte sagts och
skrivits mycket, men mig veter-
ligt har STTL som grupp inte
givit uttryck at den tacksamhet vi
alia borde kanna over att

idegivaren inte nbjde sig med att
bara vara idegivare, utan aven
orkade kampa vidare i motvind,
ja ibland storm, utan att fbrlora
det bvergripande maiet ur sikte,
namligen att fi igSng ett STIL-
projekt.

Att fa det att fungera val, att fd
det permanentat och att sprida
ideerna.

Skeppet STIL hade for-
stas inte klarat kryssen

med enbart en kapenkapten. En
eloge ocksa till styrman Bengt
och den dvriga besattningen.

Bengt har informerat och darvid
provocerat mangen socialperson
ute i landsorten.

pisens begransningar bestar i,
inse att aven handikappade kan
bli sjuka och att handikappet -t-
sjukdomen for en kortare eller
langre period, kan gora att vi
maste avsta fran att engagera oss.
Detta behdver inte betyda att vi
ar osjalvstandiga, ointresserade
eller sloa.Sakert har Du Adolf ibland

dnskat slippa ansvaret, ja- velat
strunta i hela harligheten !

Tack Adolf for att Du inte slappt
taget omrodret.!

Far jag vara egoistisk nog att lata
bli att utforska Din personlighets-
typ eller fundera ut vilken typ av
ledarskap Du representerar ?

Det viktiga for mig och for
manga andra i ^ppen ar att fa
ge uttryck for asikten att utan Dig
hade vi inte haft ett fungerande
STIL- projekt.

Det kunde mdjligen ha funnits
nagot liknande- men tamligen
vingklippt. Och vingklippning ar
nagot som jag ogillar oerhort.

Djarvt och fdrutsattningslost- sa
vill jag att projektet skall vara.

Han har ocksa deltagit i manga
fdrhandlingsomgangar och fl^tt
lyckan att kunna fa utnyttja sin
utbildning.

Tack Bengt och alia ni andra som
atagit er styrelseuppdrag.

Anvand er mandatperiod till en
dialog med sa manga medlemmar
som mojligt.

Det ar manskligt att vilja bli upp-
marksammad nar man kommer

med ideer. Ta vara pa dem och
lat ingen kanna sig bortgjord och
dum.

Lat oss, kara Vera Josefsson, an-
vanda oss av kommunikations-

teknikens framgangar, sa att vi
aven under sadana perioder kan
haila kontakten med varandra

genom telefonsammantraden, tre-
parts- samtal, telefaxmeddelan-
den m.m.

STIL- projektgruppen skulle
kunna bli en fantastisk experi
ment- verkstad och utvarderings-
grupp och sa smaningom en pres
sure- group for att vidga sorti-
mentet av tekniska hjalpmedel.

Vi maste aven satsa pa att lara
oss mer om gruppsykologi och
gruppdynamik, kanske ha "upp-
peppningskurser "for tjejer, dar vi
kan diskutera vad som ar speci-
fikt for oss, och inse att vi ar lika
bra som det motsatta konet,
fastan vi inte resonerar pa samma

En sadan person gbr inte om fbr-
soket. Tank pa det. Ni har ett vik-
tigt uppdrag. Vi far haila tummar-
na for att allt ska ga bra.

Ingrid Duke
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L^t STILETTEN leva!
av Siv Rodrick

Nar STIL bildades och under de

forsta 3ren, nar vi kampade for
att fi egna assistenter, kom STI
LETTEN ut en gang i manaden.

Adolf och Bengt hade hand om
det hela och gjorde praktiskt
taget tidningen sjalva.

gruppen hade introduktion till en
kurs som ska bli av sa smaning-
om, -Projektet permanenterades i
Stockholms kommun den 1 juli,
sa i min enfald trodde jag att har
skulle det inte bli svart att fa ihop
litet artiklar.

SKRIV!

***************************

Vi ber Er respektera "Deadline".
Vi forbehailer oss ratten att ute-

sluta material som inkommit efter
utsatt datum.

Vad jag bedrog mig ! Ringa,
ringa, runt, runt...till en massa
manniskor som varit med och

kanske hade synpunkter och ville
skriva om det hela.

***************************

Insandare Mn medlemmar och

andra ar valkomna, men maste at-
foljas av namn och adress, aven
om insandaren ska vara anonym i
tidningen.

Om Du Sander in pressklipp, var
snail ange datum och vilken tid-
ning eller skrift klippet ar fran.

n
Kom det nagra skriverier ? Ack
nej, bara ringa runt igen och pa-
minna, inte en utan flera ganger.

Efter manga om och men droppa-
de nagra artiklar in. Men da hade
jag r^an mer eller mindre gett
upp.

sa antligen bildades en redak-
tionskommitte

. Det skulle vi

naturligtvis ha
gjort
bdrjan.

fran
Nar foreningen vaxte och vi fick
klartecken till att bbrja anstalla
vara egna assistenter fick de bada
andra uppgifter och arbetet med
STILEllEN lades ned. Nu ar det bara

att hoppas att
utgivningen

STILET

TEN kommer

igang igen, for
behovs.

Hur ska an-

nars nya med
lemmar veta vad vi hailer pa
med, hur vi har gjort for att losa
vara problem och fa ett fullvar-
digt liv ?

SKRIV !

Ar Du osaker pa Din skrivforma-
ga, sa kontakta oss i red. kom-
mitten, for vi hjalper Dig mer an
garna att formulera Din artikel.
Den kan handla om precis vad
som heist, en resa Du nyligen
gjort, en spannande kurs Du varit
pa, utlandska besdkare Du haft

av

den

1988 kom det ut nagra enstaka
nummer. Hittills i ar har det bara

kommit ut ett nummer tidigare, i
februari.

Medlemmar har uppmanats att
mot honorar sanda in artiklar om

hur det har varit att ta hahd om

sin egen situation, for vi kan ju
lara av varandra.

TIPSRUTAN

Att Carlo gav upp med insam-
lingen av material fbrstSr jag
mycket val.

V§ren -89 erbjbd jag mig att for-
soka att samla ihop tilLrackligt
med material till ett nytt nummer
av tidningen.

Vi hade 5-arsjubileum i april och
jag tankte att Ndgon skulle skriva
NSgot om detta jubileum, -Tjej-

Har Du nSra tips Du vill dela
med Dig av, slacka in dem till
STILETTEN. Vaije bidrag ho-
noreras med 25 kr. Anvand

gama signatur, men gldm ej
att uppge namn och adress sS
att vi vet vart vi ska skicka ho-
noraret.

Red. kommiten

etc.
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Och klockan gick...
Jag reste den 14/5-89 fr^n Hel
singfors till Stockholm enkom
for att delta i ett nordiskt expert-
seminarium pi Hasselby Slott
den 16-17/5.

Och klockan gick

Efter en stund stod vi sedan i bi-

Ijetthallen pa Hasselby Strands
station. Pick veta att det ar allt for

for lang gangvag till slottet.
Alltsd ut och leta efter en taxi.

Ingen taxistation pa hela orten.

Och klockan gick

Till slut hade den blivit sa

mycket att jag gav upp. Jag skulle
ju anda ha gatt miste om de mest

Bortsett Mn att den luktade som

en pissoar fdrstas.
Detta motsvarar inte min uppfatt-
ning om socialt samspel mannis-
kor emellan. ( Handikappade
eller icke.) Men kanske besluts-
fattama vid SL ar av annan upp-
fattning?

Enbart batresan for mig och min
assistent kostade mig 1.548 Fmk.
Helt bortkastade pengar, for jag
fick ju aldrig nagot seminarium i
utbyte.

Jag anser att SL ar skyldig mig
dessa pengar. Ni skall ocksa fa en
rakning pa dem.
Stockholm den 16/5-89

Gunilla Sjovall
Fil.Mag. utbildningssekreterare
Helenagranden 10
SF-02700 Grankulla, Finland

Temat for seminariet var "Socialt

samspel mellan handikappade
och icke handikappade mannis-
kor" och arrangerades av Pedago-
giska Institutionen vid Stock-
holms Universitet, Vardhogsko-
lan, Socialstyrelsen och HCK(
Handikappsainfundens Central-
kommitte).

Seminariet
sant

skulle ha varit det.

Jag far aldrig veta- for jag kom
aldrig dit.... Felet ? -SL:s!

Jag och min assistent hade over-
nattat hos min vaninna och tog pa
morgonen T-banan fran S:t Erik-
splan. Som vanligt. For jag
brukar alltid aka tunnelbana i

Stockholm. Det gar sa enkelt
med rullstol. Har jag tyckt.

Pint gick det ocksa denna gang.
Anda till Hasselby Gard. Dar
blev det stopp.

Val nere pa perrongen kom en
aldre dam fram och meddelade

att hissen ar ur funktion. Jaha,
tankte vi, vad nu da?

Och klockan gick

Assistenten spurtade i hogsta fart
nedfdr trappan till biljetthallen
for att soka hjalp.

Kom uppdykandes igen med en
ung man. Nehej, det skulle bli for
riskabelt att hjalpa mej nedfor
trappan i min rullstol ( Och jag
var inte heller sa benagen att
sluta min Stockholmsresa huvud-

16s) Men vi kunde ju alltid fort-
satta var tagresa till Hasselby
Strand, dar det skulle finnas en
ramp. Det gjorde vi.

intres-

EUer jag tror att det
var

TIPSRUTAN !

intressanta och for mitt arbete

mest givande fore-lasningama.

sa jag beslot att aka tillbaka till
min vaninna och sedan fara och

halsa pa uppe pa STILs kontor pa
Gamisonen, Karlavagen 100.

Har Du svart att vanda Dig
sjalv i sangen?
Kop duchess eller siden och sy
ett lakan. Det ar halt och man

kan latt vanda sig sjalv. Har
man dessutom ett silkesnattlin-

ne/pyjamas ar det annu lattare.
LilianDit kom jag och tick ett inspire-

rande samtal med manniskoma
dar.

Men nar jag skulle fara dariff^
och ta tunnelbanan fr^n Karla-

plan, var det stopp.
Hissen var sonder

till att ta en Hng omvag till den
andra nedgdngen. Med bultande
hjarta narmade vi oss hissen dar,
och... den fungerade!

sa det blev

Istallet for att anvanda vanliga
sugror nar Du dricker soppa,
kop akvarie-plastror i Zoo-
affaren. De ar grovre och kan
f^s hte langre.

Gunnel
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Ttanad^Ens ros

SSf 5

I' IIP:

^Mdncwiens ros gdr till FotRe
CarCsson viri tmmnden Jor
vdrctartjdnst utcrn vcrrs
stod STlLs verhsamhet ot-

dru^ (rode jdtt k.nopp clXcr
mojCi^Fiet att bromstrcr.
Tcicfe. Jor Ditt stod, Totk^l

fVanatiens ris

Jddnadens ris gdr tiCi socicddistrifi^t 4 som under
ett fiutvur Imr underCutit utt betcdu Jor tre STXL-
medtemmur i sitt distrife^t. Tdun liar durigenom
brutit mot STXLs uvtcd med Stocb.Fio[ms stcwl

vurjor STXL overvuger ruttsCigu utgcirder.

j
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* STILs ideologi *
Adolfs anforande vid STILs ar-

betsledarekurs den 30 September
1989

60-talet i USA och larde sig
mycket av den kamp som andra
fbrtryckta grupper bar fort for
sina rattigheter, som t.ex. de
svarta, kvinnorbrelsen och de ho-
mosexuella. Skillnadema mellan

vanlig domstol, stamma och
krava skadest&nd.

Den etablerade svenska handi-

Hjartligt valkomna till vSrt forsta
kursmote den har hosten. Vi ar

mycket stolta over att ni har valt
att delta i vSr arbetsledarutbild-

ning. Vi ser det som ett bevis pi
att vi har utvecklat en Ibsning
som aven kan hjalpa minga
andra.

kapprorelsen, vill pd sin hdjd, ha
en handikapp-ombudsman. Alltsi
en snail farbror, som ska se till
att vi inte blir ilia behandlade.
Inom Living-
rorelsen tycker vi inte om om
budsman, vi ar trotta p^ att sitta
och vanta pd att andra skall for-

Vi har tillrackligt

Independent

svara oss.

lange levt genom ombud. Nu vill
vi ta saken i egna hander.

Vi som har varit med fr^n bdrjan
har erfarit hur v§ra liv blivit rorli-

gare, mera aktivt och rikare. Vi
har forandrats och vuxit som

manniskor. VSr omgivning kan
inte undga att lagga marke till vSr
forandring. Fr&n omyndigfbrkla-
rade skyddslingar i socialforvalt-
ningens famn holier vi pd att ut-
veckla oss till sjalvstandiga och
stolta medborgare, som inte
langre ar nojda med almosor,
utan kraver v^ fulla andel i sam-
hallet.

Av-medikalisering
En anledning till varfdr vi diskri-
mineras i samhallet ar att vi avvi-

ker fr̂ n det som folk anser ^
"normalt". I vSit samhalle ar det

latt att bli sjukforklarad, om man
ar litet annorlunda. Som "sjuk"
behbver man inte arbeta, man ar
ju " sjukskriven ". Omgivningen
staller inga krav. Darfor har vi
genomgSende samre utbildning,
eftersom skolan anses vara mest

sysselsattningsterapi for oss, utan
sikt pi ett riktigt arbete.

Minga av oss har vant sig vid att
betraktas som " sjuka " och tyc
ker det ar bekvamt att inte be-

hbva prestera nigot,- att leva som
toniringar livet ut. Si lange vi
betraktar oss sjalva som sjuka,
har vi svirt att bvertyga andra om
ratten till att arbeta och att ika

buss i stallet for fardtjanst.

Den etablerade svenska handi-

kapprbrelsen befaster samhallets
bild av oss som sjuklingar. Laser
man en fdrteckning over svenska
handikappforbund, si tror man
att man har oppnat en medicinsk
uppslagsbok.
kappfbreningar ar ju egentligen
patientfdreningar. De fiesta av
dem har startats en ging av medi-
cinprofessorer och virdpolitiker.
De ar fortfarande upptagna med
virdfrigor och driver t.o.m. egna

Svenska handi-

Det roligaste ar, att det som har
hint oss, har inte varit en giva
frin himmelen, regeringen, soci-
alforvaltningen, Rbda
eller nigon annan. Utan det ar vi
sjalva - var och en av oss - som
har bidragit till dessa forbattring-
ar. Vi har erfarit att vi sjalva har
fbrmigan att forandra vira liv.
Vi ar overtygade om att vi kan
forandra samhallet, om vi bara
blir fler.

Och darfor ar varje ny koopera-
tivmedlem mycket viktig. Vi
miste bli fler for att skydda det
vi har byggt upp och for att gora
samhallet battre for alia mannis
kor.

Ensamma kan vi vara starka, men
endast tillsammans har vi makt.

Det ar precis det som Indepen
dent Living-rorelsen handlar om.

Independent Living ar namnet pi
den medborgarrattsrbrelse som
bildades av manniskor med funk-

tionshinder. Rorelsen borjade pi

Korset

Independent Living-rorelsen och
den etablerade svenska handikap-
prbrelsen ligger framst i ideolo-
gin och arbetssattet.

Diskriminering
Overallt pi jorden diskrimineras
manniskor med funktionshinder.

Diskriminering betyder sarbe-
handling. Vi fir gi i sarskilda
skolor, t^ Skarholmens gymnia-
sium, vi fir arbete i skyddade
verkstader, vi fir bo pi boende-
service och fir ika fardtjanst i
stallet for vanlig buss och tig.
Som foljd har vi samre utbild
ning, inkomster, levnadsstandard
och sjalvfdrtroende. Independent
Living-rorelsen kraver anti-
diskrimineringslagar som mbjlig-
gor att var och en som kanner sig
diskriminerad kan gi till en
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tade och vuxit upp i tron att det
ar bast att l^ta mannen i vita

rcx:ken bestamma. De fattar ju
inte att ju mera fortroende de bar
for experter, desto mindre tror de
p& sina mojligheter att forandra
sitt liv pk egen hand. Det ar dags
att vi far en realistisk uppskatt-
ning om vad andra manniskor
kan gora for oss och vad vi sjalva
miste gora.

Om jag ser mig forst och framst
som sjuk och som patient, da
letar jag hela tiden efter den pro
fessor, docent eller overlakare
som ska gora mig frisk igen.
Problemet ar bara att vi aldrig
kan bli " friska

inte ar sjuka. Ju tidigare du for-
star att du ar som du ar, desto
mer energi kan du anvanda for att
fdrbattra ditt liv pa egen hand.
Sa lange som du hoppas pa att
andra ska fixa din situation, sa

lange lagger du makten over ditt
liv i anckas hander. Da kommer

det inte att handa sa mycket med
ditt liv. Du flyttar fr^ det ena
sjukhuset till det andra, blir stam-
kund pa halsohem och rehabkh-

eftersom vi

vardanlaggningar och vilohem.
Det ar d^or vara handikappfore-
ningar har varit sa ointresserade
och ineffektiva med att kampa
for att samhallet forandras sa att

vi kan leva som andra.

kratiskt monopol for de fiesta
tjanstema. I stallet for att ordna
det sa att vi brukare har den stor-

sta mojliga valfriheten, har de
svenska handikapporganisatio-
nema sett till att vi har den

minsta mojliga valfriheten. I
stallet for att krava altemativ till

de befintliga offentliga monopol-
tjanstema, har den svenska hand-
ikapprorelsen ingatt i en ohelig
allians med de politiska partier
och fackforeningar som kampar
hardast for att den institutions-

praglade offentliga sektom ska
bibehaila sin makt over oss.

Ay- institHtionalissring
Efter som vi betraktas som sjuka,
sa ligger tanken nara till att haila
oss avskilda i sjukhusliknande
anlaggningar, som t.ex. sarsko-
lor, sarskilda arbetsplatser, bosta-

AvprQfession.aliie.ring
Eftersom vi betraktas som sjuka,
sa tycker samhallet att det behovs
specialister for att gora oss "
friska " eller atminstone " rehabi-

der, kommunikationsmedel.
Man har skapat institutioner
kring oss. Dessa inrattningar
styrs av stora hierarkiska byra-
kratier med en massa chefer, av-

delningar, distrikt och faltarbeta-
Dessa apparater slukar

mycket pengar. Sjalvklart ar det
inte vara behov av ett normalt liv

som styr dessa mastodonter, utan
byrakratins behov.
pa det sattet har man t. ex. ut-

vecklat en hemtjanstverksamhet
som hjalper pensionarer att lagga
sig kl 5 pa eftermiddagen, som
hjalper folk med post och bank-
arende 2 ganger i manaden. Som
objekt av dessa institutionspra-
glade apparater har vi ingen makt
alls. Det ar alltid andra som kon-

trollerar vara liv, in i minsta

detalj.

Den etablerade svenska handi-

kapprorelsen har haft stort fortro
ende for den offentliga sektom.
Man har kravt reformer men

sedan har man overlamnat ut-

formningen av reformema till
kommunala tjansteman. Pa det
sattet har vi nu ett offentligt byra-

re.

litera " oss. Ju mera omfattande

vara funktionshinder ar desto "

sjukare " betraktas vi och desto
mer professionell traning anses
de behdva som ska " ta hand om

" oss. Samhallet har utvecklat en

mangd yrken med uppgiften att
anpassa oss och gora oss mmsre-
na. Det fmns lakare, kuratorer,
sjukgymnaster, arbetsterapeuter,
logopeder, hemtjanstinspektorer,
hemtjanstassistenter och en
massa andra som tror sig veta
bast vad vi behdver. Deras intyg
och uttalanden styr vSra liv, be-
stammer over vSra mojligheter pi
bostads-, utbildnings-, och ar-
betsmarknaden och over vira

hjalpmedel. De t. o. m. reglerar
sidana saker som hur ofta vi fir

kissa.

niker, tillbringar minga minader
pi Sommarsol och Vintersol,
Malargirden och Humlegirden.
Men det kommer inte att hjalpa
dig att skaffa ett bra arbete,
familj och goda inkomster. Och
roligt ar det inte heller - om du
inte rikar vara mascochist.

Makt over vira organisationer
En anledning till att vi fortfaran-
de ar andra klassens medborgare,
att vi inte har samma livsvillkor

Minga av oss har blivit hjamtvat-
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som resten av befolkningen, att
vi inte ens kan korsa gatan som
andra, ar att vi inte talar i egen
sak. Inte ens i vSra egna organi-
sationer. Det ar ytterst fk handi-
kapporganisationer med enbart
manniskor med funktionshinder i

styrelsen. De som jobbar pk
kansliet ar oftast icke- funktions-

hindrade personer.
Hur ska de kunna veta vad vi be-

hbver och hur det ar att leva i for-

tryck ?

Hur ska de kunna overtyga politi-
kema och allmanheten att v§r sak
ar rattvis ? Kan de vara trov^di-

ga i andras ogon ? I senaste
Reflex, NHR:s tidning, skriver
t.ex. kanslichefen: " vi som har

ett rorelsehinder...." Nu vet jag
att han han inte har ndgot rorelse
hinder. Jag tycker det ar Ibje-
vackande att han v&gar skriva pa
det sattet. Och det ar djupt tra-
giskt att NHR;s medlemmar inte
skrattar ut honom.

Foretrads

funktionshindrade funktionarer,
sk bekraftas ju samhallets fbrdo-

icke-VI av

in med vSra rullstolar i stadshuset

och informerar politikema, sk ar
det ju uppenbart for alia att vi vet
vad vi talar om. Vi har mycket
storre genomslagskraft som en-
skild individ eller som organisa
tion, om vi talar i egen sak.

Vi har varit forem&l for omsorg
och vSrd. I dag ar vi egna foreta-
gare.

Vi har varit beroende av hemtjan-
stassistenters och hemvardbitra-

dens goda vilja.

I dag ar det vi som bestammer.

Vi har varit under husarrest och

inte kunnat komma ut i samhal-

let, inte kunnat ta semester och
aka bort som andra.

Makt over nvckeltianster

En annan anledning till varfor vi
behover personer med egen erfa-
renhet av funktionshinder i vara

styrelser och vara kanslier ar, att
vi sjalva vet bast vad vi behover
for att uppna full delaktighet och
jamlikhet. Sadana tjanster som
personlig assistans eller fard-
tjanst har alltid utformats av
icke- funktionshindrade s.k. ex-

perter, alltsa av folk utan egen er-
farenhet. Dessa manniskor -
aven med de basta motiven - kan

belt enkelt int^ ha den insikt i

vara behov, livsmai och vanor
som vi har. Som foljd ser vi
fardtjanstsystem dar man maste
bestalla resor minst 2 dagar i
forvag eller den s.k. ledsagarser-
vicen dar man endast kan komma

ut 5 ganger i manaden. Om vi
overlamnar utformningen av
sadana tjanster till andra, sa far vi
inte vara forvanade over att de

kommer med losningar som till-
godoser behoven av deras byra-
kratiska apparater och inte vara
krav pa ett jamlikt liv.

Vi har ett val;

I dag ar vi ffia att aka vartsom-
helst i Stan, i Sverige och utom-
lands.

Tidigare fick vi vara glada, om
nagon bverhuvudtaget kom Mn
hemtjansten.

I dag bestammer vi, vilka som
ska arbeta for oss.

Tidigare fick vi vara tacksamma,
om vi fick ut de fiesta av de

timmar som man hade beviljat
OSS.

I dag har vi inte enbart de timmar
som vi behover, utan t.o.m.
pengar for annonser, assistenters
resekostnader och mobiltelefo-
ner.

mar att vi inte kan tala for oss

sjalva. Vad skulle man saga om
en kvinnoorganisation som fore
trads av man ?

Antingen tdHter vi att andra
tanker dt oss och styr vkra. liv
elier tar vi saken i egna hander.
Antingen fortsatter vi att kanna
oss som hjalplosa offer for
andras elakhet och klagar over
hur ilia vi blir behandlade - eller

vi valjer att ta kontroU over v3rt
liv. Om vi inte langre vill vara
offer, sk mdste vi aktivt engagera
oss i politiken och losa v&ra pro
blem sjalva.

Det har STIL gjort.

Dessutom behover vi sjalva de
arbets- och traningstillfallen som
vSra organisationer erbjuder, ef-
tersom de fiesta av oss inte har

n&got arbete.

Vi i STIL har istadkommit sS

mycket genom att vi foretrader
oss sjalva. Nar fyra av oss rullar

Tidigare var vi en belastning for
socialforvaltningen.

I dag ar de tacksamma over att vi
avlastar dem arbete.

Forut kande vi oss ensamma och

svaga.



Historiskt mote i

Strasbourg

I dag ar vi en del av en vaxande
rorelse med en oberoende ekono-

13 april 1989 av personer med funktionshinder
i speciella institutioner och mot
att vi fdrvagras vSr grundlaggan-
de jamlikhet och vSra medbor-
gerliga rattigheter. Vi accepterar
inte langre segregation fdrmyn-
deri av funktionshindrade Mn

medicinska experter, beslutsfatta-
re och tjansteman inom adminis-
trationen.

mi.

Europakonferens om Personlig
Assistans for personer med funk
tionshinder kvaver oberoende liv

(independent living) for alia
funktions hindrade.

Vi behover fortfarande personlig
assistans. Men i stallet for att

uppleva detta som en svaghet,
har vi lart oss att anvanda det

som vSr styrka. Det ar den styrka
som vi vill sprida bland fler och
fler.

Europakonferensen ^ organise-
rad av den intemationella Inde

pendent Livingrorelsen med
hjalp av GRAHL , i Regnbigs-
gruppen i EuroparMet, de Grona
i tyska Bundeslag.

Genom att ta del av vaiandras er-

farenheter vad betraffar det soci-

ala valfardssystemet och de lagar
som finns i vira respektive
lander, har vi funnit, att genom
att vagra tillg^ng till personlig as
sistans, utestangs personer med
funktionshinder Mn arbetsmark-

naden, och andra av samhallets
viktigaste omraden.

Jag har arbetat med Independent
Living-rdrelsen i Sverige sedan
1983 och haft mycket kul. Jag
vet att andra ocksd haft roligt.
Jag hoppas att ni blir en del av
v2rt kooperativ och fir kanna den
gladje som man endast kan upp
leva -

Vi, mer an hundra personner med
funktionshinder Mn Nederlan-

dema, Storbritannien, Danmark,

Italien, Schweiz, Sverige, Frank-
rike, Osterrike, Finland, Belgien,
U.S.A., Ungem, Tyska Fdr-
bundsrepubliken, och Norge har
under tiden 12-14 april samlats i
Strasbourg, Frankrike for att upp-
marksamma Mgan om personlig
assistans som en forutsattning for
independent living (oberoende
och sjalvstandigt liv) for personer
med funktionshinder.

*  nar man ser hur ens arbete

bar frukt.
Vi fdrvagras ratten till ett obeo-
ende och sjalvstandigt liv (inde
pendent living). Denna fdrvagran
ar ocksi i grunden upphovet till
diskriminering av personer med
funktionshinder.

*  nar man sjalv istadkommit en
fdrbattring av sin situation och
samtidigt hjalpt andra

*  nar man kanner att livet ar

sp&nnande och fullt av mdjlighe-
ter

Vi kraver sociala valfirdssystem,
som inkluderar personlig assis
tans, och som ar brukarstyrda,
och som tillSter olika modeller av

independent living for funktions
hindrade oavsett funktionshinder

och inkomst.

Adolf Enligt vSr dsikt kan oberoende
inte matas i kvantiteten av de

uppgifter man kan utfdra utan as
sistans utan av den livskvalitet

man kan ha med assistans. Assis

tans i independent livingsamman-
hang skall ges inom ramen for de
medborgerliga rattighetema, och
den skall vara en service, som
mottagaren bestammer over -
var, nar, hur och av vem. Idag
fdrverkligas detta inte i nSgot av
landema inom E.G..

Vi kraver sociallagstiftning, som
erkanner detta som varande fun-

damentala medborgerliga rattig
heter, och som vidtager nodvan-
diga juridiska Stgarder harfdr.

r ^

STOP
A

■  ,
DISKRIMINERING |

Denna konferens ar bevis p& en
vaxande independent livingrorel-
se, som inte kommer att avstan-
na, forran oberoende och full de-
laktighet i samhallet har fdrver-
kligats for alia manniskor med
funktionshinder.

Att vi samlats har i Strasbourg ar
resultatet av vaxande indepen
dent livingrorelser i lander over
hela varlden. Allt mer och mer

hdjer vi funktionshindrade v3ra
roster for att tala mot forvaring
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Resolution fran Strasbourg

Vi, funktionshindrade personer Mm, Nederlandema, Storbritanien, Danmart, Italien, Schweiz, Sverige,
Frankrike, Osterrike, Finland, Belgien, USA, Ungem, Tyska Fbrbundsrepubliken och Norge har samlats i
Europa Parlamentet, Strassbourg Frankrike, mellan 12- 14 april 1989.

Denna konferens har fokuserats pd Personlig Assistans tjanster som en avgorande faktor for Independent
Living ( Ett sjalvstandigt liv ), som i sig omfattar hela spektrat av manskliga aktiviteter, s&som hemmet,
transport, tillganglighet, utbildning, arbete, ekonomisk trygghet och politiskt infly-tande.

Vi, funktionshindrade personer, som havdar v3r unika expertis, erh&llen Mn v&r erfarenhet, miste gd i spet-
sen for planeringen av de politiska beslut som direktpaverkar oss.

Darfbr fordomer vi se^egation och institutionalisering, som ar ett direkt brott mot vSra manskliga rattighe-
ter, och anser att regeringar mSste stifta lagar som skyddar funktionshindrade manniskors manskliga rattig-
heter, inklusive lika villkor.

Vi havdar l^stamt vSr fundamental manskliga rattighet till full jamlikhet och delaktighet i samhallet vilket
inneslutits i Forenta Nationemas allmanna deklaration om de Manskliga Rattighetema ( utvidgade till att
omfatta funktionshindrade manniskor 1985 ) och betraktar att en nyckelforutsattning till denna civila rattig
het ar genom Independent Living och utformandet av stod, tjanster sdsom personlig assistans tjanster for
dem som behover dessa.

Rekommendationema i Forenta Nationemas handlingsprogram ( # 115 ) faststaller speciellt att" medlems-
stater skall underlatta for uppkomsten av stodtjanster for att mojliggora for funktionshindrade manniskor att
leva sa oberoende som mojligt i samhallet och genom att gbra det, skall fbrsakra att personer med ett funk-
tionshinder har mbjligheten att utveckla och skota dessa tjanster sjalva.

Resolution 1 under den 43:e Forenta Nationemas allmanna mote ( 1988 )
bekraftar giltigheten av Varldshandlingsprogrammet, och Resolution Ipoangterar att " speciell betoning
skall fastas vid lika villkor.

Tagande i beaktande dessa och liknande rekommendationer Mn bdde Europakommitten och EuroparSdet
och for att fbrsakra att funktionshindrade manniskor inom Europa borde f^ jamlikhet och lika villkor, beto-
nar vi att dessa mil m^ste uppnSs.
Till stbd for den intemationella rbrelsen for funktionshindrade manniskor i Disabled Peoples International (
intemationella handikapprbrelsen ) som har ett speciellt itagande att fbrverkliga ett natverk av fbreningar
for Independent Living som en del av genomforandet av lika villkor, uppmanar vi regeringar och politiker
att infbra fbljande principer:

1.

Tillgang till personlig assistans tjanster ar en mansklig och civil rattighet. Dessa tjanster skall ges till man
niskor med alia typer av funktionshinder, i alia Mdrar, med praktiskt behov som gmnd, oavsett personlig
fbrmbgenhet, inkomst eller civilt stind.

2.

Bmkare av personlig assistans skall kunna valja mellan ett utbud av olika modeller av personlig assistans
tjanster som tillsammans erbjuder valet av olika grader av bmkarkontroll. Bmkarkontroll, enligt vSr Ssikt,
kan uppnas av alia manniskor, oavsett rattslig handlingsfbrmaga.

3.

Tjansterna skall mojliggora for bmkama att deltaga i varje sammanhang i livet s^som hemmet, arbete,
skola, fritid wh resor och politiska livet. Dessa tjanster skall mojliggora fbr funktionshindrade manniskor
att bilda familj och fullgora alia plikter i samband med detta.
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4.

Dessa tjanster miste vara tillgangliga varaktigt fran allt upp till 24 tim. per dag, 7 dagar i veckan, som
korttids eller akuttjanst. Dessa tjanster skall inkludera assistans med personlig-, kommunikations-, hus-
h&lls-, transports-, och andra narliggande tjanster.

5.

Finansieringsmyndigheten skall fdrsakra sig om att tillrackliga medel Finns tillgangliga for brukaren, for
lamplig utbildning av denne och dennes assistent, om detta bedomes nodvandigt av brukaren.

6.

Finansering mdste inkludera konkurenskraftiga loner till assistentema, samt anstallningsformaner, och
alia legala och avtalsenliga form&ner, plus administrativa kostnader.

7.

Finansiering skall komma Mn en central garantimyndighet, och betalas till brukaren vart heist han/hon
onskar. Finansiering skall inte betraktas som tillganglig beskattningsbar inkomst, och skall inte gora bru
karen oberattigad till andra samhalleliga form^er och tjanster.

8.

Brukaren skall vara fri att anstalla alia personliga assistenter, vemhelst han/hon onskar, inklusive familje-
medlemmar.

9.

Brist pd resurser, hoga kostnader, tillrackliga eller icke existerande tjanster skall inte anvandas som ett ar

gument for att placera en individ pd en institution.

10.

Det skall finnas en enhetlig juridisk dverklagningsprocedur som arbetar oberoende ffan finansieringsmyn
digheten, tillhandahMlare och beviljare, och som effektueras inom rimlig tid och mojliggor for klaganden
att erhaila juridisk hjalp pS. bekostnad av staten.

11.

For att framja det ovanstdende, mSste funktionshindrade manniskor och deras organisationer ha ett avgo-
rande inflytande p^ alia politiska beslutsnivder inkluderande planering, infbrande och utveckling.

Vill Du bli arbetsledare i STIL och sjalv orga-
nisera Din personliga assistans ?

Sand talongen till: STIL, Garnisonen Y-huset

Karlavagen 100
115 81 Stockholm

Ja, jag ar intresserad av att bli arbetsledare i STIL och vill ha mer information:

Namn

Adress



Rapport fr^n Europakonferensen,
Strasbourg om Personlig assistans.
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Som en av delegatema, represen-
terande GIL, kommer jag har
med en rapport om konferensen.

Jag flog ner via Paris dar jag
ml^ste byta flygplats fran Orly till
Charles de Gaulle. Da jag natur-
ligtvis hade en assistent med mig
hann jag med att ata middag i
Paris mellan flygplatsbytena. Jag
akte taxi genom centrala Paris
via Chanse Elyse och fick en titt
pa Eiffeltomet. Tiden medgav
dock ingen sightseeing. I Strass-
bourg logerade vi pa ett youth-
hostel.

personer fran foreningama i de
olika landema. spnnga.

Nu skall det val strax pa dorr-
klockan ringa !
Men sa eka de bort och ingen-
ting hander.
Dar sitter jag ater och skar
mina tander.

For ovrigt fick jag kontakt med
och hade stort utbyte av diskussi-
oner med funktionshindrade

vanner Mn andra lander. Framst

fran Vastly skland, England,
Norge och Finland. Vannen fran
Norge gjorde en videofilmning
ay mig dar jag redogjorde for hur
vi hade det med var service i G6-

teborg och vilka planer vi hade.

Nagra tillfallen blev det ocksa att
uppleva fransk miljo med restau-
rant-besok. Ett minus var den

daiiga servicen pa franska flyg-
platser. Min assistent talade till-
racklig franska for att man inte
skulle skylla pa spraksvarigheter
for den daiiga servicen. Det var
hela tiden pa haret att vi kom
med planen trots att vi var dar i
god tid. Planen fick sta och vanta
pa den siste passageraren. Gissa
vem...

Det har gar ej langre ! Jag tar
telefon,
siar nummer, det svaras i
vanlig ton.

Delta ar SL; s fardtjanst.
For narvarande ligger ett
flertal samtal fore i var tele-

fonkd, om mojligt vanta,
Ni ar placerad i kon."
Det blir fran min sida suckar
och ston.

Konferensen pagick i tre dagar.
Tva dagar anvandes till debatt
och diskussioner om situationen i

vara respektive lander.
Jag holl ett anforande om hur vi
hade det har i Goteborg och hur
vi tankte ga vidare och vilken
maisattning vi har. Huvudtalare
var Adolf Ratzka och Judy
Heuman, och nagra andra delta-
gare fran Center for Independent
Living Berkley var ocksa med.

Sjalva debatten visade att de
olika politiska systemen i vara
lander hade utformat var service

pa mycket olika salt. Det var
svan att fa en uppfattning om hur
den var uppbyggd i de olika lan
dema. Gemensamt var dock otill-

rackligheten och bristen pa kon-
troll over servicen. Ungem hade
t.ex. i stort sett inga assistenttjan-
ster alls.

Minuter fdrsvinna, mitt adre
nalin

okar i takt med att jag lider
pin,
nar ideligen den rost jag far
hora,

som sager

" Fardtjanst, var god droj, " i
mitt ora.

Rolf/GIL

Tilldt mig att trdsta nedan-
stdende kiagoande med att
vi just i dagarna trSffar
landstinget for att diskute-
ra finansieringen av en
kooperativ fardtjdhst.

En Ijuvlig stamma i luren:
"Fardtjanst!" "Ja, hej,
for bestallningsnummer 90, ar
det mojligt att svara mej,
om kororder har lamnats an

eller ej ? "
" Vi har mycket att gdra, men
snart hamtar de dej I "

Den pligsamma vantan fort-
skrider ett tag.
Jag tror bestamt att jag drab-
bas av slag !
Och fdrmodligen ar jag ej
ensam i leken,

hur mdnga med mej skall
behdva tdla kneken ?

Bengt

En fardtjanstkunds
klagovisaVi enades om den resolution som

skickats ut till medlemmama i
GIL och STIL. Resolutionen

skall tjanstgora som en anvisning
och stark markering for Europas
lander, att visa hur vi ser pd v&r
livssituation och hur lagstiftning-
en skall anpassas for att tillgodo-
se vdra behov och ge oss lika
villkor.

Att anlita fardtjanst och invanta
hamming
ar, som att ha en klocka pi
klamtning,
vars urverk stallts in pi begrav-
ningsakt,
enar tidens ging kommer belt
ur takt.

Det gir iter i porten, steg
narma sej.
Denna ging inte for att Qarma

Antligen dorrklockans hesa
signal!
Slut pi mitt kval!

sej.

I trapphuset hbres stegen somEtt Independent-livingnatverk i
Europa skapades, med kontakt-
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TJEJGRUPPEN

Nasta mote ar den 12 jitnuari 1990
kl. 19.00 hemma hos Jiiv, Tomte-
bog. 7, 5 tr. Ring i forvag och
anmal om Ni kommer sS att det

finns tillrackligt med mat och
dryck (till sjalvkostnads pris)
Tel: 08- 32 39'20.

OBS! Endast tjejer, k^riar aga ej
tilltrade!

Ekonomisk

forening
Presentation

av styreisen
Stockholmskooperativet for Inde
pendent Living ekonomisk fore-
ning bildades i samband med per-
manentningen av STIL-projektet.
En ekonomisk forening har klara-
re juridiska tegler an en idedll fd-
rening, vilket ar viktigt for STIL
som entreprenadforetag.
Vid bildandet av ek. foreningen
sS flyttades hela styreisen over
Mn den idedlla foreningen, och
valdes slumpvis p& ett eller tvS.

Yngve Bejersten
Fodd 1922 i Sddertalje
Ingenjdr, pension^
Medlem i STIL fr^n borjan (
april- 84)

Samraantradeste] t nik

Ordfdrandes uppdfter:
Halsa aUa valkomna och tacka
for fortroendet att ha biivit
vald till ordforande.

Lasa upp dagordningcn.
BClubba vilka som vats till se-

kreterare och justeringsraan.
Folja dagordningen.
I tur och ordning ge ordet till
de som begSrt det.
Se till att amnet fols och att

vederborande inte ta]ar i egen

llr.
Ingela Skyllberg, Enskede
Nybliven arbetsledare, varit med
i STIL ett par &r.
Intressen: Data, musik, resor,
m.m.

Simona Petre

Fodd 1952, konstnar
Arbetar p& ABF -i- har ett litet fo
retag

Jag ar med i STIL- sen 1984-
anvander assistans - hjalper till

ekonorai och STIL-information.

med

Sonia Ek

30-talist Mn Haijedalen.
Ar rorelsehindrad sen tonSren

och har ISng erfarenhet av sam-
hallsstyrda hjalpinsatser,
men lever nu med STIL-assistans

p& egna villkor.
Med handelsutbildning som
grund har jag bistdtt make i egen
firma under storre delen av fnitt

liv. Numera ar jag ensam och ar
betar en del for STIL pS kansliet
och som sekr. i styreisen.

sak.

Klubba beslut nar sitdant fat-
tats.

Se till att hela dagordningen
hinns med.

S.gkr£tgfaX.e.S,.UEB.gi.&.S 1
Anteckna vad som sags vid
motet, punkt for puntt.
Vara noga med att anteckna
vad som klubbas.

Anteckna if all en putikt bord-
laggs.
Skriva rent protoko llet efter
motet.

Siv Rodrick

Fodd 1940 i Mariestad

Textilkonstnar, arbetstexapeut
Sjukpensionerad. Intresserad av
skyddsMgor, Med i STIL som-
maren -84.

Lilian Persson

Fodd pa 30-talet i Hede, Harjeda-
len. Jag har handelsutbildning
och arbetat pa kontor. Jag var
med nar STIL startade, och har
fatt ett normalt liv igen, efter 4ar
med hemtjansten, da under ett ar
57 hemvardsbitraden vandrande
ut och in i mitt hem.

Bengt Elmen
Fodd 1961, studerade till socio-
nom vid universitetet 1981-85.

Borjade arbeta pa STIL 1986
med hjalp av personlig assistans.
Lang erfarenhet av fortroende-
uppdrag i den traditionellt troga
handikapprdrelsen.

J.PStgringam^PS .»,pp.gj ftex.

Lasa igenom utskrivet proto-
koll.

Se till att dagordningen foljts.
Det renskrivna protoi collet ska
skrivas under av ordforande,

sekreterare och justeringsman.


