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Resumé over ett 80-tal:

I oktober 1985 utsdgs divarande
Bengt Lindqvist till bitridande
socialminister. Det var en stor
héindelse for svensk handikappré-
relse och forvintningarna var
mycket hodga. Antligen kunde
man forvinta sig att f4 direkt
kontakt med makten och didrmed
gehor for sina krav. Utndmningen
fick inte bara till f6ljd att Bengt
Lindqvist kunde flytta in tll
kanslihuset, utan ocksi ett antal
andra ombudsmién frn handikap-
prorelsen, som dock tyvérr saknar
egna handikapp.

Det gick inte att ta miste pd det
patos som Olof Palme utstrilade
strax efter utndmningen pd pres-
skonferensen med Lindqvist.
Palme hade gistat HCK pi dess
kongress i juni 1985 och dir
héllit ett anférande dédr han bla
hade talat om skillnaden mellan
att betrakta handikappfrigorna ur
ett rittviseperspektiv och som bi-
stindsfrigor dgnade att frimja

viss sdrgrupp.

Det siigs att propdn om att sitta
upp Bengt Lindqvist pa riksdags-
listan 1982 kom direkt frin
Palme. Det fanns alltsi en rod
trdd som visar att regeringschefen
sjilv var intresserad av att sitta
handikappfrigoma i centrum for
1980-talets socialpolitik.

Detta mirktes ocksd realpolitiskt
i det att man bade 1985 och 1986
avsatte en speciell s.k. handikap-
pram i statsbudgeten.

Mordet

S4 mordades Palme i februari
1986. Lindgvist och Palme fick
bara tillfdlle att sitta i samma re-
gering under knappt fem ména-
der.

Svensk politik dog samtidigt som
Olof Palme. Fran att ha vant sig
vid en statsminister som varje
dag figurerade i massmedia i en
eller flera politiska frigor med
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starkt personligt engagemang fick
svenska folket nu noja sig med en
expeditonsministir som inte ens
knystade om ndgra reformer. Den
enda som mirktes var Feldt, som
fortsatte predika om att spara,
hdlla tillbaka l6nekraven och
sinka skatterna. Och ingen sade
emot.

Och sd har det fortsatt.
Av svensk socialpolitik
blev intet och dnnu
mindre av svensk handi-
kappolitik. Lindqvist satt
kvar och har nu suttit med i rege-
ring under fyra 4r utan att kunna
visa pd en enda Overgripande
reform pa handikappomridet. Det
han brukar komma dragande
med, nér det osar hett, 4r att han
lyckades genomfora ett nytt s.k.
bilstéd. Denna reform grundades
emellertid pd en utredning som
tillsattes innan han blev bitridan-
de socialminister. Dessutom fick
han i den slutgiltiga propositio-
nen sjilv stélla sig bakom en dis-
kriminering av personer med
funktionshinder &ver 50 r.

Kravens tid forbi

Innan han blev statsrdd hade han
aktivt deltagit i framtagande av
rapporter pA HCK som tydligt
och klart visade pa orittvisor som
bara blev storre pi olika omri-
den. Han hade deltagit i uppvakt-
ningar hos regeringen med krav-
listor om vad som mdste goras.
Nu sitter han sjdlv ddr och har
endast lyckats genomdriva en

liten brdkdel av dessa politiskt
rattmétiga krav. Hir dr ndgra an-
mérkningsvirda exempel:

1. 1979 stiftades en lag som stad-
gar att kollektivtrafiken skulle
vara handikappanpassad inom 10
ir. Dessa & har nu gitt utan
négot resultat. Ingen Atgird frin
regeringens sida.

2. Tidigt pd 80-talet s& visade
den svenska handikapprorelsen
pa stora bristerna i den dd nya
socialtjinstlagen. Man visade
ocksd oacceptabla skillnader
mellan kommunerna i den socia-
la servicen, som berodde pi
lagens ramlagskaraktir. Ingen
atgird frin regeringens sida.

3. Firdtjanstens och riksférd-
tjdnstens diskriminerande regler
har under ling tid uppmérksam-
mats av handikapprorelsen. Man
har diskuterat att knyta statsbidra-
get till vissa kvalitetsvillkor.
Ingen A&tgird frdn regeringens
sida.

4. Utslagning frAn arbetsmarkna-
den och fortidspensionering fort-
sidtter trots hogkonjunkturer.
Frimjandelagen (Lagen om an-
stallningsbefrimjande  Atgirder)
tillimpas fortfarande inte, vilket
har krivts frin HCK sedan 1977.
Ingen A&tgdrd fridn regeringens
sida.

5. Landstingens hjdlpmedelsverk-
samhet skirs ned och hjdlpmedel
som forut betraktades som sjilv-
klara stryks frdn listorna. Ingen
atgird frin regeringens sida.

6. Vi fick en ny plan- och byg-
glag som i enlighet med decentra-
liseringens tidevarv Overldmnar
till kommunernas godtycke och
finanser att besluta om att bygga
tillgdngligt eller ej. Ingen &tgird
frdn regeringens sida.

7. Domstolar uttalar att det dr ritt
att inkomstprdva sédan social ser-
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vice som kommunal firdtjinst.
Ingen &tgird frin regeringens
sida trots utredningsforslag.

8. Redan 1982 viicktes frigan om
en antidiskrimineringslag/
ombudsman. Ingen &tgird frin
regeringens sida.

Istillet for en progressiv reform-
politik har vi fitt uppleva hur so-
cialdemokraterna bara intensifie-
rade de borgerliga partiernas ned-
skiirningspolitik - ndgot som har
dterspeglats pd samtliga nivder
inom den offentliga sektorn och
som sjdlvklart har drabbat de
grupper som ir mest beroende av
den sektorn.

Storsta mojliga tystnad.....

Till rdga pd allt har traditionella
handikapprérelsen

aldrig wvarit tystare.

Det ér precis som om

man gir pd td bara

for ens forre talesmar

sitter i regeringen. Detta stim-
ningsldge dr direkt motsatsatsen
till det som rddde pa 70-talet, dd
man demonstrerade, protesterade
och skrev upprop.

Det ligger mycket néra till hands
att betrakta den traditionella
svenska handikapprorelsen som
en stodtrupp till arbetarpartiet.
Detta intryck forstirks av att fler-
talet handikappforbund liter sig
foretriidas av s.k. politiskt ging-
bara personer som saknar egna
handikapp. Tillsammans brukar
de triffas i nigot som de kallar
handikappfunktionirernas social-
demokratiska forening och forde-
la fortroendeuppdrag sinsemel-
lan.

Papperskvarn

Négon kanske invinder om den
nya handikapputredningen som
har tillsatts. Dessa personer
glommer emellertid att en utred-
ning ocksd kan anviindas som en

papperskvarn dir
alla goda uppslag
sakta men sikert
mals ner oigen-
kénnlighet.

Man miste friga v
sig varfér denna

utredning tillsattes tre &r efter ut-
némningen av Lindqvist. Tog det
tre 4r for honom att Gvertyga
ovriga regeringsledaméter om be-
hovet av denna utredning, eller
valdes tillfdllet for att bldsa nytt
liv i véra dalande forviintningar?

Sverige har tidiigare haft handi-
kapputredningar som successivt
kommit med rapporter och som
har deltagit aktivt i samhillsde-
batten. Frin dagens handikappu-
tredning har intet horts. Dess slut-
betinkande vintas i slutet av
1990.

Framgangar trots alt...
80-talets storsta handikappolitis-
ka reform fick vi istillet std for
sjdlva; i form av bildandet av
STIL. Kooperativet har alltsedan
bildandet 1984 varit litet men har
haft stora ambitioner. Istillet for
som den traditionella handikap-
prorelsen gd och vinta pi att
ndgot ska hinda, si har vi tagit
saken i egna hénder, for att utfor-
ma vir egen service pd véra vill-
kor. Vi har dirigenom uppntt re-
sultat som vi frin borjan inte
kunde drémma om.

Jag vill tacka Dig, Bengt Lindg-
vist, for det stod som Du har givt
0ss och som har varit en forutsitt-
ning for vira framgangar, samti-
digt som jag vill utmana min
namne pd vem som kommer att
std for 90-talets storsta handikap-
politiska reform; regeringen eller
STIL.

Bengt EImén

Da anordnar
nidmligen STIL
en riksomfgttan-
de heldagskon-
ferens i Lands-
tingssalen i
Stockholm om
hittills vunna er-
farenheter av
STILs unika
verksamhet.
Mer information
kommer under
januari.



Bekannelser

En vin tll en vén, sa till mig:
"Du lever ju precis som vi andra.
Jag som trodde du tillbringade
dina dagar i passivitet, ja litet iso-
lerat och bara nigon ging fick
hjdlp att komma ut och gi i
parken ".

Fordomar, min kiire Watson, for-
domar. Du har tydligen som si
minga andra, satt likhetstecken
mellan handikapp och isolering.
Men nu bldser det andra vindar.
Det md vara att jag tidigare inte
helt och fullt kunde gora vad jag
ville, men det har numera skett
en enorm fordndring och det tack
vare STIL:s assistentsystem.

Det gick till enligt féljande:

En av orsakerna till att jag beslot
mig for att g4 over till STIL var,
att mina behov av hemtjinsten
jimt och stindigt stdlldes mot
andras, och att man mer och mer
overlidt arbetet pd min man. Till
slut ldt jag honom omedvetet ta
over, for att slippa konfronteras
med deras jdkt. Det slutade
mycket riktigt med en skrill , han
blev sjuk och jag fann mig std
ensam utan hjilp. I ett enda huj
blev jag tvungen att, som det s

vackert heter, ta 6det i mina egna
hinder.

Att ingd i STIL-projektet innebér
for min del en succesiv befrielse
frin diverse mindervirdighets-
komplex. Det var med en viss

bdvan min skalémsning skedde i
jan-87, men sedan rullade det pi
och efter ndgra ménader fungera-
de anstillningsprocedurerna,
schemat o.s.v.

I dag har "frickheten" tagit Gver-
handen och i takt med den, 6ver-
levnadsstrategin. Jag méste klara
av att ticka hjdlpbehovet, inte
bara for veckan, men for minader
framover.

Ingenting syns mig si hopplost
att 16sa lingre, och de flesta mén-
niskor som jag har kommit i kon-
takt med har faktiskt visat sig
vara bdde vinliga och intressera-
de.

Rekryteringen har hittills inte
véllat mig ndgra stomre bekym-
mer. Ngra annonser har givit en
del bra svar, men de flesta har
kommit till mig genom tips frin
redan anstilldas vdnner och be-

kanta. Assistenterna schemalédg-
ger sjilva den tid de vill arbeta
inom en given ram och si pusslar
vi ihop alltsammans sd att alla
blir ndjda. Kédrntruppen bestir av
fyra personer med ytterligare bi-
stdind av fem tll sex personer,
som kommer pd udda tider eller
arbetar som ersittare eller vika-
rier. Didrutéver finns en liten
kedja att ringa till i nddfall.

Alla kompletterar varandra, och
det ndgra inte kan utfora, kanske
ndgon annan kan. En foredrar det
hidr med god mat, en annan kor
bilen, en tredje stidar mer #n
girna o.s.v. Och alla drar de upp
en gristova d& och di ur tridglr-
den- mitt storsta glddjedmne
sommartid.

De smi jordnidra tingen betyder
sammantaget sd mycket for triv-
seln och ger det dagliga ett mén-
skligt innehdll. Férr kunde man
bara fi stidat en viss dag i
veckan (absolut inte for ofta, for
da kunde andra bli avundsjuka).

Idag fér jag rent hur ofta jag be-
hover, och det &r ju livsviktigt att
slippa nysa och snorkla for oss
dammallergiker. Jag kan ocksi
vara mer avspind nu och t.o.m.
kosta pd mig att vara krasslig
ibland, utan att gripas av oro ver
att bli lamnad ensam, nir hjédlpen
behdvs som bist.

Tédnk pd de smi dolda behoven
ocksd, om vilka det talas med
smi bokstdver, men som kan for-
pesta tillvaron om man inte fir
hjélp i tid: toalettbesdken! Vem
vill schemaldgga didr? Med vilken
rdtt fir minga pligas i onddan
med att sitta med benen i kors
och viinta pd befrielsen? Det ir
rent av personlighetsférindrande
att vara kissnddig for linge.

STIL-systemet har 16st problemet
for min del!

Vidare har jag triffat mdnga



6. spidnnande minniskor i och

med rekryteringen. Tackar
forsynt for alla nyinflyttade, som
Sverige berikats med. Genom
alla dem har jag inte bara fétt fas-
cinerande inblickar i olika lin-
ders seder och bruk, utan ocksi
fatt smaka pd deras goda matriit-

ter. Numera har vi mnga exotis-
ka inslag i vir matsedel, littla-
gad, mager, ofta nyttig mat.
Finns det ingen hake eller gér allt
verkligen i rosenrétt? Jo, allt gér
faktiskt mer eller mindre frik-
tionsfritt. Men det dr klart att
ibland krisar tillvaron ihop, sir-
skilt vid sjukdom och &terbud
och om man inte hittar ersittare
hur mycket man 4n planerar.
Plus-sidan Gverviger ind4 stort.

Jag har emellertid en viss svérig-
het att ta personalen enligt vad
peer counseling-kurserna ldr ut.
Alltsd att skilja mellan viinskaps-
relation till dem och ett litet mer
formellt forhdllningssitt. Ofta
stannar de en hel dag och blir de-
laktiga i familjelivet, ochs dd dr
det svért att vara formell. De
glids med oss och trostar vid
motgéngar, och vem kan di hilla
pa formerna ? Det hela blir en ba-
lansgdng mellan kinslorna.

Jag har 16st just detta genom att
ge dem lediga stunder och drar
mig di tillbaka till ensamheten.
Ett behov som ibland inte gér att
std emot, dd det nistan alltid
finns ndgon hér. De blir ju ocksé
dsyna vittnen till om man skulle
bli grilsjuk pa sin ékta hilft, for
inte orkar man vil vara dnglalik
jdmt. Det tar pa krafterna att stin-

digt vara hur tolerant och vinlig
som helst, medan man bakom fa-
saden egentligen vill ryta och
bira sig At.

Négot som oroar mig ir vetska-
pen om, att min nuvarande situa-
tion vilar pd en skér grund och
det gor att jag aldrig riktigt kan
kinna mig helt lugn. Jag tiinker
hiir pd, om det exempelvis skulle
ske en politisk eller ekonomisk
fordndring i kommunen med
social nedrustning som foljd. I
min kommun har STIL métts av
fackligt motstind. Ideologiska
fordomar har uppenbart hindrat
facket att se hur vil det glr att
16sa hjidlpbehovet pd alternativt
sdtt. Vad hidnder med mitt liv om

anslagen skirs ned ?

Det dr ocksd glddjande att fler
kooperativ avknoppats ur STIL-
tanken.

En tredjedel av de ursprungliga
medlemmarna har bildat eget,
vilket ger fler valfrihet i demo-
kratins namn. Fér min del passar
det biist att jag har STIL_kansliet
bakom ryggen. De hjilper till
med I6ners utbetalande, fackliga
forhandlingar, kontorsservice etc.
Och inte minst kdmpar vidare
med det stora malet for 6gonen:
att 1ata fler funktionshindrade f
kinnedom om mdjligheten att fa
leva pd egna villkor.  Barbara.

Att oppna - eller inte 6ppna - det &r fragan

Kan Du 6ppna ? Ja, nu menar jag
inte dorrar. skdp, 14dor, utan elin-
diga forpackningar. Jag blir si
forb. (forldt men s siger inte en
villuppfostrad flicka), nir jag triif-
far pd dessa idiotsiikra forpack-
ningar som inte ens ett litet barn
kan pilla upp.

Hur kan ndgon miénniska hitta pd
nigot s& dumt, nu menar jag
ndstan alla forpackningar. P3
tvittmedelsforpackningen stir det
tryck. Man gor det.

Och Oppnar det sig di en liten
lucka for att hilla ut tvittmedlet ?

Nej d4, antingen stukar man fin-
gret, eller sd blir paketet alldeles
till-knycklat sd inte ens affiiren
vill kéinnas vid det.

Andra hermetiskt tillslutna for-
packningar ska vi inte tala om.

Nir to.m. icke handikappade
klagar, hur dr det d4 meningen att
vi som har simre forméga att an-
vinda hinderna skall klara det ?
Har dven triffat p& chokladrullar
med s effektivt lim att det inte
bara gér att 6ppna dem. Godissu-
gen sitter man dir och glor dumt
pé rullen.

Numera klarar jag inte av att kéra

bil, men jag tycker att det &dr ritt
roligt att titta pd trafikmagasinet i
TV. Dir presenterar d¢ nya bil-
modeller och har dven en ldstest
pd dessa bilar. De flesta las
dyrkas upp pa mellan &tta och tio
sekunder. Hiromveckan visade
de en modell (ingen reklam hir)
dir inte ens en ldssmed fick upp
ldset.

Hur vore det om de p4 andra bil-
mirken satte dit en sdn hdr plast-
kipa som ingen minniska fir
upp? D4 skulle inte en endaste
liten tjuv ta sig in. A andra sidan
sd skulle inte heller dgarna ta sig
in, med resultat att den bilfabri-
ken inte fick ndgra bilar sdlda,
gick i konkurs och fick permittera
hela personalen.

Det vore ju fatalt om det var jag
som var anledningen till detta.




Om konsten att forhandla

Vi var ett giing "Stilare" som son-
dagen den 5 mars-89 var pd ett
foredrag som holls av Erik Hoas
och Bo Lennstrand.

Temat var " Generaliseringar om
forhandlingar”. Foredraget var
bade nyttigt och intressant.

Eftersom méinga skulle haft nytta
av innehdllet i féredraget var det
trikigt att vi inte var dér allihop.

Har Ni tinkt pd att inlednings-
skedet av en forhandling kan
liknas vid en forsiljningssitua-
tion ? Inte hade jag det, men man
har ju faktiskt en produkt som
kan tillfredsstilla motpartens
behov, och det har vi jui STIL.

Om en férhandling lyckats si
finns det 2 vinnare. Har den inte
lyckats, ja da finns det 2 forlora-
re.

Vill man bli en skicklig forhand-
lare (forsiljare) dr det en del
saker man bor ldra sig; stilla
ménga frigor och LYSSNA ! En
summering litet di och di under
forhandlingen kan ocksd vara
nyttig.

Vi fick ocksd ldra oss att bista
sdttet att méta motparten inte dr
att argumentera emot och sl héil
p4 motpartens egna argument.
Tvirtom- det giller att vara
O6dmjuk, d.v.s. lyssna, friga, ta
reda pd vem man talar med, vad
vederborande gor/har gjort eller
om man har nigot gemensamt
med den andra sidans férhandla-
re.

Man ska kort sagt vara palédst om
motpartens allméinna situation.
Var dessutom inte rddd att, si att
sdga ldmna ut Dig sjdlv. Tala om
att Du dr osiker i en viss friga.
Vem vet- motparten kan ocksi
vara osdker, och di kan man
b§1%a kommunicera pd en bittre
niva.

En annan viktig sak som Erik och
Bosse pekade pd, var hur viktigt

det dr att fa behdlla sjdlvkinslan.
Alltsd - bdde Din och samtal-
spartnerns  sjdlv-kinsla. D3
kidnner Ni att Ni lyckats bdgge
tvd.

Ar man en skicklig forhandlare
har man alltid ett eller tvd starka
argument med sig. Svaga argu-

ment angrips mycket litt av mot-
parten, sd undvik dessa. Visa for-
stielse for hur den andra kan
tdnka, men var selektiv. Ar det
fler parter som férhandlar, kan re-
sultatet bero pd vilka koalitioner
som bildas. Det giller att hitta
parter att gd ihop med. I STILs
fall skulle mycket vinnas pd att
bjuda in till informationstréffar.
Folk i allménhet 4r inte vana vid
rullstolsburna, si ndgra triffar
innan, goér att man kan slappna
av. D4 kan det hdnda att man
hittar en part att gd ihop med.

Erik och Bosse talade ocksd om
borta- respektive hemmaplan,
d.vss. var forhandlingen &ger
rum. Sker forhandlingen p& hem-
maplan bor Du sitta vid kortén-
dan av bordet. Sker den déiremot
pa bortaplan ska Ni sitta bredvid

varandra och diarmed héilla kon-
takten.

Utse en person som for huvudta-
lan: Denne skall ha de andras
fulla fortroende. De Ovriga i
gruppen skall vara aktiva lyssna-
re och kunna komma med kom-
pletterande fragor.

Nir det giller att limna forslag s&
dr det huvudférhandlaren som har
ordet. Bisittarna skall snillt sitta
tysta, inte babbla i onddan. Vill
man diskutera igenom motpartens
forslag med de andra i gruppen
innan beslut fattas, kan man be
om paus eller ajournering.

Ar Du oense med motparten, bli
inte arg vid férhandlingsbordet.
G4 hem och bli forbannad i stil-
let.

Ja- det hér dr kortfattat litet om
vad det talades om vid foredra-
get. Vi hade ocksd tid att stilla
frigor, och fick minga bra svar.
Ett ldrde jag mig definitivt; att bli
en bra forhandlare kan ta flera
aratt ldra sig. Trining ger firdig-
het.....

Siv Rodrick
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1984 var ett markesar

Vad var det som hinde for fem ar
sedan som var sd mérkvirdigt ?

Jo, STIL bildades i april det
aret!

Redan 4ret innan i nov-83 hade
det arrangerats ett seminarium
om Independent Living hédr i
Stockholm med Judi och Ed frin
USA.som inbjudna gister och en-
tusiasterna RTP och NHR backa-
de upp evenemanget.

De amerikanska gisterna gjorde
ocksd studiebesok och hojde
blodtrycket avsevirt, bla pa
Riks-HCK:s personal genom att
friga "Var dr de handikappade
och var kommer alla icke-
handikappade ifrdn ?

Den s.k. handikapprorelsen
kinde sig provocerad, dess topp-
skikt ifrdgasatt, - det mérktes tyd-
ligt.

Av och till borjade det dyka upp
artiklar i olika tidskrifter, skrivna
av en formdga, vars namn ibland
beskrevs som "konstigt" eller "
utldndskt". Och vad han framfor-
de var typiskt nog " utlindska"
ideér.

Kunde nog vara bra dirborta i
USA men knappast i Sverige.

"Den didr Ratzka" pdstod ocksd
vid en stor andningskonferens
véren 1984 att nigonting som lik-
nade Independent Living-
varianten for personlig assistans
fanns pd ndrmare hall, ndmligen i
Danmark.

Vad virre var si fanns det levan-
de bevis ocksd. P4 Djurd, t.ex.
Anita, som kom med sin person-
liga assistent frin Kopenhamn,
medan jag inte kunde korsa min
kommungrins med bibehdllen
mojlighet till assistans.

I pressen hade man kunnat ldsa
en artikel om Danmark, dir det

stod sd upprorande saker som att
handikappade med stort hjdlpbe-
hov kunde utkvittera 650.000:-
om &ret for att sjdlv vilja ut, an-
stilla och betala sina assistenter,
som fick hjdlpa dem med_allt de
behdvde hjdlp med. Ténka sig !
Men det var sidkert missuppfattat.
Det dr ju_orimligt, det begriper du
vil ?

Nej det begrep jag inte. Jag hade
ndmligen redan innan jag horde
talas om seminariet och den dir
artikel-skrivande Ratzka, sjilv
tillsammans med en arbetslos vi-
ninna uppndtt vad som var en
STEG 1 16sning av en stor del av
mina assistansproblem.

Det var bara det att det fanns en
hake: jag var alltid ridd ! Ridd
att en ny hemhjilpsassistent
skulle kunna komma och siga- "
Vad ér detta? S3 kan vi inte gora!

Jag insdg dirfor snabbt att det var
jatteviktigt att de av Adolf impor-
terade  Independent  Living
ideérna fick stod och kunde kana-
liseras mot det dromda mélet: att
placera Sverige pa I.L-kartan.

Inom NHR hade jag arbetat i en
arbetsgrupp for hemtjinstfrigor
bl.a. tillsammans med Lilian och

Yngve, och visste att dérifrin
fanns inte mycket hjdlp att
hoppas pd. Visst fick vi beritta
om vért liv med Hemtjiinst, men
sen var det stopp, och " kunde det
verkligen vara s besvirligt", "
var det inte bdde ensidigt och
overdrivet 7"

Dirfor kiindes det underbart att
gd med i STIL védren 1984 och
tillsammans med en grupp lika-
tinkande borja skissera ett hand-
lingsprogram och sitta upp ett
mél- ett STIL-projekt som tdldes
att viindas ut och in pd, - att ut-
virderas bdde vetenskapligt och
ovetenskapligt.

Informations- och indoktrine-
ringsskedet vidtog. ‘Triffades
gjorde vi pionjdrer ute i Nacka,
dér vi kring ett koksbord och en
kopp the" smidde rdnker "och
planerade, bl.a. besok hos myn-
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digheter och politiker.

Jag hittade hidromdagen STIL;s
forsta telefonlista. Namnen fick
plats pa ett papper av A5 format.
Jag kan forsikra er om att det
vilade en odelad glidje Hver den
perioden.



.eee. Utveckling

Efter stor glidje men ocksd sju
sorger och atta bedrdvelser borja-
de sd Projektet med stort P att
rulla igdng i Januari 1987.

Undret hade skett.

Men som det ibland kan vara i en
grupp med mélnga jag- starka in-
divider med bestimda ideér, si
var inte allt ldngre bara frojd och
gamman.

Om detta har det inte sagts och
skrivits mycket, men mig veter-
ligt har STIL som grupp inte
givit uttryck 4t den tacksamhet vi
alla borde kidnna &ver att
idégivaren inte ndjde sig med att
bara vara idégivare, utan &dven
orkade kimpa vidare i motvind,
ja ibland storm, utan att férlora
det overgripande maélet ur sikte,
ndmligen att f4 igdng ett STIL-
projekt.

At fi det att fungera vil, att fi
det permanentat och att sprida
ideérna.

Sdkert har Du Adolf ibland
Onskat slippa ansvaret, ja- velat
strunta i hela hérligheten !

Tack Adolf for att Du inte sléappt
taget om rodret.!

Fir jag vara egoistisk nog att 1ita
bli att utforska Din personlighets-
typ eller fundera ut vilken typ av
ledarskap Du representerar ?

Det viktiga for mig och for
ménga andra i gruppen ir att fi
ge uttryck for dsikten att utan Dig
hade vi inte haft ett fungerande
STIL- projekt.

Det kunde mgjligen ha funnits
ndgot liknande- men tidmligen
vingklippt. Och vingklippning ir
ndgot som jag ogillar oerhort.

Djirvt och forutsittningslost- s
vill jag att projektet skall vara.

Jag litar pd att Du Adolf kdmpar
for att det skall f4 vara s dven i
fortsdttningen!

For framtida gruppglidje och
grupptillfredsstillelse tror jag att
vi méste ldra oss att lyssna mer
pé varandra, ta reda pd vad kom-

pisens begransningar bestir i,
inse att #ven handikappade kan
bli sjuka och att handikappet +
sjukdomen for en kortare eller
lingre period, kan goéra att vi
méste avstd frdn att engagera oss.
Detta behover inte betyda att vi
ir osjédlvstindiga, ointresserade
eller sloa.

LAt oss, kidra Vera Josefsson, an-
vinda oss av kommunikations-
teknikens framgangar, s att vi
dven under sddana perioder kan
hdlla kontakten med varandra
genom telefonsammantriden, tre-
parts- samtal, telefaxmeddelan-
den m.m.

STIL- projektgruppen  skulle
kunna bli en fantastisk experi-
ment- verkstad och utvirderings-
grupp och sa sminingom en pres-
sure- group for att vidga sorti-
mentet av tekniska hjdlpmedel.

Vi méste dven satsa pi att lira
oss mer om gruppsykologi och
gruppdynamik, kanske ha "upp-
peppningskurser "for tjejer, dér vi
kan diskutera vad som &r speci-
fikt for oss, och inse att vi dr lika
bra som det motsatta konet,
fastén vi inte resonerar pd samma

siitt, inte reagerar och agerar lika-
dant.

Pdminna oss om att icke-
funktionshindrade i grund och
botten har de flesta problemen
gemensamt med oss.

Att de inte heller orkar
alla gdnger, men att de
ofta erkidnner problem
kring relationer och att
t.ex. gruppen och ledar-
skapet studeras. Det har
ju skrivits hyllmetrar
om detta. Varfor skulle
inte vi ocksi ta del av
och fa glddje av andras
erfarenheter ?

Skeppet STIL hade for-

stds inte klarat kryssen
med enbart en kapenkapten. En
eloge ocksd till styrman Bengt
och den Ovriga besittningen.

Bengt har informerat och dérvid
provocerat méngen socialperson
ute i landsorten.

Han har ocksd deltagit i méinga
forhandlingsomgéngar och fitt
lyckan att kunna f& utnyttja sin
utbildning.

Tack Bengt och alla ni andra som
atagit er styrelseuppdrag.

Anvind er mandatperiod till en
dialog med s4 minga medlemmar
som mdjligt.

Det dr minskligt att vilja bli upp-
mirksammad nidr man kommer
med ideér. Ta vara pd dem och
14t ingen kénna sig bortgjord och
dum.

En sidan person gor inte om for-
soket. Tdnk pd det. Ni har ett vik-
tigt uppdrag. Vi far halla tummar-
na for att allt ska g bra.

Ingrid Duke



'Lat STILETTEN leva!

av Siv Rodrick

Nir STIL bildades och under de
forsta &ren, ndr vi kdmpade for
att fi egna assistenter, kom STI-
LETTEN ut en ging i ménaden.

Adolf och Bengt hade hand om
det hela och gjorde praktiskt
taget tidningen sjilva.
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Nir foreningen vixte och vi fick
klartecken till att borja anstilla
véra egna assistenter fick de bida
andra uppgifter och arbetet med
STILETTEN lades ned.

1988 kom det ut nigra enstaka
nummer. Hittills i &r har det bara
kommit ut ett nummer tidigare, i
februari.

Medlemmar har uppmanats att
mot honorar sinda in artiklar om
hur det har varit att ta hahd om
sin egen situation, foér vi kan ju
ldra av varandra.

Att Carlo gav upp med insam-
lingen av material forstdr jag
mycket vil.

Véren -89 erbjod jag mig att for-
soka att samla ihop tillrickligt
med material till ett nytt nummer
av tidningen.

Vi hade 5-&rsjubileum i april och
jag tinkte att Ndgon skulle skriva
Négot om detta jubileum, -Tjej-

gruppen hade introduktion till en
kurs som ska bli av s3 smining-
om, -Projektet permanenterades i
Stockholms kommun den 1 juli,
s i min enfald trodde jag att hir
skulle det inte bli svart att f4 ihop
litet artiklar.

Vad jag bedrog mig !...... Ringa,
ringa, runt, runt..till en massa
méinniskor som varit med och
kanske hade synpunkter och ville
skriva om det hela.

Kom det nigra skriverier 7 Ack
nej, bara ringa runt igen och pa-
minna, inte en utan flera ginger.

Efter minga om och men droppa-
de ndgra artiklar in. Men d hade
jag redan mer eller mindre gett

upp.

S4 dntligen bildades en redak-
tionskommitté
. Det skulle vi
naturligtvis ha
gjort frin

SKRIV'!

ke 3 she o ke ok 3 oo e ke ok sk o ok ok o e e e off sk e e ske ok ke ok
Vi ber Er respektera "DJadl.ine".
Vi forbehdller oss ritten att ute-

sluta material som inkonpmit efter
utsatt datum.

stk sk s e se s s e ke e e ke e sl sk e e e e ko

Insindare frin medlemmar och
andra ir viilkomna, men méste at-
foljas av namn och adress, éven
om inséndaren ska vara pnonym i
tidningen.

Om Du siinder in pressklipp, var
snill ange datum och vjlken tid-
ning eller skrift klippet

iir fran.

borjan.

Nu ér det bara
att hoppas att
utgivningen
av  STILET-
TEN kommer
iglng igen, for
den  behovs.
Hur ska an-
nars nya med-
lemmar veta vad vi héller pd
med, hur vi har gjort for att 1osa
véra problem och fi ett fullvir-
digt liv ?

SKRIV!

Ar Du osiker pa Din skrivforméa-
ga, s kontakta oss i red. kom-
mittén, for vi hjdlper Dig mer in
gidrna att formulera Din artikel.
Den kan handla om precis vad
som helst, en resa Du nyligen
gjort, en spénnande kurs Du varit
pé, utlindska besokare Du haft
etc.

TIPSRUTAN

Har Du ndra tips Du vill|dela
med Dig av, skicka in dem till
STILETTEN. Varje bidrag ho-
noreras med 25 kr. Anvidnd
gdrna signatur, men gloém ej
att uppge namn och adress si
att vi vet vart vi ska skicka ho-
noraret.




Jag reste den 14/5-89 frin Hel-
singfors till Stockholm enkom
for att delta i ett nordiskt expert-
seminarium pi Hisselby Slott
den 16-17/5.

Temat for seminariet var "Socialt
samspel mellan handikappade
och icke handikappade miénnis-
kor" och arrangerades av Pedago-
giska Institutionen vid Stock-
holms Universitet, Véardhdgsko-
lan, Socialstyrelsen och HCK(

Handikappsamfundens Central-
kommitté).

Seminariet var intres-
sant......Eller jag tror att det
skulle ha varit det.

Jag far aldrig veta- for jag kom
aldrig dit.... Felet ? -SL:s!

Jag och min assistent hade over-
nattat hos min vininna och tog pa
morgonen T-banan frin S:t Erik-
splan. Som vanligt. For jag
brukar alltid dka tunnelbana i
Stockholm. Det gir si enkelt
med rullstol. Har jag tyckt.

Fint gick det ocksd denna géng.
Anda till Hisselby Gard. Dir
blev det stopp.

Vil nere pd perrongen kom en
dldre dam fram och meddelade
att hissen dr ur funktion. Jaha,
tdnkte vi, vad nu di?

Och klockan gick......

Assistenten spurtade i hogsta fart
nedfér trappan till biljetthallen
for att soka hjilp.

Kom uppdykandes igen med en
ung man. Nehej, det skulle bli for
riskabelt att hjdlpa mej nedfor
trappan i min rullstol ( Och jag
var inte heller si benigen att
sluta min Stockholmsresa huvud-
16s) Men vi kunde ju alltid fort-
sitta var tdgresa till Hisselby
Strand, dir det skulle finnas en
ramp. Det gjorde vi.

Och klockan gick.....

Efter en stund stod vi sedan i bi-
ljetthallen pd Hisselby Strands
station. Fick veta att det ar allt for
for ldng gingvig tll slottet.
Alltsd ut och leta efter en taxi.
Ingen taxistation p hela orten.

Och klockan gick........

Till slut hade den blivit si
mycket att jag gav upp. Jag skulle
ju @nd4 ha gétt miste om de mest

intressanta och fo6r mitt arbete
mest givande fore-ldsningarna.

S4 jag beslot att dka tillbaka till
min véninna och sedan fara och
hilsa p4 uppe pa STILs kontor pa
Garnisonen, Karlavigen 100.

Dit kom jag och fick ett inspire-
rande samtal med minniskorna
dar.

Men nér jag skulle fara dérifrdn
och ta tunnelbanan frin Karla-
plan, var det stopp.

Hissen var sonder..... S& det blev
till att ta en l4ng omviig till den
andra nedgingen. Med bultande
hjirta ndrmade vi oss hissen dir,
och...den fungerade!

11.

Bortsett frin att den luktade som
en pissoar forstis.

Detta motsvarar inte min uppfatt-
ning om socialt samspel minnis-
kor emellan. ( Handikappade
eller icke.) Men kanske besluts-
fattarna vid SL &r av annan upp-
fattning?

Enbart bitresan for mig och min
assistent kostade mig 1.548 Fmk.
Helt bortkastade pengar, for jag
fick ju aldrig ndgot seminarium i
utbyte.

Jag anser att SL dr skyldig mig
dessa pengar. Ni skall ocksi fi en
rikning pa dem.

Stockholm den 16/5-89

Gunilla Sjovall

Fil.Mag. utbildningssekreterare
Helenagrinden 10

SF-02700 Grankulla, Finland

TIPSRUTAN !

Har Du svirt att vdnda Dig
sjdlv i singen?

Kop duchess eller siden och sy
ett lakan. Det &r halt och man
kan ldtt vinda sig sjdlv. Har
man dessutom ett silkesnattlin-
ne/pyjamas dr det dnnu littare.

Lilian

Istillet for att anviinda vanliga
sugror ndr Du dricker soppa,
kop akvarie-plastrér i Zoo-
affdren. De dr grévre och kan
fas lite lidngre.

Gunnel

l—a
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Manadens ro

Manadens ros gar till Folke
Carlsson vid namnden for

vardartjonst utan vars
stod ST1Ls verksamhet
drig hade fatt knopp
mojlighet att blomstra.
Tack for Ditt stod, Fo

Manadens ris

Manadens ris gar till socialdistrikt 4 som undexr
ett halvar har underlatit att betala for tre ST1LA
medlemmar i sitt distrikt. Man har dirigenom
brutit mot ST1Ls avtal med Stockholms stad,
varfor STLIL dverviger rattsliga atgarder.




* STILs ideologi *

Adolfs anférande vid STILs ar-
betsledarekurs den 30 september
1989

Hjartligt vilkomna till vért forsta
kursmote den hédr hosten. Vi ér
mycket stolta dver att ni har valt
att delta i vir arbetsledarutbild-
ning. Vi ser det som ett bevis pa
att vi har utvecklat en 16sning
som #ven kan hjidlpa ménga
andra.

Vi som har varit med fran borjan
har erfarit hur véra liv blivit rérli-
gare, mera aktivt och rikare. Vi
har fordndrats och vuxit som
minniskor. Vir omgivning kan
inte undga att ligga mirke till var
forindring. Frin omyndigforkla-
rade skyddslingar i socialf6rvalt-
ningens famn hiller vi pi att ut-
veckla oss till sjidlvstindiga och
stolta medborgare, som inte
lingre dr nojda med almosor,
utan krédver vir fulla andel i sam-
hillet.

Det roligaste #r, att det som har
héint oss, har inte varit en giva
frdn himmelen, regeringen, soci-
alforvaltningen, R6da  Korset
eller ndgon annan. Utan det &r vi
sjdlva - var och en av oss - som
har bidragit till dessa forbittring-
ar. Vi har erfarit att vi sjdlva har
formdgan att fordndra véra liv.

Vi dr overtygade om att vi kan
forindra samhillet, om vi bara
blir fler.

Och dirfor @r varje ny koopera-
tivmedlem mycket viktig. Vi
mdste bli fler for att skydda det
vi har byggt upp och for att géra
sambhillet bittre for alla minnis-
kor.

Ensamma kan vi vara starka, men
endast tillsammans har vi makt.

Det dr precis det som Indepen-
dent Living-rérelsen handlar om.

Independent Living &r namnet pa
den medborgarrittsrorelse som
bildades av ménniskor med funk-
tionshinder. Roérelsen borjade pa

60-talet i USA och liarde sig
mycket av den kamp som andra
fortryckta grupper har fort for
sina rittigheter, som tex. de
svarta, kvinnororelsen och de ho-
mosexuella. Skillnaderna mellan

il
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Independent Living-rorelsen och
den etablerade svenska handikap-
prorelsen ligger framst i ideolo-
gin och arbetssittet.

Diskriminering

Overallt pd jorden diskrimineras
miinniskor med funktionshinder.

Diskriminering betyder sirbe-
handling. Vi fir gd i siirskilda
skolor, typ Skirholmens gymnia-
sium, vi fir arbete i skyddade
verkstéder, vi fir bo pa boende-
service och fdr dka férdtjanst i
stillet for vanlig buss och tig.

Som f6ljd har vi simre utbild-
ning, inkomster, levnadsstandard
och sjilvfortroende. Independent
Living-rorelsen  kridver anti-
diskrimineringslagar som mojlig-
gor att var och en som kinner sig
diskriminerad kan gi tll en

vanlig domstol, stimma och

kriva skadestind.

Den etablerade svenska handi-
kapprorelsen, vill pd sin hojd, ha
en handikapp-ombudsman. Alltsd
en sndll farbror, som ska se till
att vi inte blir illa behandlade.
Inom  Independent  Living-
rorelsen tycker vi inte om om-
budsmin, vi dr tritta pd att sitta
och viinta pa att andra skall for-
svara oss. Vi har tillrickligt
ldnge levt genom ombud. Nu vill
vi ta saken i egna hinder.

Av-medikalisering

En anledning till varfor vi diskri-
mineras i sambhiillet &r att vi avvi-
ker frdn det som folk anser dr
"normalt ". I vért samhille ir det
l4tt att bli sjukforklarad, om man
ar litet annorlunda. Som "sjuk"”
behdver man inte arbeta, man ir
ju " sjukskriven ". Omgivningen
stiller inga krav. Dirfor har vi
genomgdende sdmre utbildning,
eftersom skolan anses vara mest
sysselsittningsterapi for oss, utan
sikt pd ett riktigt arbete.

Miénga av oss har vant sig vid att
betraktas som " sjuka " och tyc-
ker det dr bekvamt att inte be-
hova prestera nigot,- att leva som
tondringar livet ut. S4 linge vi
betraktar oss sjdlva som sjuka,
har vi svirt att 6vertyga andra om
ritten till att arbeta och att dka
buss i stillet for fardtjinst.

Den etablerade svenska handi-
kapprorelsen befdster samhillets
bild av oss som sjuklingar. Liser
man en forteckning $ver svenska
handikappforbund, sd tror man
att man har 6ppnat en medicinsk
uppslagsbok.  Svenska handi-
kappforeningar dr ju egentligen
patientforeningar. De flesta av
dem har startats en ging av medi-
cinprofessorer och vardpolitiker.
De dr fortfarande upptagna med
vérdfrgor och driver t.o.m. egna



vérdanldggningar och vilohem.
Det ir déirfor vara handikappfore-
ningar har varit sd ointresserade
och ineffektiva med att kéimpa
for att samhillet fordndras si att
vi kan leva som andra.

Av- institutionalisering

Eftersom vi betraktas som sjuka,

sd ligger tanken nira till att halla
oss avskilda i sjukhusliknande
anldggningar, som t.ex. sirsko-
lor, sirskilda arbetsplatser, bosti-

der, kommunikationsmedel.
Man har skapat institutioner
kring oss. Dessa inrittningar
styrs av stora hierarkiska byré-
kratier med en massa chefer, av-
delningar, distrikt och fdltarbeta-
Te. Dessa apparater slukar
mycket pengar. Sjdlvklart &r det
inte vira behov av ett normalt liv
som styr dessa mastodonter, utan
byrékratins behov.

P& det sittet har man t. ex. ut-
vecklat en hemtjinstverksamhet
som hjélper pensionirer att ligga
sig kl 5 pd eftermiddagen, som
hjélper folk med post och bank-
drende 2 ginger i minaden. Som
objekt av dessa institutionspri-
glade apparater har vi ingen makt
alls. Det ar alltid andra som kon-
trollerar vdra liv, in i minsta
detalj.

Den etablerade svenska handi-
kapprorelsen har haft stort fortro-
ende for den offentliga sektorn.
Man har krdvt reformer men
sedan har man O&verldmnat ut-
formningen av reformema till
kommunala tjinstemidn. P4 det
sdttet har vi nu ett offentligt byra-

kratiskt monopol for de flesta
tjansterna. I stillet for att ordna
det s att vi brukare har den stor-
sta mojliga valfriheten, har de
svenska  handikapporganisatio-
nerna sétt till att vi har den
minsta mojliga valfriheten. 1
stillet for att kriiva alternativ till
de befintliga offentliga monopol-
tjdnsterna, har den svenska hand-
ikapprorelsen ingdtt i en ohelig
allians med de politiska partier
och fackforeningar som kdmpar
hérdast for att den institutions-
priaglade offentliga sektorn ska
bibehdlla sin makt Gver oss.

Avprofessionalisering

Eftersom vi betraktas som sjuka,
sa tycker samhillet att det behovs
specialister for att gora oss "
friska " eller atminstone " rehabi-

litera " oss. Ju mera omfattande
vira funktionshinder #dr desto "
sjukare " betraktas vi och desto
mer professionell tridning anses
de behdva som ska " ta hand om
" oss. Sambhillet har utvecklat en
mingd yrken med uppgiften att
anpassa oss och gora oss rumsre-
na. Det finns ldkare, kuratorer,
sjukgymnaster, arbetsterapeuter,
logopeder, hemtjénstinspektorer,
hemtjdnstassistenter och en
massa andra som tror sig veta
bést vad vi behover. Deras intyg
och uttalanden styr véra liv, be-
stimmer over vara mojligheter pd
bostads-, utbildnings-, och ar-
betsmarknaden och Over véra
hjdlpmedel. De t. 0. m. reglerar
sddana saker som hur ofta vi far
kissa.

Maénga av oss har blivit hjamntvit-

tade och vuxit upp i tron att det
ir bdst att 1ita manngn i vita
rocken bestimma. De|fattar ju
inte att ju mera fortroenge de har
for experter, desto mindte tror de
pd sina mojligheter att|foréindra
sitt liv p4 egen hand. Det dr dags
att vi fir en realistisk pppskatt-
ning om vad andra ménniskor
kan gora for oss och vad, vi sjdlva
méiste gora.

Om jag ser mig forst oil: framst
som sjuk och som patient, dd
letar jag hela tiden efter|den pro-
fessor, docent eller owerldkare
som ska gora mig frisk igen.

Problemet dr bara att vi aldrig
kan bli " friska " - ef i
inte &r sjuka. Ju tidig
stdr att du & som du @
mer energi kan du anvi
forbittra ditt liv pA egen hand.

linge ligger du makten|over ditt
liv i andras hdnder. D4 kommer
det inte att hinda s& mygket med
ditt liv. Du flyttar det ena
sjukhuset till det andra, blir stam-
kund pi hilsohem och rehabkli-

niker, tillbringar minga |[ménader
pd Sommarsol och Vintersol,
Milargdrden och Huml¢gérden.

Men det kommer inte 4tt hjilpa
dig att skaffa ett brg arbete,
familj och goda inkomster. Och
roligt dr det inte heller |- om du
inte rdkar vara mascochist.

Makt $ver ion
En anledning till att vi flortfaran-
de #r andra klassens medborgare,
att vi inte har samma liysvillkor




som resten av befolkningen, att
vi inte ens kan korsa gatan som
andra, dr att vi inte talar i egen
sak. Inte ens i véra egna organi-
sationer. Det dr ytterst f4 handi-
kapporganisationer med enbart
ménniskor med funktionshinder i

styrelsen. De som jobbar pi
kansliet dr oftast icke- funktions-
hindrade personer.

Hur ska de kunna veta vad vi be-
héver och hur det ér att leva i for-

tryck ?

Hur ska de kunna 6vertyga politi-
kerna och allménheten att vir sak
ir rittvis 7 Kan de vara trovirdi-
ga i andras 6gon ? 1 senaste
Reflex, NHR:s tidning, skriver
t.ex. kanslichefen: " vi som har
ett rorelsehinder...." Nu vet jag
att han han inte har nigot rorelse-
hinder. Jag tycker det ir loje-
vickande att han vigar skriva pd
det sdttet. Och det dr djupt tra-
giskt att NHR;s medlemmar inte
skrattar ut honom.

Foretrids vi av icke-
funktionshindrade funktionirer,
sd bekriftas ju samhillets férdo-

mar att vi inte kan tala for oss
sjdlva. Vad skulle man siga om
en kvinnoorganisation som fore-
trids av mén ?

Dessutom behdver vi sjilva de
arbets- och triningstillfillen som
véra organisationer erbjuder, ef-
tersom de flesta av oss inte har
nigot arbete.

Vi i STIL har &stadkommit s
mycket genom att vi foretrdder
oss sjidlva. Nir fyra av oss rullar

in med véra rullstolar i stadshuset
och informerar politikerna, s &r
det ju uppenbart for alla att vi vet
vad vi talar om. Vi har mycket
storre genomslagskraft som en-
skild individ eller som organisa-
tion, om vi talar i egen sak.

Makt dver nyckeltjéinster

En annan anledning till varfor vi
behdver personer med egen erfa-
renhet av funktionshinder i vira
styrelser och véra kanslier dr, att
vi sjdlva vet bist vad vi behover
for att uppnd full delaktighet och
jamlikhet. Sddana tjdnster som
personlig assistans eller fird-
tjanst har alltid utformats av
icke- funktionshindrade s.k. ex-
perter, alltsd av folk utan egen er-
farenhet. Dessa minniskor -
dven med de bista motiven - kan
helt enkelt int¢ ha den insikt i
véra behov, livsmil och vanor
som vi har. Som foljd ser vi
fardtjanstsystem didr man mdste
bestilla resor minst 2 dagar i
forvig eller den s.k. ledsagarser-
vicen dédr man endast kan komma
ut 5 glnger i minaden. Om vi
Overlimnar utformningen av
sddana tjénster till andra, si far vi
inte vara forvinade Over att de
kommer med l6sningar som till-
godoser behoven av deras byra-
kratiska apparater och inte vira
krav pé ett jamlikt liv.

Vi har ett val:

Antingen tilliter vi att andra
tinker &t oss och styr vira liv-
eller tar vi saken i egna hinder.

Antingen fortsiitter vi att kiinna
oss som hjilplosa offer for
andras elakhet och klagar &ver
hur illa vi blir behandlade - eller
vi viljer att ta kontroll over vért
liv. Om vi inte lingre vill vara
offer, sd méste vi aktivt engagera
oss i politiken och 16sa véra pro-
blem sjilva.

Det har STIL gjort.

Vi har varit foremél fér omsorg
och vird. I dag #r vi egna foreta-
gare.

Vi har varit beroende av hemtjén-
stassistenters och hemvardbitri-
dens goda vilja.

I dag ér det vi som bestimmer.

Vi har varit under husarrest och
inte kunnat komma ut i samhil-
let, inte kunnat ta semester och
dka bort som andra.

I dag é&r vi fria att dka vartsom-
helst i stan, i Sverige och utom-
lands.

Tidigare fick vi vara glada, om
nigon Overhuvudtaget kom frén
hemtjénsten.

1 dag bestimmer vi, vilka som
ska arbeta for oss.

Tidigare fick vi vara tacksamma,
om vi fick ut de flesta av de
timmar som man hade beviljat
0sS.~

I dag har vi inte enbart de timmar
som vi behdver, utan t.o.m.
pengar for annonser, assistenters
resekostnader och mobiltelefo-
ner.

Tidigare var vi en belastning f6r
socialforvaltningen.

I dag &r de tacksamma over att vi
avlastar dem arbete.

Forut kidinde vi oss ensamma och
svaga.
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I dag dr vi en del av en viixande
rorelse med en oberoende ekono-
mi.

Vi behover fortfarande personlig

assistans. Men i stillet for att

uppleva detta som en svaghet,

har vi lirt oss att anvdnda det

som vir styrka. Det dr den styrka

%om vi vill sprida bland fler och
er.

Jag har arbetat med Independent
Living-rorelsen i Sverige sedan
1983 och haft mycket kul. Jag
vet att andra ocksd haft roligt.
Jag hoppas att ni blir en del av
vért kooperativ och fir kénna den
glidje som man endast kan upp-
leva -

* pidr man ser hur ens arbete
bir frukt,

* ndr man sjilv stadkommit en
forbdttring av sin situation och
samtidigt hjilpt andra

* nir man kidnner att livet &r

spinnande och fullt av mojlighe-
ter

Adolf

]
| DISKRIMINERING |

Historiskt mote i
Strasbourg

13 april 1989

Europakonferens om Personlig
Assistans for personer med funk-
tionshinder kviéver oberoende liv
(independent living) for alla
funktions hindrade.

Europakonferensen dr organise-
rad av den internationella Inde-
pendent Livingrorelsen med
hjdlp av GRAHL , i Regnbigs-
gruppen i Europarddet, de Grona
1 tyska Bundeslag.

Vi, mer én hundra personner med
funktionshinder frin Nederldn-
derna, Storbritannien, Danmark,
Italien, Schweiz, Sverige, Frank-
rike, Osterrike, Finland, Belgien,
U.S.A,, Ungem, Tyska For-
bundsrepubliken, och Norge har
under tiden 12 - 14 april samlats i
Strasbourg, Frankrike for att upp-
mirksamma frdgan om personlig
assistans som en forutsittning for
independent living (oberoende
och sjélvstindigt liv) for personer
med funktionshinder.

Enligt vir &sikt kan oberoende
inte mitas i kvantiteten av de
uppgifter man kan utfora utan as-
sistans utan av den livskvalitet
man kan ha med assistans. Assis-
tans i independent livingsamman-
hang skall ges inom ramen for de
medborgerliga rittigheterna, och
den skall vara en service, som
mottagaren bestimmer O&ver -
var, nér, hur och av vem. Idag
forverkligas detta inte i ndgot av
linderna inom E.G..

Att vi samlats hdr i Strasbourg dr
resultatet av vixande indepen-
dent livingrorelser i ldnder over
hela virlden. Allt mer och mer
hojer vi funktionshindrade véra
roster for att tala mot forvaring

av personer med funktionshinder
i speciella institutioner) och mot
att vi forvagras vér grupdldggan-
de jimlikhet och vira medbor-
gerliga rittigheter. Vi g
inte lingre segregation
deri av funktionshindrade frén
medicinska experter, beslutsfatta-
re och tjinstemiin inon} adminis-
trationen.

Genom att ta del av varandras er-
farenheter vad betriiffar det soci-
ala vilfirdssystemet och de lagar
som finns i véra respektive
linder, har vi funnit, att genom
att viigra tillgdng till pegsonlig as-
sistans, utestings perspner med
funktionshinder frén arpetsmark-
naden, och andra av gamhillets
viktigaste omrdden.

Vi forvigras ritten till|ett obeo-
ende och sjilvstindigt [liv (inde-
pendent living). Denna forvigran
ar ocksd i grunden u;:s;glovet till
diskriminering av perspner med
funktionshinder.

Vi kriver sociala vilfirdssystem,
som inkluderar personlig assis-
tans, och som &4r brukarstyrda,
och som tilliter olika mpdeller av
independent living for funktions-
hindrade oavsett funktipnshinder
och inkomst.

Vi kriver sociallagstiftning, som
erkdnner detta som varande fun-
damentala medborgerliga rittig-
heter, och som vidtager noédvén-
diga juridiska atgérder harfor.

Denna konferens &ér beyvis pa en
vixande independent liyingrrel-
se, som inte kommer ajt avstan-
na, foérrdn oberoende full de-
laktighet i samhillet har forver-

- kligats for alla manniskor med

funktionshinder.
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Resolution fran Strasbourg

Vi, funktionshindrade personer frim, Nederlinderna, Storbritanien, Danmart, Italien, Schweiz, Sverige,
Frankrike, Osterrike, Finland, Belgien, USA, Ungern, Tyska Férbundsrepubliken och Norge har samlats i
Europa Parlamentet, Strassbourg Frankrike, mellan 12- 14 april 1989.

Denna konferens har fokuserats pd Personlig Assistans tjinster som en avgorande faktor for Independent
Living ( Ett sjélvstindigt liv ), som i sig omfattar hela spektrat av minskliga aktiviteter, sisom hemmet,
transport, tillgénglighet, utbildning, arbete, ekonomisk trygghet och politiskt infly-tande.

Vi, funktionshindrade personer, som hivdar vir unika expertis, erhdllen frin vér erfarenhet, maste g i spet-
sen for planeringen av de politiska beslut som direktpaverkar oss.

Dirfor férdomer vi segregation och institutionalisering, som &r ett direkt brott mot vira ménskliga rittighe-
ter, och anser att regeringar méste stifta lagar som skyddar funktionshindrade ménniskors méinskliga rittig-
heter, inklusive lika villkor.

Vi hiivdar bestimt vir fundamentala minskliga réttighet till full jimlikhet och delaktighet i samhillet vilket
inneslutits i Férenta Nationernas allménna deklaration om de Minskliga Rittigheterna ( utvidgade till att
omfatta funktionshindrade ménniskor 1985 ) och betraktar att en nyckelforutsittning till denna civila rittig-
het dr genom Independent Living och utformandet av stod, tjinster sdsom personlig assistans tjdnster for
dem som behdver dessa.

Rekommendationerna i Forenta Nationernas handlingsprogram ( # 115 ) faststiller speciellt att " medlems-
stater skall underlétta f5r uppkomsten av stddtjinster for att mojliggora for funktionshindrade ménniskor att
leva sd oberoende som mdjligt i samhillet och genom att géra det, skall forsikra att personer med ett funk-
tionshinder har méjligheten att utveckla och skota dessa tjanster sjilva.

Resolution 1 under den 43:e Forenta Nationernas allménna méote ( 1988 )
bekriftar giltigheten av Virldshandlingsprogrammet, och Resolution 2podngterar att " speciell betoning
skall fistas vid lika villkor.

Tagande i beaktande dessa och liknande rekommendationer frin bide Europakommitten och Europarddet
och for att forsikra att funktionshindrade ménniskor inom Europa borde f4 jamlikhet och lika villkor, beto-
nar vi att dessa mil méste uppnés.

Till stod for den internationella rérelsen for funktionshindrade ménniskor i Disabled Peoples International (
internationella handikapprérelsen ) som har ett speciellt dtagande att forverkliga ett nitverk av foreningar
for Independent Living som en del av genomforandet av lika villkor, uppmanar vi regeringar och politiker
att infora foljande principer:

1.

Tillgdng till personlig assistans tjénster 4r en mansklig och civil rittighet. Dessa tjinster skall ges till mén-
niskor med alla typer av funktionshinder, i alla 8ldrar, med praktiskt behov som grund, oavsett personlig
formoégenhet, inkomst eller civilt stind.

2.

Brukare av personlig assistans skall kunna vilja mellan ett utbud av olika modeller av personlig assistans
tjdnster som tillsammans erbjuder valet av olika grader av brukarkontroll. Brukarkontroll, enligt vir asikt,
kan uppnds av alla méinniskor, oavsett rittslig handlingsformaga.

3.

Tjénsterna skall mojliggora for brukarna att deltaga i varje sammanhang i livet sisom hemmet, arbete,
skola, fritid och resor och politiska livet. Dessa tjinster skall mojliggora for funktionshindrade ménniskor
att bilda familj och fullgéra alla plikter i samband med detta.
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Dessa tjdnster miste vara tillgingliga varaktigt frén allt upp till 24 tim. per dag, 7 dagar i veckan, som
korttids eller akuttjinst. Dessa tjénster skall inkludera assistans med personlig-, kommunikations-, hus-
hélls-, transports-, och andra nirliggande tjénster.

5.
Finansieringsmyndigheten skall forsikra sig om att tillréickliga medel finns tillgingliga for aren, for
lamplig utbildning av denne och dennes assistent, om detta bedomes nédvindigt av brukaren.

6.
Finansering méste inkludera konkurenskraftiga loner till assistenterna, samt anstallmngsformﬂner, och
alla legala och avtalsenliga férméner, plus administrativa kostnader.

7.
Finansiering skall komma frin en central garantimyndighet, och betalas till brukaren vart helst| han/hon
onskar. Finansiering skall inte betraktas som tillgénglig beskattningsbar inkomst, och skall inte %&a bru-
karen oberittigad till andra samhilleliga formaner och tjénster.

8.
Brukaren skall vara fri att anstiilla alla personliga assistenter, vemhelst han/hon 6nskar, inklusive familje-
medlemmar.

9.
Brist pd resurser, hdga kostnader, tillrickliga eller icke existerande tjédnster skall inte anvéindas som ett ar-
gument for att placera en individ pé en institution.

10.
Det skall finnas en enhetlig juridisk 6verklagningsprocedur som arbetar oberoende frén finansieringsmyn-
digheten, tillhandahdllare och beviljare, och som effektueras inom rimlig tid och méjliggor for klaganden
att erhélla juridisk hjilp pa bekostnad av staten.

11.
For att frimja det ovanstdende, miste funktionshindrade ménniskor och deras organisationer ha ett avgo-
rande inflytande pé alla politiska beslutsnivder inkluderande planering, inférande och utveckling.

Vill Du bli arbetsledare 1 STIL och sjalv orga-
nisera Din personliga assistans ?

-

Séand talongen till: STIL, Garnisonen Y-huset
Karlavagen 100
115 81 Stockholm

Ja, jag &rintresserad av att bli arbetsledare i STIL och vill ha mer information:

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------




Rapport fran Europakonferensen,
Strasbourg om Personlig assistans.
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Som en av delegaterna, represen-
terande GIL, kommer jag hir
med en rapport om konferensen.

Jag flog ner via Paris dir jag
méste byta flygplats frin Orly till
Charles de Gaulle. D4 jag natur-
ligtvis hade en assistent med mig
hann jag med att #ta middag i
Paris mellan flygplatsbytena. Jag
dkte taxi genom centrala Paris
via Chanse Elyse och fick en titt
pd Eiffeltornet. Tiden medgav
dock ingen sightseeing. I Strass-
bourg logerade vi pi ett youth-
hostel.

Konferensen pdgick i tre dagar.
Tv3 dagar anvindes till debatt
och diskussioner om situationen i
véra respektive ldnder.

Jag holl ett anférande om hur vi
hade det hir i Goteborg och hur
vi tinkte gd vidare och vilken
mélsétming vi har. Huvudtalare
var Adolf Ratzka och Judy
Heuman, och nigra andra delta-
gare frin Center for Independent
- Living Berkley var ocksd med.

Sjdlva debatten visade att de
olika politiska systemen i véra
linder hade utformat var service
pd mycket olika sitt. Det var
svért att fi en uppfattning om hur
den var uppbyggd i de olika lin-
derna. Gemensamt var dock otill-
ridckligheten och bristen pa kon-
troll dver servicen. Ungern hade
t.ex. i stort sett inga assistenttjin-
ster alls.

Vi enades om den resolution som
skickats ut till medlemmarna i
GIL och STIL. Resolutionen
skall tjinstgéra som en anvisning
och stark markering fér Europas
linder, att visa hur vi ser pd var
livssituation och hur lagstiftning-
en skall anpassas for att tillgodo-
se vdra behov och ge oss lika
villkor.

Ett Independent-livingnitverk i

Europa skapades, med kontakt-

personer frin foreningarna i de
olika linderna.

For 6vrigt fick jag kontakt med
och hade stort utbyte av diskussi-
oner med funktionshindrade
vénner frin andra linder. Frimst
frin  Visttyskland, England,
Norge och Finland. Vinnen frin
Norge gjorde en videofilmning
av mig dir jag redogjorde for hur
vi hade det med vér service i Go-
teborg och vilka planer vi hade.

Négra tillfdllen blev det ocks4 att
uppleva fransk miljo med restau-
rant-besok. Ett minus var den
diliga servicen pd franska flyg-
platser. Min assistent talade till-
ricklig franska for att man inte
skulle skylla pd spraksvérigheter
for den diliga servicen. Det var
hela tiden pa héret att vi kom
med planen trots att vi var dir i
god tid. Planen fick sti och viinta
pé den siste passageraren. Gissa
vem...

Rolf/ GIL

Tilldt mig att trésta nedan-
staende klagoande med att
vi just i dagarna tréffar
landstinget for att diskute-
ra finansieringen av en
kooperativ fardtjénst.
Bengt

En fardtjinstkunds
klagovisa

Att anlita fardtjédnst och inviinta
hidmtning

dr, som att ha en klocka pi
klémtning,

vars urverk stillts in pd begrav-
ningsakt,

eniir tidens gdng kommer helt
ur takt.

I trapphuset héres stegen som

springa.

Nu skall det vil strax p& dérr-
klockan ringa !

Men sé eka de bort och ingen-
ting hénder.

Dir sitter jag dter och skir
mina ténder.

Det hiir gir ej lingre ! Jag tar
telefon,

slir nummer, det svaras i
viénlig ton.

" Detta dr SL; s fardtjanst.
For nérvarande ligger ett
flertal samtal fore i vir tele-
fonkd, om mojligt vinta,

Ni ér placerad i kén. "

Det blir frin min sida suckar
och ston.

Minuter forsvinna, mitt adre-
nalin

okar i takt med att jag lider
pin,

nir ideligen den rost jag fir
hora,

som sdger

" Férdtjdnst, var god dréj, " i
mitt 6ra.

En ljuvlig stimma i luren:
"Fardtjénst!" "Ja, hej,

for bestidllningsnummer 90, dr
det mojligt att svara mej,

om kororder har limnats in
ellerej 7"

" Vi har mycket att gora, men
snart himtar de dej ! "

Den pldgsamma vintan fort-
skrider ett tag.

Jag tror bestdmt att jag drab-
bas av slag !

Och formodligen 4r jag ej
ensam i leken,

hur minga med mej skall
behova tila kneken ?

Det gér 4ater i porten, steg
nérma sej.

Denna ging inte for att fjirma
5€J. :

Antligen dorrklockans hesa
signal !

Slut pd mitt kval !
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Anslagstavian

Ekonomisk
forening

Stockholmskooperativet for Inde-
pendent Living ekonomisk fore-
ning bildades i samband med per-
manentningen av STIL-projektet.
En ekonomisk forening har klara-
re juridiska tegler dn en ideéll £6-
rening, vilket dr viktigt for STIL
som entreprenadforetag.

Vid bildandet av ek. féreningen
sd flyttades hela styrelsen éver
frin den ideélla foreningen, och
valdes slumpvis pa ett eller tvd

.

Simona Petré

Fodd 1952, konstnir

Arbetar pd ABF + har ett litet fo-
retag

Jag dr med i STIL- sen 1984-
anvinder assistans - hjdlper till
med

ekonomi och STIL-information.

Siv Rodrick

Fodd 1940 i Mariestad
Textilkonstnir, arbetsterapeut
Sjukpensionerad. Intresserad av
skyddsfradgor. Med i STIL som-
maren -84.

Bengt Elmén

Fodd 1961, studerade till socio-
nom vid universitetet 1981-85.
Borjade arbeta pi STIL 1986
med hjdlp av personlig assistans.
Ling erfarenhet av fortroende-
uppdrag i den traditionellt tréga
handikapprorelsen.

Presentation

av styrelsen

Yngve Bejersten

Fodd 1922 i Sodertiilje
Ingenjor, pensionir
Medlem i STIL frdn bérjan (
april- 84)

Ingela Skyllberg, Enskede
Nybliven arbetsledare, varit med
i STIL ett par 4r.

Intressen: Data, musik, resor,
m.ml.

Sonia Ek

30-talist frin Hirjedalen.

Ar rorelsehindrad sen tondren
och har ldng erfarenhet av sam-
hillsstyrda hjélpinsatser,

men lever nu med STIL-assistans
pé egna villkor.

Med handelsutbildning som
grund har jag bistdtt make i egen
firma under storre delen av mitt
liv. Numera ir jag ensam och ar-
betar en del for STIL pa kansliet
och som sekr. i styrelsen.

Lilian Persson

Fodd pa 30-talet i Hede, Hiirjeda-
len. Jag har handelsutbildning
och arbetat pd kontor. Jag var
med nér STIL startade, och har
fatt ett normalt liv igen, efter 44r
med hemtjdnsten, di under ett &r
57 hemvirdsbitraden vandrande
ut och in 1 mitt hem,

TJEJGRUPPEN

Niista méte dr den 12 junuari 1990
kl. 19.00 hemma hos {iv, Tomte-
bog. 7, 5 tr. Ring i forvag och
anmil om Ni kommer, si att det
finns tillrickligt med mat och
dryck (till sjilvkostnads. pris)

Tel: 08- 32 39 20.

OBS! Endast tjejer, kirlar dga €j
tilltriide!

Sammantridestelinik

Hilsa alla vilkomna och tacka
for fortroendet att ha blivit
vald till ordforande.

Lisa upp dagordningi:n.
Klubba vilka som valts till se-
kreterare och justerin zsmén.
Folja dagordningen.

I tur och ordning ge ordet till
de som begirt det.

Se till att d&mnet fol's och att
vederbdrande inte talar i egen
sak.

Klubba beslut nir siidant fat-
tats.

Se till att hela dagordningen
hinns med.

Sekreterares uppgifte:.
Anteckna vad som sigs vid
motet, punkt for punkt.

Vara noga med att anteckna
vad som klubbas.

Anteckna ifall en punkt bord-
laggs.

Skriva rent protokollet efter
motet.

Lisa igenom utskrivet proto-
koll.

Se till att dagordningi:n foljts.
Det renskrivna protoollet ska
skrivas under av ordférande,
sekreterare och justeringsmaén.



