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När människor med funktions hinc:B- och 
experter träff8S, är det ofta inte så mycket 
för att uppnä ett !1!ffiensamt mät utan oot är en 
f!X'hand11ng, en dr~6fllp. När j51 behöver t 
ex en rry rullstol, sä är det arbetsterapeuten 
på s'ukhusets hjälpmeoolcentral som tfltjx' 
ved Jag behöver. Framför sig har hon sina 
katalOJer, bakom stg ett 1 .. med rullstolar 
och över sig har hon de ekonomiska ramarna. 
Den typ fN runstol som JSJ vill h8, finns inte i 
lqel Hon vill att jEIJ ska ha en rullstol som 
finns i 1 ... Det bHr billigare får landstinget 
sä, fast hon ~r det inte rakt ut. 

Andra vet bättre än du 
Ett annat sött att or!Jllisera t ex 
hjälpmedelsftirsörjnincpl är att ge mig de 
pengar som behövs för att skaffa en ny 
rullstol. När aråa behöver en rry bil, f&- de 
handla själva Men 1 vårt fall anses vt Inte 
tillrä:kligt kapabla När samhället betalar 
vill man försäkra sig att vi f&- vs::I vi beOOver 
- d v s n~ annan tror sig veta bättre än vi 
vs:I vi behöver. 

Veta har matten? 
Sbna förhandlingar är mycket ojämna. Vi har 
v1ssser11gen den direkta erfarenheten, men 
den andra parten har den formella 
utbildningen och ttteln. Det är de som ska 
skriva på rekvisitioner och intyg. Det är vi 
som behöver dessa intyg får att fA bidr'51, 
utbildning, bosts::I och hjälpmedel. Det är de 
som har makten och vi som är maktlösa. 

Syster Ratchet-syndrom 
Uppdelningen skapar ro11fcirväntningar. De 
professionella hjälparna får hÖJ8 
fcirväntningar ~sig. För en del bllr frästelsen 
fdr stor, de tapper i:önjukheten Inför sina 
begränsningEr och utnyttjar sin makt utan att 
vara medVetna om cEtta Det värsta exemplet 
är kanske syster Ratchet i filmen ·<öbret" 
som kväver allt 1 iv 1 sina patienter 1 över­
tygelsen alt det är för der8S bästa 

pppp 
Minst tre faktorer påverkar mötet mellan oss 
och de professionella hjälpgivarna: vAra 

förutsättningar och resurser, hjälpg1varnas 
fårutsättninc)3r" och resurser och den 
institutiooella ramen inom vilken de tvä 
!J"Upperna möts. Det finns en min:Jj 
focklfteratur om mooniskornas anpassni~ till 
ett funktionshinder, om lcris- beerbelni~ och 
hur den ·pre-morbioo· personli~ts profilen 
( PMPP) µ6verlcrr rehebiliterirgm resultat 
Minera utterstat är de professlmelle 
hjälparnas psykolCYJi, motiv och hur den ·pre­
professiooella· personli~tsprofllen ( PPPP) 
päverlcar resultatet fN deras arbete. 

Kolonialism 
Denna obalmis speglar <E ojiinna 
mektfårhAl1mcEn8 mel len de tvä ~upperna. 
~ aktuella forskningsfr&p- p&ninner 
ibland om tidiga forslcningsarbeten i 
kolonialismens och Imperialismens t.ecicen 
med exotiska folkslEIJ som under­
sölmlngsobjekl sA urm'SÖICer t ex 
forskningsav<Elningen inom Stockholms 
socialfcrvaltning "de älcres v~ftualer 
ur socialantropolisk synvinkel·. Vem 
bekostar f orsknlng om •v!n!Jltriielas 
ve1'<Bjsritualer ur socialantropolo]isk 
synvinkel· ? Vid hemtjiilstmässan i Ume6 i 
slutet fN oktober fanns ett seminarium om 
·1cönslor och sexua11tet hos älå'e och 
handikapJ)d·. När fAr vi chansen ett 
urm 'SÖICa hemWrdsassistenternas 
sexualliv? 

De hjilplösa hjälparna 
I boken ·01e H11flosen Helfer· (De hjälplösa 
hjälparna) beskriver den tyske 
psykoanalytikern Wolf~ Schmict>auer <Et s 
k hjälparsyrd'omet som har blivit ett mycket 
använt befJ'epp i Yåsttysklend. I korthet 
säger ftirfattaren att en stor del fN de 
människor som utbilder sig till ett w de s le 
hjälpard! yrkena är osäkra indivicB-. De 
ooljer sin osölcerhet inför sig själva och anå'a 
gencm att spela upp sig som starka och geran 
ett vilja hjälpa inre som är svtgre. Den 
typen fN mmniskor ka11ar författaren får oral 
pNJ7essiva. SEnr1 f1nns de oral rBTf!SSlva, 
cEt är mmniskor som agerar sin osäkerhet 
rakt ut och spelar ce hjälplösa 

Sjukt samspel 
De oral rqessiva och de oral pra;ressiva 
attraherar varandra och ett sjukt men stabilt 
samspel .- rum. Föe"OOlarna är att den ena 

f&- känna sig stark OCh den ancra behöver inte 
!P'a nå;Jlt och fAr al 1 hjälp. Men om cm 
·svf!SJJ· börjar utvecicla stg och så sm~illf,P11 
vm ta över mer ansvar för sig själv, dA störs 
jämvikten. Den ·starke· känner sig hoUli och 
försöker över~ den encra att cm är 
hjälplös. Perronli~ har ret hänt mtg nere 
~ att j51 fick mycket fin hjälp frin 
eugage1 flE yrlcesmännlst(X'. Men när jag ville 
gA min efJ!fl VSJ, betroktås j51 som otll:kSMl. 

Sunt förnunft an .. din vita rocken ? 
eenom att man !ji" en ~upp miVmlst(X' Ull 
professiooella hjälpm-e sä ftirklarar man att 
cEt behövs spectell behört~ fcr att kunna 
arbeta moo ci!sse f rå}r. MS\nistor med enmst 
sunt fcrnunft som rsisk8P b11r uteslutna. 
Framfårallt finns risken att vi f&- intrycket 
att vi är Dfirmtqla att själve kunna tirärö'a 
v&- situation. Ju mera man litar på d3fl vite 
rocken, desto mlncre litar man på sina Eq\8 
resurser. 

Sjutförtlaringens polttit 
Ett sött ett rättfård1!J! professionallsertngen 
har varit att se oss som sjuka mS\niskor. 
SElnhället har en stor ~het ett 
sjukftirklara allt som avviker, om det är nu 
alkoholister, älcre menntskor eller 
mmnistor med funktionshin<Er. Att 
sjukfcrklara avvikance har nere rcr<Elar rcr 
alla: 

•Man skapa efterfrAgen får kvalificerad 
personal. Ju ·sjukare· patienten , <Esto hö;Te 
utbildning och professionell status. HCq'e 
status ger töTe lön. 

.Problemet li~ hos den scm avvtker, 
omgivningen skaffar sig på det sättet ett 
alibi, en~. 

-omglvnirYJeO slipper eogagera sig, eftersan 
det finns ju specialister får varje ·sjukmn· 
som kan det mycket bättre, ce har ju den 
rätta utbilmingen. Det vef'kar bäst att 
behandla ce ·sjuka· 1 specielle 1nst1tu­
tioner, <iir man har alla resurser semla DA 
slipper cE ancra ett kon-fronteras med 
jobbiga situationer. 

eOen som har blivit sjukfårklaroo är inte 
ansvarig får sin situation. Det var ju 

·sjuk00men· som har crabbat hooom eller 
henne. 

eOen ·sjuke· slipper m~ ~ <E kr~ som 
smnhället vanligtvis sätter på oss, 
exempelvis behöver men inte arbeta när mM 
är sjuk. 

Ett •aktfllrdalntngsproblat 
Handikapp är inget ma:ticinskt problem, <El 
är ett mektfcrdelningsproblem. De sociala 
följderna IN ett f unktionshirår medfår ett 
man 1nte kan rA över stg själv, är utsett nr 
arxras tycke, kan inte payerka sin situatioo 
och är 001ynd1gfirk lrrsi M&lgs Wi oss har 
blivit sA hjirntvättmil att de själva har 
internaliserat ( 1nfir11vat) c8lnit hAllnl~ 
och är överlyl)D! cm att de är maktlösa 

Peer caansell IRQ 
Vi måste vsccinera oss mot c8lna hjärntvätt 
och bekiinpe cm. lncEpell<Ent Ltvlnq-rtrelsen 
har utvs:Klat sin ecp\ pei\'}"jik, ·peer 
counsemng·. ( ·peer· på engelste = en i 

smnme situation). Peer counselling rp- ut på 
ett vt är ce bästa experterne pA ~behov. Vt 
kan dela med V81'81Ki'a ~ <Di erfarenhet scxn 
v1 har och kan lära Wi vm ai å'8. Det postttve 
exemplet w en kamrat SOO\ jEIJ k.81 
1cEf1Uftera m tg med kan vrra mycket mera 
effektivt än <El bäste rbt fN en icke­
handtkappm experl 

Yl ar experter 
Vi måste sluta urmsketta vAre 'V'& resurser, 
mftste se oss själve 5001 de teto experterna 
pA vära beOOY. Det är räNimigt att fler ~ 
oss än h1tU11s utbtlår stg Ull soctonmner, 
psykol.- o åf l och joobar med människ(X' 
med funkttonshlnder. Framfcr allt bcrå! fler 
ge siCJ in i politiken fcr ett ftiräncre del 

=smA~~ 


