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Kan vi leva ett 
sJllvbestlmt Uv? Vem 
tror pi att vi kan? 

Skadorna finna 
Det finns en benägenhet bland 
allmänheten men även hos 
experterna och framför allt 
hos oss själva att underskatta 
vAra resurser ooh vär 
förmägan att lära oss n•t 
nytt. V1sser ligen blir man 
skadad av en uppfostran i ett 
överbeskyckjande föräldrar­
hem eller ett liv pA en 
institution. Jag själv har 
tillbringat fem viktiga Ar, 
frän m1tt 17. Ull m1tt 22. 
levnEKSsör, pA en sjukhus­
avdel n1 ng - får barn tom. 
Jag b 1 ir fortfarande rasande 
när jag tänker p6 hur jag 
blev hämmad i min 
utveckling som människa, 
som man. Hur mycket förakt 
fdr m 1g själv. vilket dAHgt 
självförtroende jag fick 
1mpräntat under den tiden. 
Hur mAnga Ar det tog att 
komma över det värsta, hur 
mycket arbete som 
fortfarande AterstAr I 

Att kunna misslyckas 
Vi människor är inga statiska 
varelser. sA länge v1 lever 
finns det hopp om förändring. 
Men får att kunna repa oss 
efter s&iena djupa skaciJr 
mAste vi ha möj 1 igheten att 
själv formulera vad vi 
behöver, vad vi v111 uppnA. Vi 
mAste fA chansen att testa 
vilka planer är som 
realistiska och vad som tills 
vtdare maste fårb11 dröm. 
Det innebär att vi mAste 
kunna misslyckas. Man kan 

ju aldr1g lyckas om det inte 
finns motstAnd, svArigheter 
och en ree 11 chans att 
misslyckas. Utan att lyckas 
med n&}lt som man ha 
Ast~ommit alldeles själv 
kan man 1nte fdrvärva 
självförtroende. 

Yml duktig du är I 
v1 maste antsa na ratten un 
att kunna misslyckas. Men 
samtidigt behöver v1 
uppmuntran och tron pA att 
vi kan lyckas. Men hur ofta 
möter vi positiva förvänt­
ningar frAn vAr omg1vn1ng? 
Vi alla känner igen de 
situationer där folk blir 
förvAnade över att en som är 
sA fruktansvärt hand1kappm 
att den mAste sittar i en el­
stol kan läsa pA 
universitet, ha ett yrke -
kan överhuvudtaget öppna 
munnen och tala I Hur duktig 
du är. fAr man höra. Fast de 
rör sig om saker som man tar 
för gtvet för alla jämnAr1ga. 
Det mAste ju betyder att man 
inte fdrväntat sig det m 1nsta. 

STIL bara för eliten? 
Det finns alltsA anledning att 
tro att mftnge 1 var omg1vn1ng 
inklusive S&tana personer 
som har det som sitt yrke att 
bistA oss överdriver de 
svArigheter som vi kommer 
ett möta när vi lämnar . 
föräldrarhemmet eller 
flyttar frAn en institution 
Ull ett normalt liv. När J8J 
berättar vmi STIL-projektet 
gAr ut pA, fAr jag ofta 
reaktionen att det är ingen 
1ösn1ng för alle. Det är 
enbart ytterst fA som kan 
klara det. SA talar ofta 
människor som har det som 
yrke att hjälpa oss. (Det 
finns undantag - läs om 
detta i "mAnadens ros .. .) 

Ska Jag vara svag si att 
du ska känna dig stark? 
V111cet intresse har de när de 
vi 11 se oss som svaga och 
osjälvständiga? Inte behöver 
de vara röta om sina 
arbetsp 1atser. Det f1 nns 
mycket i samhället där 
människor som har den rätta 
attityden och utbildningen 
kan engagera s1g 1. Kan aet 
finnas ett behov att veta att 
det finns .. svaga" människor? 
Är det inte sA att om man kan 
hjälpa en som är .. svart, dA 
fAr man känna sig "stark". Ju 
"svagare" min skyo:ls11ng är i 
mina Ölpl, desto "starkare" 
blir jag. 

STIL har inga klienter 
Vi mAste vara mycket 
uppmärksamma pA sbna 
tendenser hos oss själva Jag 
känner ti 11 föreningar som 
har en icke-funktionshindroo 
kurator pA kontoret fdr att 
hjälpa medlemmarna. Ibland 
har jag hört att medlemmar 
betecknas som "k 1 ienter.. -
ja t o m "patienter"! Inom 
STIL fAr vi aldrig dela in 
kamrater 1 medlemmar och 
klienter. Vi förväntar oss att 
de som kommer Ull STIL ~ 
det får att kämpa får sin egen 
sak. STIL kan inte ~ra nAfJ>t 
At dig. Det är endast du själv 
som kan det - om cmt ske 
verkligen bli en förändring i 
ditt llv. Du har resurser. 
Använd dem , sA att även vi 
andre kan ha nytta fN dem. 

At1tJ1r 


