Pirt Dbehew a»
pesitiva firvint-
ningar

Kan vi leva ett
sjélvbestémt 1liv? Vem
tror pd att vi kan?

Skadorna finne

Det finns en benégenhet bland
allménheten men &ven hos
experterna och framfor allt
hos oss sjélva att underskatta
véra resurser och vér
formégan att léra oss nagot
nytt. Visserligen blir man
skadad av en uppfostran i ett
dverbeskyddande fGréldrar-
hem eller ett liv pd en
institution. Jag sjélv har
tillbringat fem viktiga é&r,
frén mitt 17. ti mitt 22
levnadsdr, p8 en sjukhus-
avdelning - f6r barn tom.
Jag blir fortfarande rassnde
nér jeg ténker pd hur jag
bley hémmed i min
utveckling som ménniska,
som man. Hur mycket forakt
far mig sjélv, vilket d8ligt
sjélvfortroende jag fick
impréntat under den tiden.
Hur ménga & det tog att
komma Gver det vérsta, hur
mycket arbete som
fortfarande 8terstér!

Att kunna misslyckas

Vi ménniskor &r inga statiska
varelser, s ldnge vi lever
finns det hopp om fGréndring.
Men for att kunna repa oss
efter sidana djupa skador
méste vi ha mijligheten att
sjdlv formulera ved vi
behtiver, vad vi vill uppnd. Vi
méste f8 chansen att testa
vilka planer &r som
realistiska och ved som tills
videre maste forbli drom.
Det innebér att vi méste
kunna misslyckas. Man kan

ju aldrig lyckas om det inte
finns motsténd, svérigheter
och en reell chans att
misslyckas. Utan att lyckas
med ndgot som men ha
dstadkommit alldeles sjélv
ken man inte fdrvérva
sjalvfartroende.

Vad duktig du &r !

Y1 méste altsd na ratten tl
att kunna misslyckas. Men
samtidigt behdver vi
uppmuntran och tron pd att
vi kan lyckas. Men hur ofta
mdter vi positiva forvént-
ningar frén vér omgivning?
Vi alla kénner igen de
situationer dér folk blir
forvénade dver att en som &r
s8 fruktensvért hendikappad
att den méste sittar i en el-
stol kan lésa pé
universitet, ha ett yrke -
ken Gverhuvudteget Gppna
munnen och tala | Hur duktig
du &ér, f&r man hirs. Fast de
ror sig om saker scm man tar
for givet for alla jémnériga.
Det méste ju betyder att man
inte forvéntat sig det minsta.

STIL bara for eliten ?
Det finns allts anledning att
tro att ménga i v8r omgivning
inklusive sidana personer
som har det som sitt yrke att
bistd oss dverdriver de
svérigheter som vi kommer
att méta nér vi
foréldrarhemmet eller
flyttar frdn en institution
tin ett normalt liv. Nér jag
bergttar vad STIL-projektet
gdr ut p8, fér jag ofta
reakticnen att det &r ingen
ldsning for alla. Det &r
enbart ytterst f8 som kan
klera det. S8 taler ofta
ménnisker som her det som
yrke att hjélpa oss. (Det
finns undantag - las om
detta i “ménadens ros”.)

lémnar

Ska jag vara svag si att
du ska kénna dig stark?
Yilket intresse har de nér de
vill se oss som svaga och
osjalvsténdiga? Inte behiver
de vara radds om sina
arbetspletser. Det finns
mycket i samhallet dar
ménniskor som har den rétta
attityden och utbildningen
kan engagera sig 1. Kan oet
finnas ett behov att veta att
det finns “svaga” ménniskor?
Ar det inte s8 att om man kan
hjélpa en som &r “svag”, di
fér man kénna sig "stark". Ju
"svagare” min skyddsling &r i
mina Ogon, desto “starkare”
blir jag.

STIL har inga klienter

Vi méste vara mycket
uppmérksemma p8 sBdana
tendenser hos oss sjdlva. Jag
kénner till foreninger som
har en icke-funktionshindrad
kurator pé kontoret for att
hjélps medlemmarna. ibland
her jag hirt att medlemmar
betecknas som ‘“klienter” -
ja tom “patienter”! Inom
STIL f8r vi aldrig dels in
kemrater i medlemmar och
klienter. Vi forvéntar oss att
de som kommer till STIL gir
det for att kémpa fGr sin egen
sak. STIL ken inte géra négot
&t dig. Det &r endast du sjélv
som ken det - om det ska
verkligen bli en foréndring i
ditt liv. Du her resurser.
Anviénd dem, s8 att &ven vi
andra kan ha nytta av dem.

Adolf



