Hur miter man

beheret av
persenlig
assistans?

Hur ménga timmar
personlig assistans

behiver vi? Kan man ha
for mycket? Finns det
risk 1or missbruk?

Frégen &r inte s& latt
besvarad. Det finns méngs
aspekter som kan inte
behandlas hér. Vad jeg vill ta
upp hér &r frégan om vi
sjdlva vet vad vi behover,

om vi végar inse vilka
mdjligheter personlig
assistans kan leda till, om vi
végar stalla krav.

Hur lever ‘“vanligt"
folk?

Ménga av oss som behdver
personlig assistans har vant
sig vid ett inskrénkt liv med
assistans endast till det allra
nodvandigaste - uppstigning,
toalettbestk  och upp-
vérmning av kall mat som
man fér t ex p8 helger pé en
rad boendeserviceadresser
ute i landet. Hur ska man d8
véga drémma om t ex att resa
till Kansriegarna! Det gir ju
“vanligt” folk.

Ar vi som andra?
Ménga av 0ss ser sig inte som

vanliga ménniskor, jémfdr
inte sitt liv med de
mdjligheter  som  véra

syskon, andra sléktingar,
grannar och vénner har. Det
gir fér ont att jémt Dbli
p8mindt om att man inte har
samma mdojligheter  till
utbildning, arbete, familje-
liv och fritid.

Yi har det ju s8 bra!

Hérom ménaden ringde mig
en kvinna som hade hirt talas
om STIL. Nér jeg frégade hur
hon hade det med personlig
assistans s& svarade hon att
det var sf bra. Ténk, for en
ménad sedsn haede hennes
“samarit” vénligheten att ta
henne upp till kaffeserve-
ringen vid Ersta sjukhus sd
att hon kunde é&tnjuta
utsikten. Det visade sig att
kvinnan nastan aldrig lémnar
sin lagenhet. Kanske tvé
gdnger om &ret gir hon en
utflykt till en kaffeservering
med sin “"samarit® som qdr
det pd sin fritid. Jsg frégade
kvinnan hur ofta om é&ret
andra manniskor dricker
keffe ute pd stan eller gir
utflykter. Det visste hon inte.
Nej, hon hade det sé bra.

Den relevanta
jamfarelsen

Med vem jémfor vi vér
livskvalité? Representanter
frén myndigheterna talar
gdrna om for oss att det har
blivit mycket battre under de
senaste 20 &ren, att vi borde
vara tacksamma for att vi
inte bor i andra lénder dér
véra kamrater inte har det sd
bra som vi. Men dessa
jémfdrelser &r ointressanta
for oss. Yi lever hér och nu.

Vi tringer bort behoven

Du tycker kanske att du
som anvénder ledsagar-
servicen 3 ginger i ménaden
har det s& mycket béttre &n
den stackars kvinnan. Men
hur ofta & andra ute p8
drenden pd stan, handlar,
tréffar folk? Hur ofta reser
dina jémnériga bort Gver en
helg, ter en cherter till
sydliga strénder nar
hdstkylan kommer? Det &r
séllan vi vigar vera érliga

infér oss sjélva. Det é&r
smértsamt. En vanlig strategi
#r d8 att intala sig sjélv att
man ha det s& bra, att ndja
sig med det man har, att inte
vara besvérlig. Det leder
ingetvart &nd8.

Missbruka assistans?
Firra vecka hade jag stt
samtal med en Kvinna som
har ett arbetsbidrdde pé
jobbet. Ibland  ber hon
arbetsbitradet att  hémta
bocker frén biblioteket eller
skriva p&8 maskin for henne
- sysslor som inte har direkt
med hennes arbete att girs.
Hemtjénst som hon skulle
vara berattigad till tar hon
inte i ansprék. Den &r s8
ddlig, jag avstdr hellre,
sager hon. Men hon her
ddligt samvete nér hon
“utnyttjer” och  “miss-
brukar” sitt arbetsbitréade.

Vi fortrycker oss sjélva
Vi méste slute klaga pa
myndigheterna. Det & vi
sjdlva som &r vérs vérsts
fortryckere!l  N&r vi her
insett att vi & ménniskor
med precis lika vérde som
andra, d8 kommer vi ocksd
att kréva véra sjdlvklars
réttigheter - inte med
klagande och vadjande rost
uten med den lugna
dvertygelsen om att vi har
ritten pé vér sida.
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