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Hur mlnga timmar 
personlig assistans 
behöver vi? Kan men ha 
för mycket? Finns det 
risk rnr missbruk? 

Frägan är 1nte sA lätt 
· besvarad. Det finns mänga 

aspekter som kan inte 
behandlas här. Vad jag vill ta 
upp här är frögan om vi 
själva vet vad vi behöver, 
om vt v•r 1nse vllka 
möj 1 igheter person 1 ig 
assistans kan leda Ull, om vi 
vAgar ställa krav. 

Hur lever ·vanligt• 
folk? 
M§nga fN oss som behöver 
person 1 ig ass1stans har vant 
sig vid ett inskränkt liv med 
assistans endast t111 det allra 
nödvändigaste - uppstigning, 
toalettbesök och upp­
värmning av kall mat som 
man fört ex pA helger pA en 
red boendeservi~resser 
ute i landet. Hur ska man dA 
vAga drömma om t ex att resa 
till Kanar1eöarnal Det ~r ju 
"vanligt" folk. 

Ar vi som andra? 
M!nga av oss ser sig inte som 
vanliga människor, jämför 
inte sttt liv med de 
möj 1 igheter som vAra 
syskon, andra släktingar, 
grannar och vänner har. Det 
~r får ont att jämt bli 
pAmindt om att man inte har 
samme möjligheter t111 
utbildning, arbete, familje­
liv och frlt1d. 

Yl har det Ju si bra! 
Härom mAnaden ringde . mig 
en kvinna som hå hört ta1as 
om STIL. När jag fr~ hur 
hon htll? det med person 1 ig 
assistans ~ svard hon att 
det var sA bra. Tänk, for en 
mAnad sedan hade hennes 
"samarit" vän 11gheten att ta 
henne upp t i 11 kaffeserve­
r 1 ngen V1l1 Ersta sjukhus SÖ 
att hon kunde Atnjuta 
utsikten. Det visade sig att 
kvinnan nästan aldrig lämnar 
sin lägenhet. Kanske tvä 
gAnger om Aret gör hon en 
utflykt t111 en kaffeserver1ng 
med sin "samarit" som (jjr 
det pA s1n fritid. Jag fr~ 
kvinnan hur ofta om Aret 
andra människor dricker 
kaffe ute pA stan eller ~r 
utflykter. Det v1sste hon inte. 
Nej , hon hade det sA bra. 

Den relevanta 
Jlmförelsen 
Med vem jämför vi vAr 
livskvalite? Representanter 
frän myndigheterna talar 
gärna om för oss att det har 
blivit mycket bättre under de 
senaste 20 Aren, att v1 borde 
vara tacksamma för att vi 
inte bor 1 andra länder där 
vAra kamrater inte har det sA 
bra som vi. Men dessa 
jämförelser är ointressanta 
för oss. Vi lever här och nu. 

Yt tränger bort behoven 
Du tycker kanske att du 
som använder ledsagar­
servicen 3 gAnger i mAnaden 
har det sA mycket bättre än 
den stUars kvinnan. Men 
hur ofta är andra ute pA 
ärenden pA stan, handlar, 
träffar folk? Hur ofta reser 
dina jämnäriga bort över en 
helg, ter en charter Ull 
sydliga stränder när 
höstkylan kommer? Det är 
sällan vi vAgar vara ärliga 

1nfdr oss själva. Det är 
smärtsamt. En vanlig strategi 
är d8 att intala sig själv att 
man ha det sA bra, att nöja 
sig med det man har, att 1nte 
vara besvär 1 ig. Det leder 
1 ngetvart ändA. 

Missbruka assistans? 
Förra vecka hade jfrJ ett 
samtal med en 1<v1nna som 
har ett arbetsbidräde pA 
jobbet. Ibland ber hon 
arbetsbitrmet att hämta 
böcker frAn btb11oteket eller 
skriva pA maskin för henne 
- sysslor som 1nte har direkt 
med hennes arbete att ~ra. 
Hemtjänst som hon skulle 
vara berätt igt:li ti 11 tar hon 
inte i ansprAk. Den är sA 
dAlig, jag avstAr hellre, 
säger hon. Men hon har 
dAligt samvete när hon 
"utnyttjar" reh "miss­
brukar .. sitt arbetsbiträde. 

Vi förtrycker oss själva 
V1 mAste sluta klaga pA 
myndigheterna. Det är vi 
själva som är vAra värsta 
förtryckarel När vi har 
1nsett att vi är människor 
med precis 1 ika värde som 
andra, dA kommer v1 också 
att kräva vAra självklara 
rättigheter 1nte med 
k laganm och väjjende röst 
utan med den 1 ugna 
övertygelsen om att vi har 
rätten pA vAr sida. 

At1t11r 


