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Den 11113 sk111nagen
Apropd vér omslagsbild

Olika farutsattningar
Ménniskorna har  olika
forutsattningar. Det finns t
ex folk som tar cykeln till
jobbet. Andra vill inte cykla
och tar hellre bussen. Ar d8
dessa manniskor lata nér de
utnyttjar  kollektivtrafiken
istdllet for att ta sig ett
nyttigt  motionspass tvé
gdnger om dagen? Borde man
inte krdva lakarintyg s8 att
endast de som verkligen har
skal ska kunna kdpa Sl's
170 kort? Ingen kommer
forstés pd en beféngd
tanke. Man utgdr istéllet frén
att trafikanterna kan avgora
sjdlva vilket fardsétt som
bést passar deras behov.

Ar vi lata?

Men nér det gdller ménniskor
med funkticnshinder da finns
det genest en massa folk som
har d&sikter om vad vi
egentligen behover. Det har
hént att ndgon kemmer fram
till mig pé gaten och birjer
s8 hér: "Varfor sitter du i en
elektrisk rullstol? Har du
inte sett de killar i TV som
kléttrar upp for trappor i
sina stoler? Om du trénsr
ordentligt kan du ocksd. Ge
inte upp for fan 1*

Kommunen aktiverar dig
Det samma gdller personlig
assistans. Kommunen t ex
kdnner ett ansver for att
“gktivera” ossdv s vi ska
gira s mycket som mijligt
sjdlva. Kommunens hem-
tjénstpersonal ska endast
hjélps till med de giromél
som vi inte ken gira. Ofta
kénner  sig  personalen
“utnyttjade” av 0ss nar vi
vill ha sysslor utfGrda som vi
egentligen kunde gdra sjélva.

Yem bestéammer oOver
mitt liv ?

Jag utnytyjar mina
assistenter  skamldst. De
hjdlper mig t ex  med
pdkladning av  undertrija,
skorta och ylletroja fast jag
ar i stdnd att gdira det sjalv.
Det tar visserligen sin tid -
en timme eller sd beroende
pd dagsformen. Jag borde
forsoka och ge mitt basta
medan mina assistenter ser
pd och pedagogiskt hejar pé.
Men jag avstér. Efter denna
timmes motion &r jag
slutkérd och behdver vila
upp mig med  mitt
andningshjdlpmedel i minst
en timme. Dessutom vill jag
inte slita ut min handled som
jog behdver for att skita
bicker for mitt arbete.

Du skall plaga dig !

Det &r upp till mig att avgdra
pd vad jeg vill satsa min
energi. Omgivningen déremot
vill gérna se att vi plager oss
for att vara s8 lika andra som
mojligt. (Ken det vare
anledningen till att handi-
keppidrott & s8 populért i
medierna?)

Var gitter
respekten?

Vér omgivning ser det som ett
nederlag nér vi byter
kryckor till manuell rulistol

sjalv-

och manuell rullstol till el-
stol. Det gdller i énnu hogre
grad for personlig assistans.
Omgivningens  vérderingar
pdverkar css. Braker1 reder
sig sjalv, heter det. Hur
mycket ‘av min sjélvrespekt
ér avhangigt av att jag
"klarar mig sjélv"? Har jag
réd att be om hjélp? Att
anvénda personliga
assistenter betyder inte att
vi blir vérdpsket uten egna
viljor. Fysiskt beroende
betyder inte nodvéndigtvis
emotionellt beroende av

ndgon annan.

Assistans inte skamligt

Vi f8r inte 18ta oss pdverkas,
rorrycka 0SS sjalva,
inskranka véra liv. Det ar
inte skamligt att anvénda
personlig assistans. Vi &r
fortfarande samma individer.
Véra narmaste respekterar
och &lskar oss for vilka vi &r
och inte om vi anvénder
personlig assistans eller €j.

Independent Living
independent Living betyder
inte att vi fornekar vért
beroende av vé&r omgivning
uten att vi kréver samma
ratt som endra att avgirs vad
vi vill utrétta med véra liv -
med eller utan personlig
8ssisans.
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