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Den 1111 a sK 111 naaen 

Apropl vlr omslagsbild 

01 ika förutsättningar 
Människorna har olika 
förutsättningar. Det finns t 
ex fo 1 k som tar cyke 1 n t 111 
jobbet. Andra vm inte cykla 
och tar hellre bussen. Är dö 
dessa människor lata när de 
utnyttjar kollektivtrafiken 
istället får att ta sig ett 
nyttigt motionspass tvA 
gänger om dagen? Bor~ man 
inte kräva läkarintyg sA att 
endast de som verk 11gen har 
skäl ska kunna köpa SL's 
170 kort? Ingen kommer 
först§s pA en s&:lan befån~ 
tanke. Man utgAr 1stäl let frön 
att trafikanterna kan av~ra 
själva vilket fårdsätt som 
bäst passar deras behov. 

Ar vi lata? 
Men när det gäl ler människor 
med funktionshinder clA finns 
det genast en massa folk som 
har Asikter om voo vi 
egent 1 igen behöver. Det har 
hänt att nAc}Jn kommer fram 
ti 11 mig pA gatan och börjar 
sA här: "Varför sitter du i en 
elektrisk rullstol? Har du 
inte sett de k i 1 lar i TV som 
klättrar upp för trappor 1 
sina stolar? Om du tränar 
ordent 1 igt kan du ocksA. ee 
inte upp för fan I" 

Kommunen aktiverar dig 
Det samma gäller personlig 
assistans. Kommunen t ex 
k.änner ett ansvar fdr att 
"aktivera" oss d v s vi ska 
(jjra sA mycket som möj 1 igt 
själva. Kommunens hem­
tjänstpersona 1 ska endast 
hjälpa till med de ~romAl 
som vi inte kan ~ra. Ofta 
känner sig personalen 
"utnyttjö.. fN oss när vi 
vill ha sysslor utförda som vi 
egentligen kunoo ~ra själva. 

Yem bestämmer över 
mitt liv? 
Jag utnyttJ ar m t na 
assistenter skam löst. De 
hjälper mig t ex med 
påklädning av undertröja, 
skorta och ylletröja fast jag 
är i stånd att göra det själv. 
Det tar visserli~n sin tid -
en timme eller så beroende 
på dagsformen. Jag borde 
försöka och ge mitt bästa 
medan mina assistenter ser 
pä och pecBJ:lgiskt hejar på 
Men jag avstär. Efter ämna 
timmes motlon är jag 
slutkörd och behöver vila 
upp mig med mitt 
andn1ngshJälpmede1 1 minst 
en timme. Dessutom vill jag 
inte slita ut min handled som 
jag behöver för att sköta 
böcker för mitt arbete. 

Du stan pllga dig I 
Det är upp till mig att av~a 
pA vmt jag v111 satsa m1n 
energi. Omgivningen däremot 
vill gärna se att vt plAgar oss 
för att vara si lika andra som 
möj 1 igt. ( Ksn det vara 
anledningen till att handi­
kappidrott är sA populärt i 
medierna?) 

Var sitter själv-
respekten?. 
VAr omgivning ser det som ett 
neder lag när v1 byter 
kryckor till manuell rullstol 

o:h manuell rullstol till el­
stol. Det gäller i ännu högre 
grad fdr person 11g ass1stans. 
Omgivningens värderingar 
pAverkar oss. Bra kar 1 reder 
sig själv, heter det. Hur 
mycket ·av min självrespekt 
är avhängigt av att jag 
11klarar mig själv"? Har jag 
rAd att tle om hjälp? Att 
använda person 1 iga 
assistenter betyder inte att 
vi blir vördpaket utan egna 
viljor. Fysiskt beroende 
betyder 1nte noovändtgtv1s 
emotionellt beroende av· 
n&Jm annan. 

Assistans inte skamligt 
Vi fAr inta lAta oss p&/erkas, 
mrtrycKa oss s1a1va, 
inskränka våra liv. Det är 
1 nte skamligt att använda 
personlig assistans. Vi är 
fortfarande samma individer. 
Våra närmaste respekterar 
och älskar oss för vilka vi är 
och 1 nte om vi använder 
person 11g assistans el ler ej. 

Independent Living 
Independent L ivi ng betyder 
inte att v1 fOrnekar vArt 
beroende ~ vår omgivning 
utan att v1 kräver samma 
rätt som andra att avgöra vad 
v1 v111 uträtta med vAre Hv -
med eller utan personlig 
ass1sens. 
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