Att resa med el-rulle och ventilator
till u-lander

Allminheten tror att om man be-
hover rullstol sd har man svart att
forflytta sig. Behover man el-
stol, dr det verkligen illa. Miste
man dessutom anvidnda ventila-
tor, d& dr man sd pass "gravt"
handikappad att man lika vil
kunde vara nedgrdvd. S&dana &r
sambhillets fordomar.

Inte ndr jag ska
springa till bussen for-
stds, men ndr det
giller att &ka utom-
lands. 1989 t ex var
jag sammanlagt over
120 dagar utomlands

pé resor till Frankrike,
Visttyskland, Italien,
Sovietunionen, USA,

Canada, Mexico, Nicara-
gua och Costa Rica. Jag be-
rdttar detta for att visa att man
inte behover begrinsa sig till
landstingets Sommersol och Vin-
tersol. Virlden dr stor, dven for
oss som reser med el-rulle och
ventilator. Den hir artikeln hand-
lar om hur jag gor det. Kanske
kan den ocks hjdlpa andra.

Personlig assistans ar A och O
Det viktigaste dr den riitta per-
sonliga assistansen. Du médste ha
ndgon eller ndgra med dig som
du absolut kan lita pd, som du
sjdlv har trdnat upp. Din el-stol,
ventilator, batterier, kablar och
kopplingar kan kréngla i situatio-
ner och platser ddr du inte kan
rikna med hjilp. Ar du inte tek-
niskt kunnig, dr det livsviktigt att
din assistent &r det.

Du och din assistent mdste kunna
arbeta som ett lag. Ni mdste
kdnna varandra vél dven pd det
kdnslomdssiga planet och trivas
med varandra. Det kommer att

Jag har anvint el-rulle och @
ventilator sedan 1961 och

ar 18ngt ifrdn "gravt" ro- :
relsehindrad. Formodli-

gen dr jag rorligare dn A
de flesta mainniskor.

For en ldngre resa dr det viktigt
att ha tvd assistenter med sig som
kan avlosa varandra. D3 blir det
tre relationer som méste fungera.

Att hitta bra assistenter for resor
ar inte ldtt. Har man kommunens
hemtjédnst

utan ndgra moj-
ligheter att rekrytera sjilv, sd for-
blir sddana resor en drom for de
flesta. Dérfor har medlemskap 1
Stockholmskooperativet for Inde-
pendent Living, STIL &ppnat en
hel virld for oss. I STIL har vi ar-
betsgivaransvaret och rekryterar,
utbildar och anvisar véra assisten-
ter sjidlva. Pengar for 16ner och
administration fir vi genom en-
treprenadsavtal med vira kom-
muner.

El-stolen

Du méste ocksd kunna lita pd din
el-stol. Urvalet av el-stolar 1 Sve-
rige dr ytterst begrinsat. For en
resa till ett u-land &r Permobil
eller Besam oldmplig. De ér for
tunga och otympliga. Det finns
viktbegrinsningar for resgods
och ndgra plan har endast en liten
lucka. Ju tyngre och stokigare

ndgot gdr sonder vid bagagehan-
teringen.

Om din stol har en elektronik
som krdnglar redan i Sverige,
limna den hemma. I ett u-land
finns ofta hetta, fukt och sand
som stolens elektronik méste
klara. Du kan inte rdkna med att
f& den reparerad.

Det kommer att finnas sandvigar
eller inga vigar alls, hoga trotto-
arkanter och trappor till allt.
Hur ska du klara dig med din
svenska el-stol nidr du redan
har svart i Stockholms inner-
stan? Handikappinstitutets
kravlista for el-stolor dr en
skrivbordsprodukt. En stol
som uppfyller dessa krav ir
ett handikapp i1 Sverige och
dnnu mer pé en resa.

Jag kor en 18 &r gammal

amerikansk el-stol med en
enkel, robust teknologi som
gér att reparera 1 de flesta ldn-
derna. Jag tar med mig en reserv-
del for motorens vixel som slits
ut dd och da. Stolen vigar 45 kg
utan batterier. Skulle den krangla,
kan ndgon dra mig. Stolen har st-
ora bakhjul vilket gor att jag
kommer upp for trappor, genom
sand och ddlig terrding med hjilp
av tvd personer. Den kinsligaste
delen ir joysticken. Den monterar
vi ner infor varje flyg.

En bra I6sning édr en pdhdngsmo-
tor, t ex en Damaco. Ett sddant
drivaggregat férvandlar en manu-
ell stol till en el-stol. Infor flyget
plockar man ner motor och batte-
rier 1 tvd behidndiga 1ddor. Stolen
dr forstds inte godkiént av vlra
Overbeskyddande  vinner pi
Handikappinstitutet och de som
vill ha den madste lidgga ut ca
15 000 kr sjdlv.

Ventilatorn

For att kunna forflytta oss over-
allt behover vi en bérbar, ldtt och
driftsidker ventilator. Vi har inte



ldttaste apparaten dr fortfarande
pd 13 kg

Jag végar inte resa utan back-up
apparat. Den ena apparaten har
jag i barvdskan som jag inte slidp-
per ur 6gonen under resan. Den
fir under inga omstindigheter gd
genom den vanliga bagagehante-
ringen. Det skulle den inte klara.
Dessutom kan man aldrig vara
siker pd att allt baggage foljer
med. Ibland kommer viskorna
med niista flyg, ibland aldrig. Re-
servapparaten skickar jag med
det andra bagaget. Apparaten
packas ner i orginalforpackning-
en, en dubbel pappkartong som
héller ett antal flyg, om den inte
blir blot.

Jag behover ventilatorn varje natt
for att sova. Dessutom anviinder
jag den under en del av dagen.
For dagbruk har jag en enkel ca 1
cm tjock plastslang som leder
frdn apparaten till munnen utan
munstycke. Jag foredrar den hér

16sningen framfor den som siljs
av leverantdoren, som bestdr av
tvd slangar och pdminner om en
respirator pé intensiven.

Under natten anvinder jag en
egen uppfinning, en liten nis-
mask som forankras i munnen
medels en tandskena. Luften
bldsas in genom nisan. Utrust-
ningen specialanpassas. I Stock-
holm far man hjilp av S6S neu-
rologen med detta. Andingsmas-
ken och nattslangen foljer alltid
med i handbagaget.

El-utrustning

Jag tar med en batteriladdare pd
12 Volt, 8 A som tillverkas av JA
Teknisk Service, Sundbyberg.

For linder med 110 Volt har jag
dessutom med en transformator
pd 300 Watt. Jag har sammanlagt
4 torrbatterier pd 12 Volt med, 2
for stolen och 2 mindre for venti-
latorn. Under natten driver jag
ventilatorn med ett batteri medan

stolen laddas med batteriladdaren.
Under dagen laddar jag ventila-
torns batterier.

Annan utrustning

Jag reser med min personlyft, en
Hoyer Minilyft, som jag har
byggt om s att den kan fillas ned
i en plywoodldda med hjul. Dess-
utom har jag med mig alumini-
umramper for bilfdardar. Eftersom
jag far ont i ryggen i de flesta
singarna, tar jag med specialan-
passade dynor och en ihopfillbar
trikil som ldggs under madrassen.

Det blir mycket bagage och ofta
Overviktsavgifter. SAS ldr ha en
policy om att inte ta betalt for
overvikt for tekniska hjdlpmedel.

: , Men lita inte pé
att SAS incheck-
ningspersonal
kénner till detta.
I de flesta fall
giller det att for-
soka  Overtala
personalen. Det
dr inte alltid man
lyckas.

Barhjalp  vid
flyget

Bidrhjdlp dr nu
for tiden ritt
vanlig. Vid bok-
ning av flyget
matar resebyrdn
in i datorn att du

behover bir-
hjdlp. Frdn de
flesta bolag
kommer sedan

§ ett bekriftelse.
Bolag i u-linder
brukar inte
skicka be-
kriftelse. Men
dven om du fatt
bekriftelse, lita
inte pd datorn
utan pdminn per-
sonalen om bir-
hjdlp vid incheckningen.

Vid gaten lyftar dig tvd min ur
din el-stol Over till en birstol. P4
den rullar du in i planet genom
den trdnga gingen till din plats.
Jag kan inte sitta pd Fbﬁrstolen



utan min Roho-dyna. Den ir luft-
fylld och avlastar trycket frin de
kinsliga sittknolarna. Dynan har
jag ocksd pd min fatdlj i planet.
Min rullstol bidrs ner och lyfts in i
planets bagageutrymme.

Skickligheten av dem som ska
bira dig varierar kraftigt. Hir
finns risk att bli skadad av ndgon
som inte vet hur man gor.

Dirfor forsoker jag att sjélv tala
om hur de ska gora. Nir jag inte
kan deras sprik eller ndr det ir
for bullrigt att géra mig forstodd,
ska min assistent visa hur de ska
gora.

I ett u-land finns ofta ingen bir-
stol. Om man mdste bdra mig
upp till planet, foredrar jag att
sitta 1 min rullstol och att man
rullar mig i stolen upp for trap-
pan pé bakhjulen ett steg i taget.

Uppe pé trappan infor planets
dorr méste jag lyftas ur stolen
och biras in. DA ska en av perso-
nalen ta mina kni, den andra tar
mig under armarna bakifrdn och
de tvd bdr mig baklinges in i
planet.

Rullstolsbatterier och flyg

Ta inte med vanliga blybatterier i
din rullstol. Personalen vid bag-
gagehanteringen kommer  att
tomma dem. Det mdste vara torr-
batterier.

Eftersom personalen dr mycket
mistidnksamma, dr det viktigt att
de dven ser ut som torrbatterier.
(Sonnenschein-batterier  liknar
blybatterier och jag har haft pro-
blem med dem av den anledning.
Panasonic-batterier har gétt bra.)
Infor flyget méste batterikablarna
kopplas bort och polerna tickas
med tejp. Det gor vi medan vi
vintar framfor gaten.

Ventilator pa flyg

Ska man tala om for flygbolaget
att man behover ventilatorn pé
planet? Jag gor det aldrig och un-
dviker mycket trassel pd det
sattet. Ddremot tar jag med allt
jag behover. I innerfickan av
ventilatorns bérviska finns ans-
lutningskabeln till batteri och

slangen som jag har i munnen. I
en annan viska har vi ett 12-Volts
torrbatteri som &r forsedd med en
kontakthona.

Batteriet ricker for 15 tim venti-
latordrift. Min assistent bir alltsd
3 saker: ventilatorn pd ca 14 kg,
batteriet pd ca 5 kg och en rygg-
sick med min andningsmask,
nattslang och allt som vi behéver
under flyget.

Man kommer att friga er om ven-
tilatorn och batteriet vid siker-
hetskontrollerna. Men det brukar
inte vara ndgot problem.

Niir jag sitter pd min plats, ber jag
om en filt. Inte didrfor att jag
fryser utan for att kunna koppla
ithop allt utan att vicka onddig
uppmirksamhet frdn personalens
sida.

Vi ldgger ventilatorn i birvis--
kan pé golvet under siitet, tar bat-
teriet ur den andra viskan, ligger
batteriet bredvid ventilatorn och
kopplar ihop dem med anslut-
ningskabeln. Sedan kopplas and-
ningsslangen in. Allt tar ca 5 mi-
nuter. Under tiden hdller planet
att fyllas med passagerarna och
ingen ligger miirke till vad vi gor.
Teoretiskt kan man anvinda pla-

nets el-system for ventilatorn. Jag
gjorde det en gdng. Man gav mig
en plats vid frimre dorren av en
Boeing 747, eftersom dir fanns
ett uttag.

Det visade sig att uttaget hade
enbart el pd marken, men inte i
luften. Sedan dess tar jag med
eget batteri.

Toalettbesok pa flyg

For kortare resor planerar jag toa-
lettbesok strax fore och efter
flyget sd att jag klarar mig utan
att behova gd under sjilva flyget.
For ldngre rutter tar jag med i
handbaggaget en plastflaska med
lock som man brukar ha pé fjill-
vandringar. D3 vintar jag till
filmen och utrittar mina behov i
morkret.

Det lir finnas nya plantyper dir
toalettarna dr ndgot storre. Me-
ningen dr att det ska finnas en
birstol pd planet och att besitt-
ningen ska hjilpa dig komma frin
din fatolj till toaletten.

Jag har inte sett ett sddant plan
och dr tveksam om det finns till-
ridckligt med utrymme inne i toan
sd att tvd personer kan lyfta mig
over till toalettstolen.



Anslutningsflyg

Jag har ldrt mig att undvika tdta
anslutningar. Det &r bittre att pla-
nera att ligga Over och flyga
vidare nista dagen. Jag orkar inte
sitta 1 planet mer dn 14 tim per
dygn. Med dagens fullproppade
flygplatser och dldrande maskin-
park kan allvarliga forseningar
intriffa ndr som helst. Att inte
hinna med nista plan dr enormt
stressigt och fysiskt pafrestande.
I ett sddant fall méste du stanna
over 1 en for dig helt okiind stad
utan bokning av hotell eller fird-
medel. Jag ldgger upp resan sé att
jag har stora marginaler mellan
anslutningarna. P34 det siittet
viljer jag och inte slumpen var
jag ska sova over.

Lokala transporter

Jag vill helst inte dka vanlig taxi
eftersom jag vill sitta i min rulls-
tol. Det dr inte ldtt att organisera.
Nir jag flyger till stider dir jag
‘kiinner ndgon sd ber jag dem att
organisera ndgot ldmpligt. De
flesta hotell i USA och dven i
ndgra andra linder har s k cour-
tesy vans, vanbilar med foérhojd
tak. Tvd min kan rulla mig upp
for bussens trappsteg pd stolens
bakhjul. Ska jag bara sova Over
en natt for att fortsitta nista dag,
s& dr det bidst med ett hotell
direkt i terminalbyggnaden. D4
behover jag ingen bil. Tyvirr
finns de endast pd ndgra fa plat-
ser, t ex i Miami och Mexico
City.

Volkswagenbussar dr bist for
mig pga av sina ldga golv och
hoga takhojd. Man tar bort mel-
lansitena och for att komma in
tar jag med mig mina ramper.
Ibland finns bara ett 6ppet bilflak
som transportmdjlighet. Ar det
varmt, sd dr det ett fint sitt att
dka. Man har en underbar utsikt
och det fliktar skont.

Elberedskap pé landsbyggden

El-ransonering vissa dagstider
eller elavbrott &dr vanligt. Det
giller att ha beredskap och ladda
alla batterier omedelbart efter an-

vindningen. Med fulladdade bat-
terier klarar jag mig i minst 2
dygn. Dessutom forsikrar jag

mig om att det finns batterier,
batteriladdare eller elverk 1 byn
som jag kan ldna i1 nodfall. Nu
kan man kopa solarceller for
batteriuppladdning och dédrmed
finns det inga hinder lingre pé el-
fronten.

Mind over matter

Har man rest nigra géngar sd
inser man att vdra begrinsningar
ligger inte s mycket pa det fysis-
ka planet utan pd det mentala.
Mycket hiinger pd vér formdga att
behdlla oOversikten och lugnet
dven 1 pressade situationer, att re-
krytera och utbilda assistenter
som vi kan samarbeta med och
som gillar att resa med oss, vir
formdga att organisera arbetet sd
att varken vi eller véra assistenter
blir utbriinda. Det giiller att préva
pd och att lira sig av sina miss-
tag.

Adolf *



