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Sexualitet och manniskor med funktionshinder:
vad experterna ofta inte kanner till."

Dr. Adolf Ratzka. 1998.

For many of us who have extensive disabilities our sexual liberation does not so
much depend on sex counselling or mechanical sex aids but on the availability of
tax-funded personal assistance services which empower us to take control over
our own lives. Internet publication URL:
www.independentliving.org/docs5/sexuality2.html (In Swedish.)

In English

For de flesta manniskor ar sexualiteten en mycket intim del av deras personliga liv
som de inte vill dela med sig av till andra med undantaget, mojligtvis, av ndgra fa nira
personer. A andra sidan dr andra ménniskors sexliv av mycket stort intresse for en
stor del av befolkningen, nédgot som bevisas av den enorma marknaden for sexfilmer, -
tidningar och liknande produkter. Ofta har detta intresse for andra manniskors sexliv
att gora med ens egna djupa problem inom detta omrade. Jag vill inte forenkla fragan
alltfor mycket, men jag har det intrycket att experterna pa funktionshindrade
manniskors sexualitet intresserar sig mest for erektions- och utlésningsformaga,
stallningar eller sexuella hjalpmedel och har ofta mycket liten kunskap om vara
dagliga liv. Hur skall man annars forklara att de forbiser de mest péafallande hinder
som forhindrar manga av oss funktionshindrade att till fullo njuta av var sexualitet?

I den har korta kommentaren vill jag fasta uppmarksamheten pa nagra fa uppenbara
men icke desto mindre ofta bortglomda svarigheter som méanga av oss med mer
omfattande funktionshinder moter.

Sexualiteten ar en form av kommunikation, ett satt att uttrycka sin personlighet
gentemot en annan person. Det sittet varpa jag upptrader bygger till mycket stor del
pa hur jag uppfattar mig sjalv. Hur skall jag kunna kdnna mig attraktiv, hur skall jag
kunna alska nagon, om jag inte alskar mig sjalv? Samhallet bombarderar oss jamt
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med direkta och indirekta budskap om att vara liv ar viardelGsa, att vi ar hjalplosa,
hopplosa stackare. Jag har ofta fatt den tveksamma komplimangen att "Du maste vara
stark for i ditt stille hade jag tagit livet av mig for lange sedan". Den viktigaste
uppgiften vi star infor ar att bygga upp vart eget virdesystem oberoende av var
omgivning. Bara da kan vi nd den punkt dar vi kan uppskatta vara egna personliga
resurser som unika ménskliga varelser. Att nd denna punkt ar i stort sett omojligt om
var och en av oss ar tvungen att na dit av oss sjalva. I denna uppgift behover vi stodet
av andra funktionshindrade personer. Genom att dela med oss av vara erfarenheter
och insikter forstar vi att vi inte 4r ensamma. Genom att liara oss att uppskatta
varandra som de kapabla, intressanta och omtanksamma méanniskor vi ar kan vi ocksa
bli immuna mot negativa attityder.

Det ar bara att acceptera att samhallet ser oss inte forst och framst som sexuella
varelser. Det stora flertalet av oss ses som objekt for omhandertagande, ndgon man
maste vara snill emot. Funktionshindrade manniskor ses ofta som sjuka. Sjuka
manniskor forvantas inte ha ett vanligt liv med socialt ansvar som till exempel arbete.
Sjuka manniskor forvantas definitivt inte att bilda familj. I manga lander tigger
funktionshindrade méanniskor pa gatorna. I andra lander forsoker vilmenande
politiker uppbada skattebetalarnas pengar till reformer pa vart omrade genom att
framstilla oss som "de svagaste av de svaga". I bada fall forbattrar inte var
improduktiva image vart egenvarde, det bidrar inte till var sex-appeal. Vem vill bli kar

i en sjuk manniska, vem vill tillbringa smekménaden med en tiggare?

Funktionshindrade manniskor far ofta en samre utbildning, om nagon alls, och star
infor enorma problem med att fa arbete. Inte undra pa att s& manga av oss har daligt
sjalvfortroende. Utan sjalvfortroende ar det svart att se sig sjalv som en attraktiv,
sexuell manniska.

De av oss som ar beroende av assistans i vart dagliga liv med sddana saker som att
tvatta sig, kla pa sig, ga pa toaletten m m ar mest utsatta for omyndigforklarande,
nedlatande och beskyddande attityder fran var omgivning. Vart fysiska beroende av
andra blir automatiskt likstallt med intellektuellt och emotionellt beroende. Om vi
sjalva kanner oss beroende och om andra manniskor anser det ocksa, ar det svart att
vara dlskvard bade i sina egna och i nagon annans 6gon. En person som kénner sig
beroende kommer inte att kunna etablera ett sunt forhédllande baserat pa jamlikhet
med nagon.

I lander utan tillgang till personlig assistans service fir manga av oss tillbringa sitt liv
ihop med foraldrarna. Hur kan man da utveckla en mogen sexualitet, om man maéste
leva under patvingat beroende och barndom?

I manga lander lasas dem, som inte har nagra anhoriga som kan hjalpa dem, ofta in
pa institutioner dar de delar rum med flera andra personer, och dar de intagna ar
uppdelade pa manliga respektive kvinnliga avdelningar, dar de inte kan komma och
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ga som de behagar, dar de maste dta och ga pa toan enligt schema. Jag har sjalv
tillbringat 5 ar av min ungdom péa en av dessa institutioner; det kindes som ett
fangelse. Vem kan utveckla en tillfredstidllande sexualitet i ett fangelse?

For ménga manniskor med funktionshinder som behover personlig assistans ar enda
utvagen fran institutionalisering eller fordldrahemmet att gifta sig med en partner
utan funktionshinder. Utan personlig assistans betald med skattemedel betyder
kirleksrelationer och giftermal - for att inte tala om barnuppfostran - under dessa
forhallanden ett enormt ansvar for den icke-funmktionshindrade partnern. Ofta
innebar detta att forsaka ett arbetsliv utanfor bostaden och ett eget liv. Att ge den
praktiska assistansen ses som ett tecken pa karlek. Nar den icke-funktionshindrade
partnern blir 6vervaldigad av det enorma 6msesidiga beroendet och den stora fysisika
arbetsbordan, infinner sig skuldkanslorna hos bada parterna. Nagra forhallanden
halls ihop av att skuldkanslor misstolkas for karlek. Jag ar sjalv en brukare av
personlig assistans, gift med en icke-funktionshindrad kvinna. Jag ar i den
privilegierade positionen att staten betalar mig pengar sa att jag kan anstilla mina
egna assistenter. Jag ir inte beroende av min fru i det hianseendet. De tillfallen da jag
forsummat att ordna assistans och ar tvungen att be min fru om hjalp, kdnner jag mig
annorlunda och fungerar annorlunda. Beroende paverkar faktiskt ett forhallande
negativt.

Sexualiteten ar ett resultat av hela personens livssituation. Utan forutsattningarna for
att utveckla egenvirde och personligt oberoende kan det inte forekomma en sund
sexualitet. Vad jag ville poangtera med detta korta inldgg ar att for manga av oss med
omfattande funktionshinder beror var sexuella frigorelse inte s mycket pa sexterapi
eller sexhjalpmedel som pa den mgjligheten att ha personlig assistans, betald med
skattemedel, vilket ger oss mojligheten att ta kontrollen Gver vara liv.

Fil dr Adolf D. Ratzka
oversattning Thina Alsterfeldt
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